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ÎÒ ÈÇÄÀÒÅËß

Äóõîâíîå äîñòèæåíèå Áõàãàâàíà Øðè Ðàìàíû Ìàõàðøè ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì â ñâîåì ðîäå è íå èìååò àíàëîãîâ â
äóõîâíîé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Îí åùå â þíîñòè ïåðåæèë Âå÷íóþ Èñòèíó, Àáñîëþò, Âåëè÷àéøåå ß áåç ïîìîùè âíåø-
íåãî Íàñòàâíèêà, íå èçó÷àÿ ôèëîñîôèè è íå ÷èòàÿ ñâÿùåííûõ êíèã, íå ïðèáåãàÿ ê êàêèì-ëèáî ôîðìàì ïîêëîíåíèÿ.
Áîëåå òîãî — áåç ïðàêòèêè äóõîâíîãî Ïóòè, çà èñêëþ÷åíèåì ñàìîïðîèçâîëüíîãî Îñîçíàíèÿ âå÷íîé ïðèðîäû ß —
Ñàìîñòè — Âûñî÷àéøåé Èñòèííîé Ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Îòìå÷àÿ 100-þ ãîäîâùèíó Åãî ðîæäåíèÿ, ïîñëåäîâàòåëè Øðè
Ðàìàíû Ìàõàðøè âî âñåì ìèðå ïðàçäíîâàëè 1980 ãîä êàê Ãîä Ñòîëåòèÿ. Ïåðåä òåì êàê îñòàâèòü òåëî â àïðåëå 1950 ã.,
óñïîêàèâàÿ ñëåçû ó÷åíèêîâ, òðåâîæàùèõñÿ î æèçíè áåç ôèçè÷åñêîãî ïðèñóòñòâèÿ Ó÷èòåëÿ, Áõàãàâàí ñêàçàë: «Êóäà ÿ
ìîãó óéòè? ß âñåãäà çäåñü». Ñ òåõ ïîð ìíîãî÷èñëåííûå ïîñëåäîâàòåëè, ãäå áû îíè íè íàõîäèëèñü — â Èíäèè, Ñåâåðíîé
Àìåðèêå èëè â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, — ïî÷óâñòâîâàëè ñèëó Åãî ïðîäîëæàþùåãîñÿ Ïðèñóòñòâèÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ
è íà âñåõ ãðàíÿõ ñâîåé æèçíè.

Ìû ñ÷àñòëèâû, ÷òî â ãîä 110-ëåòèÿ çåìíîãî ðîæäåíèÿ Áõàãàâàíà Øðè Ðàìàíû Ìàõàðøè äîñòóï ê Åãî Ó÷åíèþ,
ëåæàùåìó â îñíîâå âñåõ ðåëèãèé, ïîëó÷àò èñêàòåëè Èñòèíû â Ñîâåòñêîì Ñîþçå — ñòðàíå ñ äàâíèìè è ãëóáîêèìè
äóõîâíûìè òðàäèöèÿìè. Ìàòåðèàëû, âêëþ÷åííûå â ýòî èçäàíèå, ñîäåðæàò êâèíòýññåíöèþ ðàçúÿñíåíèé äóõîâíî èùóùå-
ìó î åãî Èñòèííîé Ïðèðîäå è ïðàêòèêå ïðÿìîãî Ïóòè ê åå Îñîçíàíèþ, ê Ñàìîïîçíàíèþ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ìèðà.

Ò. Í. ÂÅÍÊÀÒÀÐÀÌÀÍ
Ïðåçèäåíò Øðè Ðàìàíàøðàìà

10 îêòÿáðÿ 1990 ã.
ØÐÈ ÐÀÌÀÍÀØÐÀÌ
Òèðóâàííàìàëàé, Èíäèÿ

ÎÒ ÑÎÑÒÀÂÈÒÅËß-ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÀ

I
Êàêîâà Èñòèííàÿ Ïðèðîäà ÷åëîâåêà? ×òî òàêîå Èñòèííîå ÷åëîâå÷åñêîå ß? Î ïîçíàíèè ÷åëîâåêîì ñåáÿ ôèëîñîôû

ðàçìûøëÿþò, ãîâîðÿò è ïèøóò òûñÿ÷åëåòèÿìè. Áåñ÷èñëåííûå ðåëèãèè ìèðà è èõ ïîñëåäîâàòåëè òîæå òûñÿ÷åëåòèÿìè
ðåøàþò ýòîò ãëîáàëüíûé âîïðîñ, îïðåäåëÿþùèé Ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è ÷åëîâå÷åñòâà,
âûáîð òîãî èëè èíîãî ñîçíàòåëüíîãî äóõîâíîãî ïóòè. Äëÿ ÷åëîâåêà ñ ôèëîñîôñêèì ñêëàäîì óìà èëè ñêëîííîãî ê
èíòðîâåðñèè, îáðàùåíèþ óìà âîâíóòðü, ýòî îñîáåííî èíòåðåñíî, à â íàøå ïåðåëîìíîå âðåìÿ ðàçðóøåíèÿ ïðåæíèõ óñòà-
íîâîê, ïàðàäèãì, èäåàëîâ — ñàìîîïðåäåëåíèå, îñíîâàííîå íà âíóòðåííèõ öåííîñòÿõ, âàæíî êàê íèêîãäà ïðàêòè÷åñêè
äëÿ êàæäîãî ìûñëÿùåãî ÷åëîâåêà. Òîëüêî îñîçíàâ ñåáÿ, ìîæíî ïîçíàâàòü äðóãèõ è îêðóæàþùèé ìèð, èáî åñëè ìû íå
çíàåì, êòî ïîçíàþùèé, òî êàê ìîæíî äîâåðÿòü ðåçóëüòàòàì ïîçíàíèÿ? Çà÷åì íàì ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé, åñëè ïðèáîð
èìååò äðóãîå íàçíà÷åíèå èëè äàåò áîëüøóþ ïîãðåøíîñòü? Çà÷åì íàì ïðîâîäíèê, åñëè îí ñàì — ñëåïåö?!

Ïðîáëåìà îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåé Ñàìîñòè (ñàíñêð. Àòìàíà), ñâîåãî èñòèííîãî ß, ñòîèò â öåíòðå Óïàíèøàä1,
ñàìûå ãëàâíûå èç êîòîðûõ („ñòàðûå Óïàíèøàäû”) ñîçäàíû â IX — VI âåêàõ äî í. ý., à íà äóõîâíîì ãîðèçîíòå ïîäõîäÿ-
ùåãî ê ôèíèøó XX âåêà ÿðêî âûñòóïàåò Ó÷åíèå è Ïóòü Øðè Ðàìàíû Ìàõàðøè, ÷åëîâåêà, íàçûâàåìîãî „æèâîé ìûñëüþ
Óïàíèøàä”, „âå÷íûì áåçëè÷íûì ïðèíöèïîì â ëè÷íîñòíîì îáëà÷åíèè”2.

Èçâåñòíûé èíäèéñêèé ôèëîñîô, ïðîôåññîð Ìàäðàññêîãî óíèâåðñèòåòà Ò. Ì. Ï. Ìàõàäåâàí îòíîñèò Øðè Ðàìàíó
Ìàõàðøè (íàðÿäó ñ Øðè Øàíêàðîé3 è Øðè Ðàìàêðèøíîé4) ê ÷èñëó äåñÿòè ñàìûõ âûäàþùèõñÿ äóõîâíûõ Ó÷èòåëåé Èíäèè
çà âñþ åå ìíîãîòûñÿ÷åëåòíþþ, èñêëþ÷èòåëüíî áîãàòóþ äóõîâíûìè ïîèñêàìè è íàõîäêàìè èñòîðèþ5.

Øåñòíàäöàòèëåòíèé þíîøà Âåíêàòàðàìàí, óðîæåíåö þæíîèíäèéñêîãî øòàòà Òàìèëíàä — äðåâíåé çåìëè ñ ãëóáîêîé
è îðèãèíàëüíîé äóõîâíîé êóëüòóðîé, ñ áîãàòåéøèìè òðàäèöèÿìè — ïðàêòè÷åñêè, â ïðÿìîì ïåðåæèâàíèè â ñåðåäèíå

1 Óïàíèøàäû (áóêâ.: «ñèäåòü îêîëî») — ñîêðîâåííîå ó÷åíèå, «çà-âåðøåíèå Âåä».
2 Öèò. ïî: Ëèòìàí À. Ä. Ñîâðåìåííàÿ èíäèéñêàÿ ôèëîñîôèÿ. Ì., 1985, ñ. 89.
3 Øðè Øàíêàðà÷àðüÿ (ïðåäïîëîæèòåëüíî 788 — 820) — âåëè÷àéøèé ôèëîñîô, ïîýò, éîã, ïðàêòèê è ïðîïîâåäíèê Èñòèíû. Î åãî

äåÿòåëüíîñòè ñì., íàïð.: Ðàäõàêðèøíàí Ñ. Èíäèéñêàÿ ôèëîñîôèÿ. Ò. 2. Ì., 1957, ñ. 397 — 400. Øðè — òðàäèöèîííàÿ äëÿ èíäóèçìà

ôîðìà îáðàùåíèÿ ê Ñâÿòîìó („áëàæåííûé”, „áëàãîé”).
4 Øðè Ðàìàêðèøíà (1836 — 1886) — Äóõîâíûé Ãåíèé, âåëèêèé éîã, äîêàçàâøèé íà îïûòå èñòèííîñòü è åäèíñòâî âñåõ ìèðîâûõ

ðåëèãèé, Ó÷èòåëü Âèâåêàíàíäû. Î íåì ñì., íàïð.: Ðîëëàí Ð. Îïûò èññëåäîâàíèÿ ìèñòèêè è äóõîâíîé æèçíè ñîâðåìåííîé Èíäèè.

Æèçíü Ðàìàêðèøíû. Ò. 19. Ë., 1936.
5 Mahadevan Ò. Ì. P. Ten Saints of India. Bombay, 1961, p. 241 — 248.
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èþëÿ 1896 ãîäà îñóùåñòâèë ó÷åíèå íåäâîéñòâåííîñòè, àäâàéòà-âåäàíòû âåëèêîãî ôèëîñîôà è Ó÷èòåëÿ Øðè Øàíêà-
ðû: âñå åñòü Áðàõìàí, òî åñòü Àáñîëþò, íåäâîéñòâåííàÿ Ðåàëüíîñòü, íàëè÷íàÿ Ðåàëüíîñòü, äàþùàÿ íà÷àëî âñåìó,
Áûòèå, êîòîðîå ïðîÿâëåíî âî âñåëåííîé èìåí è ôîðì, âî âñåõ òâîðåíèÿõ áåç èçìåíåíèÿ èõ ïîäëèííîé Ñàìîñòè, òî åñòü
ïîäëèííîå ß, èëè Àòìàí, èñòèííàÿ ïðèðîäà ÷åëîâåêà òîæäåñòâåííà Áðàõìàíó. Îí ïåðåæèë òî, ÷òî áûëî âûðàæåíî
âåëèêèìè âûñêàçûâàíèÿìè (ìàõàâàêüÿìè) Óïàíèøàä: ÒAT ÒÂAM ÀÑÈ (ÒÎ ÒÛ åñè)6, ÀÕÀÌ ÁÐÀÕÌÀ ÀÑÌÈ (ß åñìü
ÁÐÀÕÌÀÍ) è äð., è ñòàë Áõàãàâáíîì Øðè Ðáìàíîé Ìàõáðøè7. Äî 14 àïðåëÿ 1950 ãîäà, êîãäà Øðè Ðàìàíà Ìàõàðøè
îñòàâèë òåëî, ê íåìó ïðèõîäèëè òûñÿ÷è ëþäåé ñî âñåõ êîíöîâ Èíäèè è çåìíîãî øàðà (ïåðâûé ó÷åíèê ñ Çàïàäà ïîÿâèëñÿ
â 1911 ãîäó), è Øðè Áõàãàâàí ñ÷èòàë öåëüþ ñâîåé æèçíè äàâàòü äàðøàí — ñâîþ áåçìîëâíóþ àóäèåíöèþ, Ñâÿòîå Ïðèñóò-
ñòâèå — âñåì ïîñåòèòåëÿì, ïî÷èòàòåëÿì è ó÷åíèêàì.

Èíòåðåñ ê ýòîìó Ó÷èòåëþ, åãî Ó÷åíèþ è îñîáåííî ïðàêòèêå Ó÷åíèÿ ñåé÷àñ î÷åíü âåëèê íå òîëüêî â ñàìîé Èíäèè,
îñîáåííî Þæíîé, íî è â ÑØÀ, Êàíàäå, åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, èáî Ó÷åíèå äàåò ïðîñòîé, ïðÿìîé è ÿñíûé îòâåò íà ëþáûå
âîïðîñû, à Ïóòü Ñàìî-èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé îí îòêðûë ëþäÿì, ìîæåò ïðàêòèêîâàòüñÿ ïîäãîòîâëåííûì ó÷åíèêîì
äîìà, íà ðàáîòå, ãäå è êîãäà óãîäíî òàê æå óñïåøíî, êàê è â ëåñó. Ýòîò Ïóòü íå çàâèñèò îò êàêîé-ëèáî ðåëèãèè, à
íàîáîðîò, ëåæèò â îñíîâå âñåõ ðåëèãèé. Íî ÷òî æå èçâåñòíî î, Øðè Ðàìàíå Ìàõàðøè â íàøåé ñòðàíå?

Ê ñîæàëåíèþ, ñîâåòñêèé ÷èòàòåëü â ìàññå ñâîåé ìàëî èíôîðìèðîâàí î æèçíè è Ó÷åíèè Øðè Ðàìàíû Ìàõàðøè â èõ
äóõîâíîì ïëàíå. Â èçâåñòíûõ ïóáëèêàöèÿõ äîáðîæåëàòåëüíî èçëàãàþòñÿ áèîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû8, ìîìåíòû áèîãðà-
ôèè è îñíîâû ôèëîñîôèè9, íî íåò ãëàâíîãî — ñóùåñòâà Ó÷åíèÿ è ïðàêòèêè Ïóòè, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ñàì Øðè
Ðàìàíà îòðèöàòåëüíî îòíîñèëñÿ ê ñîáñòâåííî ôèëîñîôèè:

«ß äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâ òåì, ÷òî íèêîãäà íå óâëåêàëñÿ åþ (ôèëîñîôèåé). Åñëè áû ýòî ñëó÷èëîñü, òî, âåðîÿòíî,
ÿ íå ïðèøåë áû íè ê ÷åìó. Íî ìîÿ âíóòðåííÿÿ íàïðàâëåííîñòü ïðèâåëà ìåíÿ íåïîñðåäñòâåííî ê âîïðîñó „Êòî ÿ?”. Êàêîå
ñ÷àñòüå!»10.

×òî æå ýòî çà âîïðîñ „Êòî ÿ?”. Ýòîò âîïðîñ, îáðàùåííûé ÷åëîâåêîì ê ñàìîìó ñåáå, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì è ñóòüþ
äóõîâíîãî ïóòè Èññëåäîâàíèÿ (Ïîèñêà) Ñàìîñòè, êîòîðûé ìîæíî ïîïûòàòüñÿ âûðàçèòü, àíàëèçèðóÿ ðàáîòû Øðè Ðàìà-
íû Ìàõàðøè, åãî íàñòàâëåíèÿ ó÷åíèêàì è ïî÷èòàòåëÿì11:

1. Ïðåæäå ÷åì ïîçíàâàòü âíåøíèé ìèð, ñëåäóåò ïîçíàòü ñåáÿ, à ïîòîì ðåøàòü îñòàëüíûå çàäà÷è, åñëè îíè îñòàíóòñÿ.
2. Èñòèííîé Ïðèðîäîé ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ Àáñîëþò, ×èñòîå Áûòèå, Ñàìîñòü, ß, áåç âñÿêèõ àòðèáóòîâ è óìñòâåííûõ

êîíöåïöèé (ïîñòðîåíèé), òî åñòü „ß ÅÑÌÜ”.
3. Âèíîâíèêîì îòêëîíåíèÿ ÷åëîâåêà îò åãî Èñòèííîé Ïðèðîäû ÿâëÿåòñÿ ýãî, âîçíèêàþùåå ìåæäó ÷èñòûì Ñîçíàíè-

åì è òåëîì ÷åëîâåêà, íå îáëàäàþùèì ñîçíàíèåì.
4. Ýãî — ýòî ìûñëü „ÿ — òåëî”, ìûñëü „ÿ”, ïåðâè÷íàÿ, êîðåííàÿ ìûñëü óìà, èç êîòîðîé, êàê èç êîðíÿ, âûðàñòàåò

âñå äðåâî óìà è êîòîðàÿ áåæèò, êîãäà åå íà÷èíàþò èñêàòü ïðÿìûì èññëåäîâàíèåì: «Êòî ÿ?».
5. Èñòî÷íèêîì ýãî ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîå Ñîçíàíèå, ÷èñòîå Áûòèå, Ñåðäöå, íå ñâÿçàííîå ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì; â ýòîò

Èñòî÷íèê ýãî óõîäèò, ïðåñëåäóåìîå âîïðîøàíèåì «Êòî ÿ?», è òîãäà íà îïûòå ïåðåæèâàåòñÿ, ÷òî ðåàëüíà òîëüêî Ñà-
ìîñòü — Èñòèííîå ß (òî åñòü ß, à íå „ÿ”), à âñå îñòàëüíîå (ïîíÿòèÿ „ìèð”, „Áîã”, „÷åëîâåê”, âåñü ìèð îáúåêòîâ) ðåàëüíî
òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà ñîõðàíÿåòñÿ ÷óâñòâî ýãî.

6. Èñòèííûé Ïóòü Çíàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåïðåðûâíîì ïîèñêå Èñòî÷íèêà „ÿ” (ýãî) óìîì, ïîâåðíóòûì âîâíóòðü, ñ
ïîìîùüþ èññëåäîâàíèÿ «Êòî ÿ?», è åñëè óì ïðè ýòîì äîñòèãàåò Ñåðäöà, òî „ÿ” òîíåò (â Èñòî÷íèêå), à Åäèíîå (Èñòèííîå
ß, Ñàìîñòü, Àòìàí) ñàìîïðîèçâîëüíî ïîÿâëÿåòñÿ êàê ß — ß (ïóëüñàöèÿ Èñòèííîãî ß, Ñåðäöà, êîòîðàÿ îòðàæàåò
ïðèðîäó Ñàìîñòè êàê ÷èñòîãî Ñîçíàíèÿ è ôèçè÷åñêè âîñïðèíèìàåòñÿ ïðîäâèíóòûì èñêàòåëåì Èñòèíû) .

Òàêèì îáðàçîì, íè÷åãî íå íóæíî äîñòèãàòü. Íóæíî ïðîñòî ÁÛÒÜ, áûòü Ñàìèì Ñîáîé, êîíòðîëèðóÿ ïðîÿâëåíèÿ ýãî
è èçãîíÿÿ åãî èññëåäîâàíèåì «Êòî ÿ?» — Àòìà-âè÷àðîé, èëè ðàçëè÷åíèåì ìåæäó Èñòèííûì ß è ýãî, òî åñòü ìåæäó ß è
„ÿ”. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ëþáîé ìûñëè ñëåäóåò, ñîñðåäîòî÷èâøèñü èñêëþ÷èòåëüíî íà íåé, ñïðîñèòü ñåáÿ: «Äëÿ êîãî
âîçíèêëà ýòà ìûñëü?», à ïîñëå âíóòðåííåãî îòâåòà ýãî: «Äëÿ ìåíÿ» íàíåñòè åìó óäàð íèæå ïîÿñà ïðÿìûì âîïðîñîì:
«Êòî ÿ è ãäå åãî Èñòî÷íèê?», ÷òî ïðèâîäèò ñðàçó ê èñ÷åçíîâåíèþ ìûñëè è ïðèãëóøåíèþ ýãî. Ïðîìåæóòîê ìåæäó äâóìÿ
ìûñëÿìè áóäåò ïðè ãëóáîêîì ñîñðåäîòî÷åíèè ïåðåæèâàòüñÿ êàê „î÷èùåííîå ýãî”, êàê ïðåáûâàíèå â Èñòèííîì ß. Íà

6 Âåëèêîå èçðå÷åíèå èç Áðèõàäàðàíüÿêà Óïàíèøàäû.

ÒÎ (ñàíñêð. ÒÀÒ) — áåçëè÷íàÿ îñíîâà ìèðà, íå èìåþùàÿ àòðèáóòîâ, íà êîòîðóþ ìîæíî òîëüêî „óêàçàòü”.

Åñè, åñìü (ñòàðîñëàâ.) — çäåñü è â äàëüíåéøåì îçíà÷àþò èñòèíó äóõîâíîãî Áûòèÿ, íå ñâÿçàííîãî ñ ýìïèðè÷åñêèì ñóùåñòâîâà-

íèåì, ôèêñèðóåìûì îäíèì èç çíà÷åíèé íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñîâðåìåííîãî ãëàãîëà „áûòü”.
7 Áõàãàâàí (ñàíñêð.) — „âëàäûêà”, „ãîñïîäèí”, „Ãîñïîäü”, „Åäèíûé ñ Áîãîì”. Ìàõàðøè (ñàíñêð.) — âåëèêèé Ìóäðåö.
8 Ñì.: Øàïîøíèêîâà Ë. Â. Ãîäû è äíè Ìàäðàñà. Ì., 1971, ñ. 291 — 305.
9 Ñì.: Ëèòìàí À. Ä. Ñîâðåìåííàÿ èíäèéñêàÿ ôèëîñîôèÿ, ñ. 88 — 100.
10 Talks with Sri Ramana Maharshi. Tiruvannamalai, ¹ 392. Çäåñü óêàçàí íîìåð áåñåäû, íå çàâèñÿùèé îò èçäàíèÿ.
11 Áîëüøèíñòâî ïðîèçâåäåíèé Øðè Ðàìàíû Ìàõàðøè (îðèãèíàëüíûå ðàáîòû, îáðàáîòêè è ïåðåâîäû, áåñåäû ñ ó÷åíèêàìè, çàïè-

ñàííûå äî êîíöà äâàäöàòûõ ãîäîâ) ïðåäñòàâëåíî â «Ñîáðàíèè ðàáîò Øðè Ðàìàíû Ìàõàðøè» (The Collected Works of Ramana

Maharshi. Tiruvan-namalai, 1974).
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ñõåìå, â îñíîâå êîòîðîé — äèàãðàììà àäâàéòà-âåäàíòû, ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåííàÿ òèòóëüíûì ðåäàêòîðîì Í. Ñóòà-
ðîé, ÷ëåíîì Øðè Ðàìàíàøðàìà, äàíà èëëþñòðàöèÿ ýòîãî ìåòîäà (öèôðû óêàçûâàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ
Àòìà-âè÷àðû; ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è íà ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ, èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûå äëÿ ïîíèìàíèÿ òåêñòà
êíèãè).

Òåõíèêà Àòìà-âè÷àðû (èëè ïðîñòî âè÷àðû) ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ìîìåíòîì ïðàêòèêè íàðÿäó ñ íåïðåðûâíîñòüþ åå
ïðîâåäåíèÿ. Èìåííî óíèâåðñàëüíîñòü ýòîé òåõíèêè, âîçìîæíîñòü ïðåâðàùåíèÿ åå â „òåõíèêó æèçíè” è ïðèâëåêëà ê íåé
âíèìàíèå ìíîãèõ èñêàòåëåé äóõîâíîãî Ìèðà â ðàçëè÷íûõ óãîëêàõ íàøåãî ìèðà. Ïðîâåäåíèå ýòîé Ïðàêòèêè âîçìîæíî
íå òîëüêî â ïëàíîâîé ìåäèòàöèè, íî è â êàæäóþ ìèíóòó åæåäíåâíîé æèçíè:

1. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ãäå ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ —
äîìà èëè â ïåùåðå, èáî âñå ýòî ïðîñòî ýãî, êîòîðîå
ñëåäóåò óíè÷òîæèòü; ìûñëü «ÿ — ñåìüÿíèí» — ðà-
áîòà ýãî, ñëåäóåò ñïðîñèòü ñåáÿ: «Êòî ñåìüÿíèí?».

2. Äåëà, îáÿçàííîñòè è ò. ï. — íå ïîìåõà Ïðàêòè-
êå Ñàìî-èññëåäîâàíèÿ, êîãäà ñïðàøèâàåøü ñåáÿ:
«Êòî ðàáîòàåò? Êòî äåÿòåëü?» ïðè ïîÿâëåíèè ñîîò-
âåòñòâóþùåé ìûñëè.

3. Ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè — çà Áîãîì, à ÷åëî-
âåê äîëæåí ðàáîòàòü áåç ïðèâÿçàííîñòè ê ïëîäàì
òðóäà, êàê Áîæåñòâåííûé èíñòðóìåíò, èíòåðåñóÿñü
òîëüêî ïðîöåññîì òðóäà.

4. Âñå ìûñëè è îñîáåííî âîëíóþùèå (ñîìíåíèÿ,
óíèæåíèå, ãîðå, ñòðàäàíèå, òðèóìô, ðàäîñòü è ò. ä.)
óíè÷òîæàþòñÿ ìå÷îì áäèòåëüíîé âè÷àðû, à óíè÷òî-
æåíèå ìûñëåé — îñíîâà Ïóòè, èáî òîëüêî òîãäà ýãî
ãèáíåò, îòêðûâàÿ Áëàæåíñòâî Èñòèííîãî ß.

Èòàê, íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîâîðà÷èâàòü ëó÷
âíèìàíèÿ îò ýìïèðè÷åñêîãî áûòèÿ, ïîðîæäåííîãî
ýãî, ê Èñòèííîé Ðåàëüíîñòè, òî åñòü îáðàùàòü óì
âîâíóòðü.

Â ðàáîòàõ Åãî áëèæàéøèõ ó÷åíèêîâ ãîâîðèòñÿ,
÷òî äóõîâíàÿ ïðàêòèêà äîëæíà èìåòü ìåñòî â îïðå-
äåëåííîå óñòàíîâëåííîå âðåìÿ — ýòî ñóùåñòâåííî
âàæíî äëÿ íà÷èíàþùèõ, à óñòðåìëåííîñòü, âîçíèêà-
þùàÿ â ðåçóëüòàòå òàêîé ïîñòîÿííîé ïðàêòèêè, äîë-
æíà ïîääåðæèâàòüñÿ â òå÷åíèå äíÿ, ôîðìèðóÿ ñêðû-
òóþ òåíäåíöèþ ê àêòèâíîñòè, ê æåëàíèþ óâåëè÷èòü
âðåìÿ çàíÿòèé12. «Äåÿòåëüíóþ æèçíü îòâåðãàòü íå
íóæíî. Åñëè âû ìåäèòèðóåòå ÷àñ èëè äâà åæåäíåâíî,
òî ñìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè ñâîèìè îáÿçàííîñ-
òÿìè... Ïðè ïðàâèëüíîé ìåäèòàöèè òà æå ëèíèÿ, êî-
òîðîé âû ïðèäåðæèâàåòåñü â ìåäèòàöèè, áóäåò âûðà-
æåíà è â âàøåé äåÿòåëüíîñòè...»13

Åñëè ðå÷ü èäåò î çàïëàíèðîâàííîé ìåäèòàöèè, òî
ðåêîìåíäóåòñÿ14 ñèäåòü, ïðîñòî ñêðåñòèâ íîãè â
„óäîáíîì ïîçå”, çàïðàøèâàÿ «Êòî ÿ?» ïðè ïîÿâëå-
íèè ìûñëåé, êîíöåíòðèðóÿ âíèìàíèå íà ÷óâñòâå „ÿ”,
êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñ ïðàâîé ñòîðîíû ãðó-

äè. Îäíàêî ñîñðåäîòî÷åíèå íà êîíêðåòíîì öåíòðå â òåëå ïðè âûïîëíåíèè âè÷àðû íå îáÿçàòåëüíî, èáî èñêàòåëü, ñëåäÿ çà
ýãî, ïðèõîäèò ê Ñåðäöó, ãäå áû Îíî íè íàõîäèëîñü (ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå „ôèçè÷åñêîå” ñåðäöå
ñ ëåâîé ñòîðîíû ãðóäè).

12 Ñì.: The Teachings of Bhagavan Sri Ramana Maharshi in His Own Words. Tiruvannamalai, 1965. Ýòà êíèãà, ñîñòàâëåííàÿ Àðòóðîì

Îñáîðíîì, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ, îñîáåííî äëÿ ïåðâîíà÷àëü-íîãî çíàêîìñòâà ñ Ó÷åíèåì Øðè Ðàìàíû Ìàõàðøè.
13 Ýòè ñëîâà Ìàõàðøè ïðèâîäèò Àðòóð Îñáîðí â ñâîåé êíèãå „Ðàìàíà Ìàõàðøè è Ïóòü Ñàìî-îñîçíàíèÿ”, ñûãðàâøåé èñêëþ÷è-

òåëüíî âàæíóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè Ó÷åíèÿ â ñòðàíû Çàïàäà (ñì.: Osborne A. Ramana Maharshi and the Path of Self-Knowledge.

Tiruvan-namalai. 1977, p. 70). Ïåðâîå èçäàíèå âûøëî â 1954ã.
14 Ñì. ñíîñêó 12.
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Ìåòîä Àòìà-âè÷àðû — ýòî ïðÿìîé Ïóòü, èáî îí ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü äåðæàòü ïåðåä ñîáîé
êîíå÷íóþ öåëü — Ñàìîñòü, íå ðàñòðà÷èâàÿ óñèëèé íà âòîðîñòåïåííîå. Íî íàñêîëüêî ýòîò Ïóòü äîñòóïåí è êàê åãî
ðåàëèçîâàòü? Êàê ïîâåðíóòü óì âîâíóòðü? Êàê îñóùåñòâèòü Àòìà-âè÷àðó? Êàê ïîãðóæàòüñÿ â Ñåðäöå è ðàñòâîðÿòü ýãî
â åãî Èñòî÷íèêå? Äëÿ îòâåòà íà ýòè âîïðîñû íàäî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàáîòàìè Øðè Ðàìàíû Ìàõàðøè èëè åãî áëèæàéøèõ,
ïðîäâèíóòûõ, ó÷åíèêîâ.

Â „Äóõîâíûõ íàñòàâëåíèÿõ” (ñåðåäèíà 20-õ ãîäîâ) Áõàãàâàí, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, ìîãóò ëè ñëåäîâàòü ýòèì Ïóòåì âñå
èñêàòåëè íåçàâèñèìî îò èõ äóõîâíîé ïîäãîòîâêè, ãîâîðèë: «Ýòîò Ïóòü ïðèãîäåí òîëüêî äëÿ ïîäãîòîâëåííûõ äóø.
Äðóãèì ñëåäóåò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ òðåíèðîâêó è ïðàêòèêîâàòü, ïðèíèìàÿ òàêèå èíûå ìåòîäû, êîòîðûå ïîäõîäÿò ê
èõ èíäèâèäóàëüíîìó ðàçâèòèþ, óìñòâåííîìó è ìîðàëüíîìó»15. „Äðóãèå” ìåòîäû âêëþ÷àþò ðåëèãèîçíûå îáðÿäû è
îáðÿäû ïîêëîíåíèÿ, ìåäèòàöèþ, ïîâòîðåíèå ñâÿùåííûõ ôîðìóë — ìàíòð, êîíòðîëü äûõàíèÿ è ò. ä. Îíè ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî ïîäãîòîâêîé ê ïðàêòèêå âè÷àðû, íî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñîâìåñòíî ñ íåé. Êîãäà êòî-ëèáî èç ó÷åíèêîâ
ðåøàë îñòàâèòü ýòè („äðóãèå”) ìåòîäû, íå ïîëó÷àÿ îò íèõ áîëåå ïîääåðæêè, òî Ìàõàðøè îäîáðÿë ýòî: «Äà, âñå äðóãèå
ìåòîäû òîëüêî âåäóò ê âè÷àðå»16.

ÖÅËÜ ñîñòàâèòåëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ìûñëÿùåìó è èùóùåìó ÷èòàòåëþ, äàæå ðàíåå íå
âñòðå÷àâøåìóñÿ ñ äóõîâíîé êóëüòóðîé Èíäèè, íå òîëüêî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Âåëèêèì Ó÷èòåëåì è Åãî Ó÷åíèåì, íî è
ïðî÷óâñòâîâàòü Ìåòîä Ïðàêòèêè, íå òîëüêî ïðî÷óâñòâîâàòü, íî è, âîçìîæíî, íà÷àòü Àòìà-âè÷àðó — ïðàêòèêó Ñàìî-
èññëåäîâàíèÿ. Íà äîñòèæåíèå ýòîé ÖÅËÈ è îðèåíòèðîâàíà ñòðóêòóðà íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ, ñîñòîÿùåãî èç âñòóïèòåëüíîé
÷àñòè, äâóõ ÷àñòåé îñíîâíîãî êîðïóñà êíèãè, äâóõ ïðèëîæåíèé è ãëîññàðèÿ, ãäå äàþòñÿ ðàçúÿñíåíèÿ èñïîëüçóåìûõ
òåðìèíîâ è ïîíÿòèé.

Âî âñòóïèòåëüíîé ÷àñòè ÷èòàòåëü âñòðå÷àåòñÿ ñ îäíèì èç áëèæàéøèõ ó÷åíèêîâ Øðè Ðàìàíû — Àðòóðîì Îñáîðíîì,
ñûãðàâøèì èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü â ïðîïàãàíäå Æèòèÿ ñâîåãî Ó÷èòåëÿ è åãî Ïóòè Ñàìî-èññëåäîâàíèÿ êàê â Èíäèè, òàê
è çà åå ðóáåæàìè17. ×èòàòåëü èç ïåðâûõ óñò ïîëó÷àåò îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó æèçíè è Ó÷åíèÿ Ìàõàðøè, íàñêîëüêî
ïðîñòîãî, íàñòîëüêî è èñêëþ÷èòåëüíî òîíêîãî â ñâîåé ñóùíîñòè.

Â ïåðâîé ÷àñòè îñíîâíîãî êîðïóñà êíèãè (Âåñòü Èñòèíû) ÷èòàòåëü áåñåäóåò íåïîñðåäñòâåííî ñ Ó÷èòåëåì è ïîëó÷àåò
Ñâåò Èñòèíû îò ÷åëîâåêà, ñòàâøåãî Èñòèíîé. „Åâàíãåëèå Ìàõàðøè” — ýòî âîïðîñû è îòâåòû ïî øèðîêîìó êðóãó
äóõîâíûõ ïðîáëåì, îôîðìëåííûå â âèäå îòäåëüíîé êíèãè, ñîäåðæàùåé 13 ãëàâ è äàþùåé êðàòêóþ, íî èñêëþ÷èòåëüíî
öåííóþ êâèíòýññåíöèþ óñòíûõ íàñòàâëåíèé Øðè Ðàìàíû Ìàõàðøè â ïåðèîä 1935 — 1939 ãã. Ïåðâîå èçäàíèå ïîëíîé
çàïèñè íàñòàâëåíèé ýòîãî ïåðèîäà, âûïîëíåííîé Ñâàìè18 Ðàìàíàíàíäîé Ñàðàñâàòè, ìíîãîëåòíèì ó÷åíèêîì Ìàõàðøè,
âûøëî òîëüêî â 1955 ã. („Áåñåäû ñî Øðè Ðàìàíîé Ìàõàðøè”, ò. 1 — 319), òîãäà êàê ïåðâîå èçäàíèå „Åâàíãåëèÿ Ìàõàð-
øè” âûøëî åùå â 1939 ã., ïðèóðî÷åííîå ê áðèëëèàíòîâîìó þáèëåþ (øåñòèäåñÿòèëåòèþ) Ó÷èòåëÿ.

Ñàäõó20 Àðóíà÷àëà, îäèí èç áëèæàéøèõ ó÷åíèêîâ Øðè Ðàìàíû ïåðèîäà 1935 — 1950 ãã., àíãëè÷àíèí À. Ó. ×àäâèê
ïèøåò âî ââåäåíèè ê „Áåñåäàì”:

«×åòûðå ãîäà, ïðåäñòàâëåííûå â ýòîì òåêñòå, áûëè âðåìåíåì, êîãäà Àøðàì äîñòèã âåðøèíû ñâîåé ñëàâû. Çäîðîâüå
Ìàõàðøè áûëî â öåëîì õîðîøèì, è Õîëë 21, ãäå Îí ñèäåë, áûë îòêðûò äíåì è íî÷üþ äëÿ âñåõ æåëàþùèõ ïîëó÷èòü Åãî
äàðøàí (ëèöåçðåíèå). Ïîñåòèòåëè ñòåêàëèñü ñþäà ñî âñåõ êîíöîâ ìèðà, è áûëî òðóäíî íàéòè ñòðàíó, ïàëîìíèêè èç
êîòîðîé íå áûëè çäåñü. Â ýòèõ áåñåäàõ, â îñíîâíîì ñ ïîñåòèòåëÿìè èç Åâðîïû è Àìåðèêè, áûëè îñîáåííî èíòåðåñíûå
òåìû, à ñîâðåìåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ìàòåðèàëèçìó è íåâåðèþ, êîòîðîé Çàïàä ãîðäèëñÿ íàõîäèëà çäåñü äîñòîéíîãî ïðîòèâ-
íèêà. Øðè Áõàãàâàí ñâåòèë ïîäîáíî ñîëíöó, è äàæå òå, êòî íå ïîíèìàë Åãî è íå ñîãëàøàëñÿ ñ Åãî ñëîâàìè, áûëè
î÷àðîâàíû Åãî âçãëÿäîì è äóõîâíî ïðîäâèíóëèñü, ïðåáûâàÿ â Åãî Ïðèñóòñòâèè».

«Âû åñòü Ñàìîñòü, — ãîâîðèë Îí íàì, — íå ÷òî èíîå, êàê Ñàìîñòü, âñå îñòàëüíîå — ïðîñòî âîîáðàæåíèå, ïîýòîìó
áóäüòå Ñàìîñòüþ çäåñü è òåïåðü. Íå ñòîèò óõîäèòü â ëåñ èëè çàïèðàòüñÿ â êîìíàòå — âûïîëíÿéòå, êàê îáû÷íî, íåîáõî-
äèìûå äåëà è îáÿçàííîñòè, íî îñâîáîäèòå ñåáÿ îò ñâÿçè ñ äåëàþùèì èõ. Ñàìîñòü ýòî Ñâèäåòåëü, ïîýòîìó âû åñòü ÒÎ».

Äàëåå À. Ó. ×àäâèê ïèøåò:
«Â ýòèõ áåñåäàõ, íà ÿçûêå, óäîâëåòâîðÿþùåì âñå âêóñû è ñêëàäû óìà, äàþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ðàçúÿñíåíèÿ Èñòè-

íû. ×èòàòåëü àâòîìàòè÷åñêè âîçâðàùàåòñÿ âîâíóòðü, ê ñâîåìó Èñòî÷íèêó. ×òåíèå ýòîé êíèãè ñàìî ïî ñåáå åñòü äîñòàòî÷-
íàÿ ñàäõàíà, äóõîâíûé Ïóòü. Íå îáìàíûâàéòå ñåáÿ, âû óæå ÒÎ, íå ñóùåñòâóåò íè÷åãî, ÷òî ñëåäóåò ïðèîáðåòàòü, íåîá-
õîäèìî òîëüêî îòáðîñèòü ëîæíûå àññîöèàöèè, à îãðàíè÷åíèÿ äîëæíû áûòü ïðèçíàíû èëëþçîðíûìè.

15 Ñì.: The Collected Works of Ramana Maharshi, p. 56.
16 Ñì.: Osborne A. Ramana Maharshi and the Path of Self-Knowledge, p. 160.
17 Ñì. ñíîñêè 12, 13 íà ñ. 9.
18 Ñâàìè (ñàíñêð.) — ìîíàõ (âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ äóõîâíûõ äîñòèæåíèé).
19 Talks with Sri Ramana Maharshi. Tiruvannamalai, 1955, vol. 1 — 3.
20 Ñàäõó (ñàíñêð.) — îòðåêøèéñÿ îò ñåìüè è ñîáñòâåííîñòè âî èìÿ äóõîâíîãî ïîèñêà.
21 Õîëë (äëÿ ìåäèòàöèé, „ñòàðûé”) — íåáîëüøîå (12,2 ì × 4,6 ì) ïîìåùåíèå Øðè Ðàìàíàøðàìà, â êîòîðîì è íûíå ìåäèòèðóþò

ïàëîìíèêè è ó÷åíèêè, îùóùàÿ æèâîå Ïðèñóòñòâèå Ó÷èòåëÿ.
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Åãî ìåòîä ïðàêòèêè õîðîøî èçâåñòåí — Ñàìî-èññëåäîâàíèå: âñåãäà è âåçäå èñêàòü âíóòðè ñåáÿ Èñòî÷íèê ýãî, èáî
ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè îíî (ýãî), ñáèòîå ñ íîã, óïîëçàåò, íè÷åãî íå îñòàâëÿÿ, êðîìå âñåãäà áëàæåííîãî Èñòèííîãî
ß. Íî çäåñü íå ìåñòî âõîäèòü â äåòàëè ìåòîäà, èáî íåîáõîäèìûå êíèãè ìîæíî ëåãêî ïîëó÷èòü èç Øðè Ðàìàíàøðàìà»22.

Èìåííî îïèñàíèå ñàìîãî ìåòîäà ñîñòàâëÿåò îñíîâíîå ñîäåðæàíèå âòîðîé ÷àñòè ýòîé êíèãè.
Âòîðàÿ ÷àñòü (Ïðÿìîé Ïóòü ê Ñåáå) ñîäåðæèò äâå íåáîëüøèå, íî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûå äëÿ Ïðàêòèêè ðàáîòû Øðè

Ðàìàíû Ìàõàðøè.
Ïåðâàÿ — „Êòî ÿ?” — ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì, íàèáîëåå öåííûì èçëîæåíèåì ìåòîäà Àòìà-âè÷àðû, íàïèñàííûì

(âåðíåå, èñòîëêîâàííûì áóêâàëüíî „íà ïàëüöàõ”, èáî òîãäà Øðè Ðàìàíà õðàíèë Ìîë÷àíèå, íå èñïûòûâàÿ ïîòðåáíîñòè â
ðå÷è) â 1902 ã. Ñîäåðæàùàÿ „âñåãî” 28 âîïðîñîâ è îòâåòîâ, îíà ÷àñòî ðåêîìåíäîâàëàñü Èì â êà÷åñòâå íàñòîëüíîé êíèãè
äëÿ ó÷åíèêîâ.

Âòîðàÿ ðàáîòà — „Áîæåñòâåííàÿ Ïåñíü” — ýòî 42 ñòèõà Áõàãàâàäãèòû23 („Áèáëèè èíäóèçìà”, íàèáîëåå ÷èòàåìîé è
ïî÷èòàåìîé êíèãè â Èíäèè), êîòîðûå áûëè âûáðàíû Ìàõàðøè â 1940 ãîäó èç åå ïîëíîãî òåêñòà, ñîäåðæàùåãî 700 ñòèõîâ
(øëîê), è ðàñïîëîæåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìîãóò ñëóæèòü îáùèì ðóêîâîäñòâîì èñêàòåëþ Èñòèíû.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îñíîâíîãî êîðïóñà êíèãè âîîðóæàåò âäóì÷èâîãî ÷èòàòåëÿ êàê çíàíèåì ìåñòîíàõîæäåíèÿ
áåñöåííîãî Êëàäà ñîáñòâåííîãî Áûòèÿ, òàê è ìåòîäîì ïðîíèêíîâåíèÿ ê Íåìó, òî åñòü ê Ñåáå. ×óâñòâóþùèé ñèëû äà
äåéñòâóåò! Äâà ïðèëîæåíèÿ äîëæíû ïîìî÷ü èñêàòåëþ â åãî ïðàêòèêå, ñàäõàíå. Êíèãà íà÷èíàåòñÿ äëÿ ÷èòàòåëÿ îáùåíè-
åì åãî ñ ó÷åíèêîì è çàêàí÷èâàåòñÿ îáùåíèåì ñ ó÷åíèêàìè.

Â ïðèëîæåíèè I À. Äåâàðàäæà Ìóäàëüÿð24 äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ïðåäñòàâëÿåò áèîãðàôè÷åñêèé ñðåç æèçíè Ó÷èòåëÿ,
ñóùíîñòü Àòìà-âè÷àðû, ôàêòè÷åñêè ñîáèðàÿ âîåäèíî èíôîðìàöèþ, ïðåäñòàâëåííóþ â îñíîâíîì êîðïóñå êíèãè. Â ïðè-
ëîæåíèè II ïðèâåäåí âåíîê ñîíåòîâ „Ïîèñê Èñòî÷íèêà ýãî — Ïðÿìîé Ïóòü ê Ñåáå”. Â íåì îäèí èç ðóññêîÿçû÷íûõ
èñêàòåëåé Èñòèíû, ïîæåëàâøèé îñòàòüñÿ íåèçâåñòíûì (òàê è íàçîâåì åãî: „íåèçâåñòíûé èñêàòåëü”), äàë òàêîå ïîýòè÷åñ-
êîå èçëîæåíèå Ó÷åíèÿ è Ïðàêòèêè Áõàãàâàíà Øðè Ðàìàíû, êîòîðîå ïîñëóæèò ÖÅËÈ ñîñòàâèòåëÿ: äîíåñòè äî ÷èòàòåëÿ
Èñòèíó Ó÷åíèÿ Ìàõàðøè, äàþùóþ Ñâåò è Ïîêîé, íàïðàâèòü åãî, ìó÷èìîãî äóõîâíîé æàæäîé, ê îêåàíó ñâåæåé Âîäû,
íàõîäÿùåìóñÿ ñîâñåì ðÿäîì — âíóòðè íåãî ñàìîãî.

Íàñêîëüêî óäàëîñü äîñòè÷ü ýòîé ÖÅËÈ — ñóäèòü ñàìîìó ÷èòàòåëþ, êîòîðîìó ñîñòàâèòåëü èñêðåííå æåëàåò Óñïå-
õîâ íà Äóõîâíîì Ïóòè, öèòèðóÿ êëàññè÷åñêóþ ñòðîêó èç Êàòõà Óïàíèøàäû25 (÷àñòü I, ðàçäåë 3, ñòèõ 14):

«Âñòàíüòå, ïðîáóäèòåñü,
îáðåòÿ Äàðû, ïîñòèãíåòå èõ».

II
Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ óÿñíåíèÿ ïðîáëåìàòèêè äàííîé êíèãè èìååò èñïîëüçóåìàÿ â íåé òåðìèíîëîãèÿ, êàñàþ-

ùàÿñÿ äóõîâíîé ïðàêòèêè. Ïåðâè÷íûìè ñëóæàò òåðìèíû íà ñàíñêðèòå, èíòåðïðåòàöèÿ êîòîðûõ äàíà â ãëîññàðèè (ñì. ñ.
179 — 189). Ïðåäâàðèòåëüíîå èçó÷åíèè ãëîññàðèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ÷èòàòåëþ, âïåðâûå çíàêîìÿùåìóñÿ ñ
óêàçàííûìè òåðìèíàìè. Â òåêñòå „Åâàíãåëèÿ Ìàõàðøè” è äðóãèõ ìàòåðèàëàõ êíèãè ïåðâîå óïîìèíàíèå òåðìèíà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ åãî ïîÿñíåíèåì ñ öåëüþ íàèëó÷øåãî âîñïðèÿòèÿ ñìûñëà òåêñòîâ. Íèæå ïðåäñòàâëåíû ñîîòâåòñòâèÿ òåðìè-
íîâ íà ñàíñêðèòå, àíãëèéñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ ïî îñíîâíûì ïîíÿòèÿì äàííîãî èçäàíèÿ.

I. Èñòèííàÿ Ïðèðîäà ÷åëîâåêà (òî åñòü „ß Ñàì”) è åãî ëîæíàÿ, íåèñòèííàÿ ïðèðîäà (òî åñòü „ÿ ñàì”, „îí ñàì”, „ÿ”):
à) Àòìàí Self Ñàìîñòü26

á) Àõàì27 I ß èëè ÿ
„I” „ß” èëè „ÿ”

â) àõàì-âðèòòè 1. „I”-thought28 1. „ß”-ìûñëü, íî òàêæå è „ÿ”-ìûñëü
2. „I”-ness 2. ÷óâñòâî „ÿ”
3. „I-am”-ness 3. ÷óâñòâî   „ÿ åñìü”,   èëè   „ÿ åñìü”-íîñòü

ã) àõàìêàðà 1. ego 1. ýãî
2. self 2. ñàìîñòü

22 Talks with Sri Ramana Maharshi, vol. 1, p. III — VIII.
23 Ñì. â îñîáåííîñòè: Ôèëîñîôñêèå òåêñòû «Ìàõàáõàðàòû», âûï. I, êí. I. Áõàãàâàäãèòà. Àøõàáàä, 1977; Ñåìåíöîâ Â. Ñ. Áõàãà-

âàäãèòà â òðàäèöèè è â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé êðèòèêå. Ì., 1985.
24 Îäèí èç áëèæàéøèõ ïîñëåäîâàòåëåé Ìàõàðøè, àâòîð äíåâíèêà ðàçãîâîðîâ è ñîáûòèé â Õîëëå Áõàãàâàíà, îòíîñÿùèõñÿ ê

ïåðèîäó 1945 — 1947 ãã. (Day by Day with Bhagavan. Tiruvannamalai, 1968).
25 Óïàíèøàäû. Ì., 1967, c. 105.
26 Ñóùåñòâèòåëüíîå „Ñàìîñòü” òî÷íî ïåðåäàåò ñîäåðæàíèå êëþ÷åâîãî òåðìèíà Àòìàí, ïîýòîìó îíî èñïîëüçóåòñÿ êàê åãî

ðóññêèé ýêâèâàëåíò, õîòÿ è íå âïîëíå ñîâåðøåííûé. Íåîáõîäèìî âñåãäà ÷åòêî îòëè÷àòü „Ñàìîñòü” îò „ñàìîñòè” — ñèíîíèìà ýãî

(ñì. íèæå òåðìèí àõàìêàðà). Â áóäóùåì, âîçìîæíî, â ðóññêîì ÿçûêå ïîÿâèòñÿ áîëåå ïîäõîäÿùåå ñóùåñòâèòåëüíîå äëÿ ïåðåäà÷è

òåðìèíà Àòìàí.
27 Òåðìèí Àõàì ìîæåò îçíà÷àòü ß èëè „ß” (Àáñîëþòíîå), ÿ èëè „ÿ” (ëè÷íîå, îòíîñèòåëüíîå) â çàâèñèìîñòè îò êîíòåêñòà.
28 Çäåñü è äàëåå âñå òåðìèíû, ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîíóìåðîâàííûå, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñèíîíèìû.
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II. Ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, ïîñòèæåíèÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé Èñòèííîé Ïðèðîäû:
Àòìà-âèäüÿ Self-Knowledge 1. Ñàìîïîçíàíèå

2. Ñàìî-îñîçíàíèå
III. Ïðÿìîé ïóòü Ñàìî-îñîçíàíèÿ, îòêðûòûé Øðè Ðàìàíîé Ìàõàðøè:
1. âè÷àðà 1. enquiry 1. Èññëåäîâàíèå
2. Àòìà-âè÷àðà 2. Self-enquiry 2. Ñàìî-èññëåäîâàíèå
3. âè÷àðà-ìàðãà 3. Path 3. Ïóòü

of Self-enquiry Èññëåäîâàíèÿ
IV. Ôèíàëüíîå, îêîí÷àòåëüíîå ñîñòîÿíèå ïðîöåññà Ñàìî-èññëåäîâàíèÿ:
Àòìà-Ñàêøàòêàðà 1. Realization 1. Îñóùåñòâëåíèå

2. Self-realization 2. Ñàìî-îñóùåñòâëåíèå
3. Self-Knowledge 3. Ñàìî-îñîçíàíèå

V. Ïðîöåññ äâèæåíèÿ ê Ñàìî-îñóùåñòâëåíèþ íà Ïóòè ïðåäàííîñòè Áîãó èëè Ãóðó:

self-surrender ñàìî-îòäà÷à

Òðàíñëèòåðàöèÿ ñàíñêðèòñêèõ òåðìèíîâ ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ îòå÷åñòâåííîé òðàäèöèåé; â ðÿäå ñëó÷àåâ îíà
îòëè÷àåòñÿ îò þæíîèíäèéñêîé.

Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî îòìåòèòü ñëåäóþùåå:
1. Ïîçíàíèå Ñàìîñòè, èëè ñâîåãî ß, Àòìàíà (òî åñòü Èñòèííîé Ïðèðîäû èñêàòåëÿ, äóõîâíîãî ïðàêòèêà — ñàäõàêà)

åñòü íà ñàìîì äåëå ïîçíàíèå âñåîáùåé Ñàìîñòè, èëè ß, Áðàõìàíà, à ïîýòîìó „ýãîèñòè÷åñêèå” ìîìåíòû, ñâÿçàííûå ñ
óïîòðåáëåíèåì ñëîâà „ñâîåãî”, çäåñü èñêëþ÷àþòñÿ, „ÿ” èñêàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ âñåîáùèì ß, è îá ýòîì íóæíî ïîñòîÿííî
ïîìíèòü, âåäü íåäàðîì ñêàçàíî: «Öàðñòâî Áîæèå âíóòðè âàñ».

2. Â ðóññêîì ÿçûêå óïîòðåáëåíèå ëè÷íîãî ìåñòîèìåíèÿ ïåðâîãî ëèöà ñî ñòðî÷íîé áóêâû (â êàâû÷êàõ èëè áåç) — ÿ
èëè „ÿ” — êàê ðàç è îòðàæàåò åãî ÷åëîâå÷åñêèé, ñóãóáî ëè÷íûé, ýãîèñòè÷åñêèé àñïåêò, òîãäà êàê óïîòðåáëåíèå âíóòðè
òåêñòà ñ çàãëàâíîé áóêâû — ß — õàðàêòåðèçóåò Áîæåñòâåííóþ Ëè÷íîñòü, Ñóùíîñòü Áîãà, îäíî Èñòèííîå ß. Èñòèíà,
îñîçíàííàÿ Øðè Ðàìàíîé Ìàõàðøè è ïåðåäàâàåìàÿ Èì ëþäÿì, ñîñòîèò â òîì, ÷òî èõ Ñóùíîñòü — Áîæåñòâåííà, òî åñòü
îíà è åñòü ß, è ÷åëîâåê äîëæåí ïåðåæèòü ýòî âíóòðåííå, à íå óäîâëåòâîðÿòüñÿ ðàöèîíàëüíûì âîñïðèÿòèåì, õîòÿ è ýòî
î÷åíü ìíîãî. Ïîýòîìó âåñüìà âàæíî íå ïóòàòü ß è „ÿ”. Ïðîèçíîøåíèå ýòèõ ñëîâ îäèíàêîâî, è ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê
îøèáî÷íîìó ïîíèìàíèþ, ëîæíîìó ïðåäñòàâëåíèþ, óïðåêàì â ýãîèçìå è ò. ï. Ïîýòîìó ìû èñïîëüçóåì òåðìèí „Ñà-
ìîñòü” â êà÷åñòâå ñèíîíèìà Èñòèííîãî ß29, ïîçâîëÿþùåãî ÷åòêî îòäåëèòü Ñóùíîñòü îò ôåíîìåíà — ß îò „ÿ”, èëè ýãî.

Â òåêñòå îðèãèíàëà „Åâàíãåëèÿ Ìàõàðøè” (10-å èçäàíèå. Òèðóâàííàìàëàé, 1987) èìåþòñÿ ÷åòûðå âñòàâêè íà ñàíñêðè-
òå, ïàðàëëåëüíî êîòîðûì äàåòñÿ àíãëèéñêèé ïåðåâîä. Â íàñòîÿùåì èçäàíèè ïðèâîäÿòñÿ ïàðàëëåëüíî äâà òåêñòà: ñàíñê-
ðèòñêèé (îðèãèíàë) è ðóññêèé òåêñò ïåðåâîäà c àíãëèéñêîãî.

Ðóññêèé ïåðåâîä „Áîæåñòâåííîé Ïåñíè” òàêæå äàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ îðèãèíàëüíûì ñàíñêðèòñêèì òåêñòîì ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ øëîê Áõàãàâàäãèòû.

Çíà÷èòåëüíîå áîëüøèíñòâî ïðèìå÷àíèé â äàííîé êíèãå äàíî ñîñòàâèòåëåì-ïåðåâîä÷èêîì è ïîýòîìó, êðîìå íóìåðà-
öèè, îíè íå èìåþò äîïîëíèòåëüíûõ ïîÿñíåíèé. Ïðèìå÷àíèÿ (ñíîñêè), ñîäåðæàùèåñÿ â îðèãèíàëå „Åâàíãåëèÿ Ìàõàðøè”
è äðóãèõ ìàòåðèàëîâ, ñîïðîâîæäàþòñÿ îäíîé çâåçäî÷êîé (*) èëè èõ ñîâîêóïíîñòüþ.

Ññûëêè íà èñòî÷íèêè, èñïîëüçîâàííûå íàìè, äàíû ñíîñêàìè ê òåêñòó. Ñàíñêðèòñêèå òåðìèíû âåçäå (çà ðåäêèì èñêëþ÷å-
íèåì: Áõàãàâàí, Ìàõàðøè, Ñâàìè è ò. ï.) âûäåëåíû êóðñèâîì. Êóðñèâîì òàêæå âûäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå îñòàëüíûõ ìàòåðè-
àëîâ, ïåðåäàâàåìûõ â îðèãèíàëå êóðñèâîì. Ïðîïèñíûìè áóêâàìè âûäåëÿþòñÿ âñå óïîìèíàíèÿ î áåçëè÷íîé Ðåàëüíîñòè
(íàïðèìåð: Ñåðäöå — ÎÍÎ; Àáñîëþò — TO è ò. ä.), à òàêæå óïîìèíàíèÿ î Øðè Ðàìàíå Ìàõàðøè (Îí, Åãî è ò. ä.).

Ñîñòàâèòåëü-ïåðåâîä÷èê ãëóáîêî ïðèçíàòåëåí âîñòîêîâåäàì À. Ì. Äóáÿíñêîìó è A. Â. Ïàðèáêó çà ïîìîùü â ðàáî-
òå, à òàêæå Ï. Ã. Çîðèíó, ïðàêòèêó èíòåãðàëüíîé éîãè Øðè Àóðîáèíäî, è Þ. Ã. Ðóäåíêî, ïðàêòèêó äæíÿíà-éîãè, ïðèâåð-
æåíöó ìåòîäà Øðè Ðàìàíû Ìàõàðøè — çà ïîëåçíûå êîíòàêòû è îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìàòèêè äàííîé êíèãè.

Îëåã Ìîãèëåâåð

29 Ôàêòè÷åñêè òåðìèí Èñòèííîå ß äàåò òî÷íîå òîëêîâàíèå ïåðåæèâàíèÿ, íî íå òî÷íûé ïåðåâîä èñõîäíîãî òåðìèíà Àòìàí.



– 13 - http://www.orlov-yoga.com/

Íåò äðóãîãî Ïóòè ïîêëîíåíèÿ Âûñî÷àéøåìó, Êîòîðîå åñòü âñ¸, êðîìå ïîñòîÿííîãî ïðåáûâàíèÿ êàê ÒÎ!

Áõàãàâàí Øðè Ðàìàíà Ìàõàðøè

Èùóùèé Èñòèíó äîëæåí áûòü ñìèðåííåå ïðàõà.
Ìèð ïîïèðàåò ïðàõ, íî èùóùèé Èñòèíó äîëæåí áûòü íàñòîëüêî ñìèðåííûì, ÷òîáû äàæå ïðàõ ìîã ïîïðàòü åãî.

Ìàõàòìà Ãàíäè

Â ñîêðîâåííîé ñóùíîñòè, â Ñåðäöå,
Ñîçíàþùàÿ Ñàìîñòü ñèÿåò
Òîëüêî êàê Áðàõìàí, êàê ß — ß.
Ïðîíèêíè ãëóáîêî â Ñåðäöå,
Èññëåäóÿ «Êòî ÿ?»
Èëè ïîãðóæàÿñü âîâíóòðü
Ñ êîíòðîëèðóåìûì äûõàíèåì.
Çàòåì ïðåáûâàé âñåãäà â Àòìàíå.

Ðàìàíà Ãèòà (ãë. II, ñòèõ 2)

Àðòóð Îñáîðí

ØÐÈ ÐÀÌÀÍÀ ÌÀÕÀÐØÈ
È ÅÃÎ Ó×ÅÍÈÅ

Ìàõàðøè, Áõàãàâàí Øðè Ðàìàíà, ïðîèñõîäèë èç ñåìüè þæíîèíäèéñêèõ áðàõìàíîâ ñðåäíåãî äîñòàòêà1. Êîãäà Îí
îñîçíàë Ñàìîñòü, åìó áûëî òîëüêî øåñòíàäöàòü ëåò, Îí åùå ïîñåùàë øêîëó, íå çàíèìàëñÿ äóõîâíîé ïðàêòèêîé è
íè÷åãî íå çíàë î äóõîâíîé ôèëîñîôèè. Äëÿ îñîçíàíèÿ Ñàìîñòè îáû÷íî íåîáõîäèìî íåêîòîðîå èçó÷åíèå òåîðèè, ñîïðî-
âîæäàåìîå äëèòåëüíîé è ðåâíîñòíîé ïðàêòèêîé, ÷àñòî äëÿùåéñÿ âñþ æèçíü, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàê è íå çàâåðøà-
åìîé. Êàê ãîâîðÿò Ìóäðåöû, äîñòèãøèå Îñóùåñòâëåíèÿ, ðåçóëüòàò çäåñü çàâèñèò îò ñòåïåíè äóõîâíîé çðåëîñòè ÷åëî-
âåêà. Äóõîâíîå ïðîäâèæåíèå ñðàâíèìî ñ ïàëîìíè÷åñòâîì, à æèçíü ñ îäíèì äíåì ýòîãî ïóòè: äîñòèæåíèå ÷åëîâåêîì
öåëè èëè ñòåïåíü ïðèáëèæåíèÿ ê íåé ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿþòñÿ ýíåðãèåé ïðîäâèæåíèÿ è ÷àñòè÷íî ðàññòîÿíèåì îò ìåñòà åãî
ïðîáóæäåíèÿ è íà÷àëà ïóòè äî Öåëè. Òîëüêî â ðåä÷àéøèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî, êàê ýòî ñëó÷èëîñü ñ Ìàõàðøè, ñäåëàòü
åäèíñòâåííûé øàã è äîñòè÷ü ýòîé Öåëè.

Ñêàçàòü, ÷òî Ìàõàðøè îñîçíàë Ñàìîñòü, âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî Îí ïîíÿë íåêóþ íîâóþ äîêòðèíó èëè òåîðèþ èëè
îâëàäåë êàêèì-òî âûñøèì ñîñòîÿíèåì èëè ÷óäåñíûìè ñèëàìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî „ÿ”, êîòîðîå ìîæåò ïîíèìàòü èëè íå
ïîíèìàòü äîêòðèíó, îáëàäàòü èëè íå îáëàäàòü ñèëàìè, ñòàëî îñîçíàííî òîæäåñòâåííûì Àòìàíó, âñåîáùåìó ß, èëè
Äóõó. Ìàõàðøè ñàì îïèñàë ñëó÷èâøååñÿ ïðîñòûì è îáðàçíûì ÿçûêîì.

«Ýòî ïðîèçîøëî ïðèáëèçèòåëüíî çà øåñòü íåäåëü äî
 
òîãî, êàê ÿ íàâñåãäà ïîêèíóë Ìàäóðàé, ÷òî áûëî îãðîìíîé

ïåðåìåíîé â ìîåé æèçíè. Âñå ñëó÷èëîñü ñîâåðøåííî íåîæèäàííî. ß ñèäåë îäèí â êîìíàòå íà ïåðâîì ýòàæå äîìà ìîåãî

1 Îñíîâíàÿ ÷àñòü íèæåñëåäóþùåãî òåêñòà çàèìñòâîâàíà èç ïðåäèñëîâèÿ ê „Ñîáðàíèþ ðàáîò Ðàìàíû Ìàõàðøè” ïîä ðåäàêöèåé

Àðòóðà Îñáîðíà (The Collected Works of Ramana Maharshi, p. I — IX).
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äÿäè. ß ðåäêî áîëåë è â ýòîò äåíü, êàê îáû÷íî, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî, íî âäðóã ñèëüíûé ñòðàõ ñìåðòè îâëàäåë ìíîé.
Íè÷òî â ñîñòîÿíèè ìîåãî çäîðîâüÿ íå ìîãëî ïîñëóæèòü ïîâîäîì ê ýòîìó, äà ÿ è íå ïûòàëñÿ íàéòè îáúÿñíåíèå èëè
ïðè÷èíó ñòðàõà. Ïðîñòî îùóòèë, ÷òî „ÿ ñîáðàëñÿ óìåðåòü”, è ñòàë äóìàòü, ÷òî íàäî äåëàòü â ýòîì ñëó÷àå. Ó ìåíÿ íå
áûëî äàæå ìûñëè ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ äîêòîðîì, ìîèìè ðîäñòâåííèêàìè èëè äðóçüÿìè, òàê êàê ÿ ÷óâñòâîâàë, ÷òî äîëæåí
ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó ñàì, çäåñü è òåïåðü.

Øîê ñòðàõà ñìåðòè çàñòàâèë ìîé óì îáðàòèòüñÿ âîâíóòðü, è ÿ ìûñëåííî ñêàçàë ñåáå: „Ñåé÷àñ ïðèøëà ñìåðòü, íî ÷òî
æå ýòî çíà÷èò? ×òî åñòü òî, ÷òî óìèðàåò? Ýòî óìèðàåò òåëî”. È ÿ ñðàçó èíñöåíèðîâàë ïðèõîä ñìåðòè. ß ëåæàë, æåñòêî
âûòÿíóâ ÷ëåíû, êàê áû óìåðùâëÿÿ ïëîòü, èìèòèðóÿ òðóï, ÷òîáû âîçìîæíî áîëåå ðåàëüíî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå. ß
çàäåðæàë äûõàíèå è ïëîòíî ñæàë ãóáû, òàê ÷òî íè îäèí çâóê íå ìîã âûðâàòüñÿ íàðóæó, è íè ñëîâî „ÿ”, íè äðóãîå ñëîâî
íå áûëî ïðîèçíåñåíî. „Ëàäíî, — ìûñëåííî ñêàçàë ÿ ñåáå, — ýòî òåëî óìåðëî. Îíî áóäåò îòâåçåíî, êàê òðóï, ê ìåñòó
êðåìàöèè, ñîææåíî è ïðåâðàòèòñÿ â ïðàõ. Íî óìðó ëè ß ñî ñìåðòüþ òåëà? Ðàçâå òåëî — ýòî ß? Îíî áåçìîëâíî è èíåðòíî,
íî ÿ ïðîäîëæàþ ÷óâñòâîâàòü ïîëíóþ ñèëó ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è äàæå ñëûøàòü ãîëîñ „ß” âíóòðè ñåáÿ, îòäåëüíî îò
íåãî. Çíà÷èò, ß — Äóõ, ïðåâîñõîäÿùèé òåëî. Òåëî óìèðàåò, íî Äóõ, ïðåâîñõîäÿùèé åãî, íå ìîæåò áûòü çàòðîíóò
ñìåðòüþ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ß — áåññìåðòíûé Äóõ”. Âñå ýòî íå áûëî òóñêëîé ìûñëüþ, à âñïûõíóëî âî ìíå ÿðêî, êàê
æèâàÿ Èñòèíà, êîòîðóþ ÿ âîñïðèíÿë íåïîñðåäñòâåííî, ïî÷òè áåç ó÷àñòèÿ ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà. „ß” áûëî ÷åì-òî
î÷åíü ðåàëüíûì, åäèíñòâåííîé ðåàëüíîé âåùüþ â ìîåì ñîñòîÿíèè, è âñÿ ñîçíàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ìîèì
òåëîì, áûëà ñêîíöåíòðèðîâàíà íà ýòîì „ß”. Ñ ýòîãî ìîìåíòà „ß”, èëè Ñàìîñòü, ìîùíûì î÷àðîâàíèåì ñôîêóñèðîâàëî
íà ñåáå ìîå âíèìàíèå. Ñòðàõ ñìåðòè èñ÷åç ðàç è íàâñåãäà. Ñ òîãî âðåìåíè ïîãðóæåíèå â Ñàìîñòü íå óòðà÷èâàåòñÿ. Äðóãèå
ìûñëè ìîãóò ïðèõîäèòü è óõîäèòü, êàê ðàçëè÷íûå ìóçûêàëüíûå òîíà, íî „ß” îñòàåòñÿ ñëîâíî îñíîâíîé òîí øðóòè, íà
êîòîðûé îïèðàþòñÿ è ñ êîòîðûì ñìåøèâàþòñÿ âñå îñòàëüíûå òîíà*. Çàíÿòî ëè òåëî ðàçãîâîðîì, ÷òåíèåì èëè ÷åì-
íèáóäü åùå, ÿ ïîñòîÿííî ñîñðåäîòî÷åí íà Èñòèííîì ß. Äî ýòîãî êðèçèñà ÿ íå èìåë ÿñíîãî âîñïðèÿòèÿ ìîåé Ñàìîñòè èëè
ñîçíàòåëüíîãî âëå÷åíèÿ ê ÍÅÉ. ß íå ÷óâñòâîâàë îùóòèìîãî èëè ÿñíîãî èíòåðåñà â ÍÅÉ, à åùå ìåíåå — êàêîé-ëèáî
íàêëîííîñòè ê ïîñòîÿííîìó ïðåáûâàíèþ â ÍÅÉ».

Òàêîå ïåðåæèâàíèå Òîæäåñòâà î÷åíü ðåäêî ïðèâîäèò ê Îñâîáîæäåíèþ. ×óâñòâî Åäèíñòâà ïðèõîäèò ê èñêàòåëþ, íî
âíóòðåííèå òåíäåíöèè ýãî ñíîâà è ñíîâà îìðà÷àþò åãî. Èñêàòåëü ñ ýòîãî âðåìåíè èìååò ïàìÿòü, íåñîìíåííóþ óâåðåí-
íîñòü Èñòèííîãî Ñîñòîÿíèÿ, íî îí íå æèâåò â íåì ïîñòîÿííî. ×òîáû íå áûëî òåíäåíöèé, òîëêàþùèõ åãî ñíîâà íàçàä, ê
èëëþçèè îãðàíè÷åííîãî îòäåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, èñêàòåëü äîëæåí ñòàðàòüñÿ î÷èñòèòü óì è äîñòè÷ü ïîëíîãî ñìèðåíèÿ.

Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî â ñëó÷àå ñ Ìàõàðøè íå áûëî íè îìðà÷åíèÿ, íè ðåöèäèâà íåâåäåíèÿ. Íàîáîðîò, Îí ñ ýòîãî âðåìåíè
âñåãäà îñòàâàëñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî òîæäåñòâà Åäèíîé Ñàìîñòè.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîñëå ýòîãî Ïðîáóæäåíèÿ Îí îñòàâàëñÿ â ñâîåé ñåìüå, ôîðìàëüíî ïðîäîëæàÿ âåñòè
æèçíü îáû÷íîãî øêîëüíèêà, õîòÿ âñå âíåøíèå öåííîñòè óòðàòèëè äëÿ Íåãî ñâîå çíà÷åíèå. Îí ñ îäèíàêîâûì áåçðàçëè÷è-
åì åë âñå, ÷òî áû íè ïðåäëàãàëîñü. Â ñïîðàõ Îí òåïåðü âñåãäà óñòóïàë ñâåðñòíèêàì è íå ó÷àñòâîâàë â èõ èãðàõ. Íàñêîëü-
êî âîçìîæíî Îí ïðèñïîñàáëèâàëñÿ ê óñëîâèÿì æèçíè è ñêðûâàë ñâîå íîâîå ñîñòîÿíèå, íî ñòàðøèå çàìåòèëè óòðàòó
èíòåðåñà ê ó÷åáå è âñåé ìèðñêîé äåÿòåëüíîñòè è îñóæäàëè Åãî çà ýòî.

È Èíäèè ñóùåñòâóåò ìíîãî ñâÿòûõ ìåñò, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå ôîðìû äóõîâíîñòè è ðàçëè÷íûå âèäû Ïóòåé.
Ñâÿòàÿ ãîðà Àðóíà÷àëà ñ ãîðîäîì Òèðóâàííàìàëàé, ðàñïîëîæåííûì ó åå ïîäíîæèÿ, — âûñøàÿ ñðåäè íèõ, òàê êàê
ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì ïðÿìîãî Ïóòè Ñàìî-èññëåäîâàíèÿ ïîä áåçìîëâíûì âëèÿíèåì äóõîâíîãî ðóêîâîäèòåëÿ Ãóðó íà Ñåð-
äöå ïðåäàííîãî ïîêëîííèêà, ñîêðîâåííûì è ñâÿùåííûì Ñåðäå÷íûì Öåíòðîì Øèâû, ãäå Îí âñåãäà ïðåáûâàåò êàê Ñèä-
äõà (Âåëèêèé Åäèíûé).

Ýòî — ìåñòîïðåáûâàíèå Øèâû, êîòîðûé, îòîæäåñòâëÿåìûé ñ Äàêøèíàìóðòè2, ó÷èò â Òèøèíå, êàê ýòî âèäíî íà
ïðèìåðå æèçíè Áõàãàâàíà.

Ýòî — Öåíòð è Ïóòü, ãäå ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ñ Ãóðó íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî áåçìîëâíîå ó÷åíèå ñîîáùàåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî Ñåðäöó. Äàæå äî ñâîåãî Îñóùåñòâëåíèÿ ýòî ìåñòî âîëíîâàëî Ìàõàðøè è ïðèòÿãèâàëî Åãî ïîäîáíî
ìàãíèòó:

«Ñëóøàéòå: Îí ñòîèò êàê íåîäóøåâëåííàÿ** Ãîðà Åå äåéñòâèå òàèíñòâåííî, ïðåâîñõîäèò ÷åëîâå÷åñêîå ïîíèìàíèå***.
Ñî âðåìåí ìîåãî äåòñòâà Àðóíà÷àëà ñèÿë â ìîåì óìå êàê íå÷òî ñàìîå âåëè÷åñòâåííîå, íî äàæå êîãäà ÿ óçíàë îò äðóãèõ,
÷òî ýòî Òèðóâàííàìàëàé, òî íå îñîçíàë Åãî çíà÷åíèÿ. Êîãäà Îí ïîâåë ìåíÿ ïîäíÿòüñÿ íà Íåãî, óñïîêàèâàÿ ìîé óì, è ÿ
ïîäîøåë áëèçêî, òî óâèäåë Åãî ñòîÿùèì íåäâèæèìî****».

* Ìîíîòîííîñòü, ïðèñóòñòâóþùàÿ â èíäèéñêèõ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ ïîäîáíî íèòè, íà êîòîðóþ íàíèçàíû áóñû, ïðåä-

ñòàâëÿåò Ñàìîñòü, èëè Èñòèííîå ß, ïðåáûâàþùóþ âî âñåõ ôîðìàõ áûòèÿ.
2 Áóêâ.: „Áëàãîñêëîííûé îáëèê”; Øèâà â îáëèêå þíîøè, îáðàùåí-íîãî ëèöîì íà þã, íàñòàâëÿþùåãî â Òèøèíå, ïîñâÿùàþùåãî

è ðóêî-âîäÿùåãî ó÷åíèêàìè ïîñðåäñòâîì Òèøèíû. Àññîöèèðîâàëñÿ ñ Ìàõàðøè.
** Ýòî ïðèëàãàòåëüíîå òàêæå èìååò çíà÷åíèå „èñêîðåíÿþùàÿ îáúåêòèâíîå çíàíèå”.
*** «Óâèäåòü ×èäàìáàðàì, ðîäèòüñÿ â Òèðóâàðóðå, óìåðåòü â Áåíàðåñå èëè òîëüêî äóìàòü îá Àðóíà÷àëå — ãàðàíòèÿ Îñâîáîæ-

äåíèÿ». Ýòî äâóñòèøèå ðàñïðîñòðàíåíî â áðàõìàíñêèõ ñåìüÿõ Þæíîé Èíäèè.
**** Àëüòåðíàòèâà: ß îñîçíàë, ÷òî Îí îçíà÷àåò Àáñîëþòíóþ Íå-ïîäâèæíîñòü.
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Êîãäà Îí çàìåòèë, ÷òî ñòàðøèå îñóæäàþò Åãî ïðåíåáðåæåíèå ðàäîñòÿìè äîìàøíåãî óþòà è ñêëîííîñòü ê æèçíè
ñàäõó, òî òàéêîì îñòàâèë äîì è îòïðàâèëñÿ, êàê ñàäõó, â Òèðóâàííàìàëàé. Îí îñòàâàëñÿ òàì áîëåå ïÿòèäåñÿòè ëåò êàê
Äàêøèíàìóðòè, íàñòàâëÿÿ íà Ïóòü Ñàìî-èññëåäîâàíèÿ âñåõ, êòî ïðèõîäèë ê Íåìó èç Èíäèè è èç-çà ãðàíèöû, ñ Âîñòîêà è
Çàïàäà. Âîêðóã Íåãî âûðîñ àøðàì. Åãî èìÿ — Âåíêàòàðàìàí — áûëî ñîêðàùåíî äî Ðàìàíà, è Îí áûë òàêæå íàçâàí
Ìàõàðøè, ÷òî çíà÷èò ìàõà ðèøè, èëè „âåëèêèé Ìóäðåö” — òèòóë òðàäèöèîííî äàâàåìûé îñíîâîïîëîæíèêó íîâîãî
Äóõîâíîãî Ïóòè. Îäíàêî Åãî ïî÷èòàòåëè ãîâîðèëè î Íåì îáû÷íî êàê î Áõàãàâàíå. Â ðàçãîâîðå ñ Íèì îíè òàêæå
îáðàùàëèñü ê Íåìó â òðåòüåì ëèöå — „Áõàãàâàí”. Ñàìî-îñóùåñòâëåíèå îçíà÷àåò ïîñòîÿííîå îñîçíàíèå òîæäåñòâåííî-
ñòè Àòìàíó, Àáñîëþòó, Äóõó, Ñàìîñòè âñåãî; ýòî òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå Õðèñòîñ âûðàçèë ñëîâàìè: «ß è Îòåö —
Îäíî3». Îíî âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Ïîýòîìó ê äîñòèãøèì åãî îáû÷íî îáðàùàþòñÿ êàê ê Áõàãàâàíó, ýòî ñëîâî
îçíà÷àåò „Áîã”.

Äëÿ Áõàãàâàíà âî âðåìÿ Åãî ïðèáûòèÿ â Òèðóâàííàìàëàé âîïðîñ îá ó÷åíèêàõ èëè îáó÷åíèè íå ñòîÿë. Îí íå èñïûòû-
âàë íè ìàëåéøåãî èíòåðåñà ê ïðîÿâëåííîìó ìèðó, áóäó÷è ïîëíîñòüþ ïîãðóæåííûì â ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàíèÿ Áûòèÿ,
êîòîðîå åñòü ïîëíîå Çíàíèå è íåâûðàçèìîå Áëàæåíñòâî, ïðåâîñõîäÿùåå æèçíü è ñìåðòü. Åìó áûëî áåçðàçëè÷íî, áóäåò
ëè ïðîäîëæàòü æèòü Åãî òåëî, è Îí íå ïðåäïðèíèìàë íèêàêèõ óñèëèé, ÷òîáû åãî ïîääåðæàòü. Äðóãèå ëþäè çàáîòèëèñü
î Åãî ïðîïèòàíèè, ïðèíîñÿ åæåäíåâíî íåìíîãî ïèùè, è êîãäà Îí ïîñòåïåííî ñòàë âîçâðàùàòüñÿ ê ó÷àñòèþ â æèçíè, ýòî
äåëàëîñü ðàäè äóõîâíîé ïîääåðæêè òåõ, êòî ñîáðàëñÿ âîêðóã Íåãî.

Òî æå îòíîñèòñÿ è ê èçó÷åíèþ Èì ôèëîñîôèè. Îí íå èñïûòûâàë íóæäû â ðàöèîíàëüíîì ïîäòâåðæäåíèè ñèÿþùåé
Ðåàëüíîñòè, â êîòîðîé áûë óòâåðæäåí, íî Åãî ïîñëåäîâàòåëè ïðîñèëè ðàçúÿñíåíèé. Âñå íà÷àëîñü ñ Ïàëàíèñâàìè, ó÷åíè-
êà, êîòîðûé èìåë äîñòóï ê êíèãàì ïî äóõîâíîé ôèëîñîôèè òîëüêî íà òàìèëè, íî ñ òðóäîì ñïðàâëÿëñÿ ñ ÷òåíèåì (ðîäíîé
ÿçûê — ìàëàÿëàì), ïîýòîìó Ìàõàðøè ñàì ÷èòàë åìó êíèãè, ðàçúÿñíÿÿ èõ ñóòü. Ïîäîáíûì îáðàçîì Îí ÷èòàë êíèãè äëÿ
äðóãèõ ïðåäàííûõ ïîêëîííèêîâ è ñòàë ýðóäèòîì, íå èùà ýðóäèöèè è íå ïðèäàâàÿ åé çíà÷åíèÿ.

Â Åãî âçãëÿäàõ íå áûëî çàìåòíî íèêàêèõ èçìåíåíèé èëè ðàçâèòèÿ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ïîëóâåêà. Èíà÷å è íå ìîãëî
áûòü, òàê êàê Îí íå âûðàáàòûâàë ôèëîñîôèè, à ïðîñòî óçíàâàë ðàçëè÷íûå àñïåêòû Òðàíñöåíäåíòàëüíîé Èñòèíû â
òåîðèÿõ, ìèôàõ è ñèìâîëàõ, êîãäà çíàêîìèëñÿ ñ íèìè. Òî, ÷åìó Îí ó÷èë, áûëà îñíîâíàÿ äîêòðèíà Íåäâîéñòâåííîñòè,
èëè àäâàéòà. êîòîðàÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîãëîùàåò â ñåáå âñå äðóãèå äîêòðèíû: Áûòèå åñòü Åäèíîå, è ÎÍÎ ïðîÿâëåíî
âî Âñåëåííîé è âî âñåõ òâîðåíèÿõ áåç èçìåíåíèÿ èõ âå÷íîé, íåïðîÿâëåííîé Ñàìîñòè, ïîäîáíî òîìó êàê âî ñíå óì ñîçäàåò
îáðàçû ëþäåé è ñîáûòèé, à ÷åëîâåê, íè÷åãî íå óòðà÷èâàÿ ñ èõ âîçíèêíîâåíèåì è íå ïðèîáðåòàÿ ñ óòðàòîé, íå ïðåêðàùàåò
áûòü ñàìèì ñîáîé.

Íåêîòîðûì òðóäíî óâåðîâàòü â ýòó ñèñòåìó, ïîëàãàÿ, ÷òî îíà îòðèöàåò ðåàëüíîñòü ìèðà, íî Ìàõàðøè ðàçúÿñíÿë èì,
÷òî ìèð íåðåàëåí òîëüêî êàê îòäåëüíîå ñàìîäîâëåþùåå ÿâëåíèå, íî ðåàëåí êàê ïðîÿâëåíèå Ñàìîñòè, òî÷íî òàê æå, êàê
ñþæåò íà êèíîýêðàíå ðåàëåí êàê èçîáðàæåíèå, íî íåðåàëåí êàê ôàêò äåéñòâèòåëüíîé æèçíè. Íåêîòîðûå áîÿëèñü, ÷òî
ýòîò âçãëÿä îòðèöàåò ñóùåñòâîâàíèå ëè÷íîãî Áîãà, êîòîðîìó îíè ìîãóò ìîëèòüñÿ. Òàêîé ïîäõîä, îäíàêî, ïðåâîñõîäèò
äîêòðèíó ðåëèãèîçíîñòè, íå îòðèöàÿ åå, èáî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïî÷èòàþùèé îáðåòàåò Åäèíñòâî ñ Ïî÷èòàåìûì. ×åëîâåê,
êîòîðûé ìîëèòñÿ, è Áîã, ê êîòîðîìó îáðàùåíà ìîëèòâà, ðåàëüíû òîëüêî êàê ïðîÿâëåíèÿ Ñàìîñòè.

Êàê ñàì Ìàõàðøè îñîçíàë Èñòèííîå ß áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ íàñòàâëåíèé, òàê Îí óäåëÿë ìàëî âíèìà-
íèÿ òåîðèè è â íàñòàâëåíèè ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Òåîðèÿ, èçëàãàâøàÿñÿ Èì óñòíî è ïðèñóòñòâóþùàÿ â Åãî ïðîèçâåäåíèÿõ, âñÿ
íàïðàâëåíà ê ïðàêòè÷åñêîé öåëè: ïîìîùè â Ñàìî-èññëåäîâàíèè, ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ íå êàêîå-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå èçó÷åíèå, íî ïîçíàíèå è ïðåáûâàíèå Èñòèííûì ß, ñóùåñòâóþùèì ïîçàäè ýãî, èëè óìà. Âîïðîñû, çàäàâàåìûå òîëüêî
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ëþáîïûòñòâà, Îí èãíîðèðîâàë. Íàïðèìåð, íà âîïðîñ î ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà ïîñëå ñìåðòè Îí ìîã
îòâåòèòü: «Ïî÷åìó âû õîòèòå çíàòü, ÷åì âû áóäåòå, êîãäà óìðåòå, ðàíüøå òîãî, ÷òî âû åñòü ñåé÷àñ? Ñíà÷àëà óçíàéòå,
êåì âû ÿâëÿåòåñü òåïåðü». Òàêèì îáðàçîì Îí ïîâîðà÷èâàë ñïðàøèâàþùåãî îò ìåíòàëüíîãî ëþáîïûòñòâà ê Äóõîâíîìó
ïîèñêó. Ïîäîáíûå îòâåòû Îí äàâàë è íà âîïðîñû î ñàìàäõè èëè î ñîñòîÿíèè äæíÿíè (÷åëîâåêà, îñîçíàâøåãî Èñòèííîå
ß): «Ïî÷åìó âû õîòèòå çíàòü î äæíÿíè ðàíüøå, ÷åì âû óçíàëè ñàìîãî ñåáÿ? Ñíà÷àëà íàéäèòå, êòî âû». Íî êîãäà âîïðîñ
ïîðîæäàëñÿ çàäà÷åé îòêðûòèÿ ñåáÿ, Ìàõàðøè ïðîÿâëÿë îãðîìíîå òåðïåíèå â îáúÿñíåíèè.

Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ âíóòðè ñåáÿ, êîòîðîìó Îí ó÷èë, âûâîäèò çà ïðåäåëû è ôèëîñîôèè, è ïñèõîëîãèè, èáî ðàçûñêè-
âàåòñÿ íå ýãî ñ åãî êà÷åñòâàìè, à Èñòèííîå ß, ïîñòîÿííî ñèÿþùåå áåç êà÷åñòâ, êîãäà ýãî ïåðåñòàåò ôóíêöèîíèðîâàòü. Óì
äîëæåí íå âíóøàòü îòâåò, à ïðåáûâàòü â ïîêîå, ÷òîáû Èñòèííûé îòâåò ìîã ïðèéòè.

«Íåïðàâèëüíî ïðåâðàùàòü âîïðîñ „Êòî ÿ?” â çàêëèíàíèå. Çàäàéòå âîïðîñ òîëüêî ðàç è çàòåì ñêîíöåíòðèðóéòåñü íà
îòûñêàíèè èñòî÷íèêà ýãî è ïðåäóïðåæäåíèè ïîÿâëåíèÿ ìûñëåé».

«Âíóøàåìûå îòâåòû íà èññëåäîâàíèå, òàêèå êàê „ÿ — Øèâà”4, â ìåäèòàöèè äàâàòü óìó íå ñëåäóåò. Èñòèííûé îòâåò
ïðèäåò ñàì ñîáîé. Ëþáîé îòâåò ýãî áóäåò íåïðàâèëüíûì. Ýòè óòâåðæäåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü òåì, êòî
ïðèäåðæèâàåòñÿ äðóãèõ, à íå ýòîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ. Åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü âîïðîøàíèå, îòâåò ïðèäåò».

Îòâåò ïðèõîäèò êàê òîê ñîçíàíèÿ â Ñåðäöå, ñíà÷àëà ïðåðûâèñòûé è äîñòèãàåìûé èíòåíñèâíûì óñèëèåì, íî ïîñòåïåííî
âîçðàñòàþùèé â ñèëå è ïîñòîÿíñòâå, ñòàíîâÿùèéñÿ áîëåå ñàìîïðîèçâîëüíûì, äåéñòâóþùèé êàê çàäåðæêà ìûñëåé è

3 Åâàíãåëèå îò Èîàííà (10 : 30).
4 Äàííûé ïðèìåð îðèåíòèðîâàí íà èíäóèñòà.



– 16 - http://www.orlov-yoga.com/

äåéñòâèé, ðàçðóøàþùèé ýãî, ïîêà îíî îêîí÷àòåëüíî íå èñ÷åçíåò è íå îñòàíåòñÿ óâåðåííîñòü â íàëè÷èè ÷èñòîãî Ñîçíàíèÿ.
Ìàõàðøè ó÷èë, ÷òî Ñàìî-èññëåäîâàíèå îõâàòûâàåò êàðìà-ìàðãó òàê æå, êàê è äæíÿíà-ìàðãó, ïóòü Äåéñòâèÿ òàê

æå, êàê è ïóòü Çíàíèÿ, èáî îíî äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî â ìåäèòàöèè, íî è â ñîáûòèÿõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè —
çàáðàñûâàíèåì ïðîÿâëåíèé ýãîèçìà âîïðîñîì: «Ê êîìó îòíîñèòñÿ óäà÷à èëè íåóäà÷à, òðèóìô èëè áåäñòâèå?» Íà ýòîì
Ïóòè æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà íå ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ñàäõàíû, îíè ïðåâðàùàþòñÿ â èíñòðóìåíò ñàäõàíû.
Ïîýòîìó òåõ, êòî ñïðàøèâàë, äîëæíû ëè îíè îòðå÷üñÿ îò æèçíè â ìèðó, Îí âñåãäà îòãîâàðèâàë îò ýòîãî øàãà, ïðåäïè-
ñûâàÿ âìåñòî ýòîãî âûïîëíÿòü ñâîè æèçíåííûå îáÿçàííîñòè áåç ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè.

Ó÷åíèå Ìàõàðøè îõâàòûâàåò òàêæå ïóòü Ëþáâè è Ïðåäàííîñòè. Ìàõàðøè ãîâîðèë: «Åñòü äâà Ïóòè: èëè âîïðîøàíèå
ñåáÿ „Êòî ÿ?”, èëè ñàìî-îòäà÷à». Â äðóãîì ñëó÷àå Îí ñêàçàë: «Îòäàéòå ñåáÿ ìíå, è ÿ ñðàæó óì», Ìíîãèå ëþäè ñ
ëþáîâüþ ñëåäîâàëè ýòîìó Ïóòè ïîä÷èíåíèÿ Åìó, êîòîðûé âåë ê òîé æå öåëè. Îí ãîâîðèë; «Áîã, Ãóðó è Ñàìîñòü â
äåéñòâèòåëüíîñòè íå ðàçëè÷íû, íî òîæäåñòâåííû». Òå, êòî ñëåäîâàë Ïóòè Ñàìî-èññëåäîâàíèÿ, èñêàëè ß âíóòðè, äðó-
ãèå — íà Ïóòè Ëþáâè — ïîä÷èíÿëèñü Ãóðó, ïðîÿâëåííîìó âîâíå. Íî îáà Ïóòè áûëè îäèíàêîâûìè. Òåïåðü áîëåå, ÷åì êîãäà-
ëèáî, åãî ïîêëîííèêàì ÿñíî, ÷òî Ìàõàðøè îñòàâèë Ñâîå òåëî è ñòàë Âíóòðåííèì Ãóðó â Ñåðäöå êàæäîãî èç íèõ.

Òàêèì îáðàçîì. Ìàõàðøè îòêðûâàë òåì, êòî îáðàùàëñÿ ê Íåìó, íîâûé èíòåãðàëüíûé ïóòü. Äðåâíèé ïóòü Ñàìî-
èññëåäîâàíèÿ áûë ÷èñòîé äæíÿíà-ìàðãîé, îñíîâàííîé íà áåçìîëâíîé ìåäèòàöèè â îòøåëüíè÷åñòâå; áîëåå òîãî, Ìóäðå-
öû ñ÷èòàëè ýòîò Ïóòü íåïðèãîäíûì â êàëè-þãó — òåìíóþ â äóõîâíîì îòíîøåíèè ýïîõó, â êîòîðîé ìû æèâåì. Òî, ÷òî
ñäåëàë Áõàãàâàí, áûëî íå ñòîëüêî ðåñòàâðàöèåé ñòàðîãî Ïóòè, ñêîëüêî ñîçäàíèåì íîâîãî, ïðèñïîñîáëåííîãî ê óñëîâè-
ÿì íàøåãî âðåìåíè, êîòîðîìó ìîæíî ñëåäîâàòü â áîëüøîì ãîðîäå è â ñåìüå íå ìåíåå, ÷åì â ëåñó èëè ïóñòûíè, ñ
ïåðèîäè÷åñêîé åæåäíåâíîé ìåäèòàöèåé è ïîñòîÿííûì âñïîìèíàíèåì ïîâñþäó ñðåäè äíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ îïîðîé —
èëè íåò — íà âíåøíþþ îáðÿäíîñòü.

Ìàõàðøè ïèñàë î÷åíü ìàëî. Ïî÷òè âñå íàïèñàííîå Èì — îòâåò íà çàïðîñû íåêîòîðûõ ó÷åíèêîâ, óäîâëåòâîðÿþùèé
èõ äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè. Îí ó÷èë, ãëàâíûì îáðàçîì, ÷åðåç îãðîìíóþ ýíåðãèþ Äóõîâíîé Òèøèíû. Ýòî, êîíå÷íî, íå
çíà÷èò, ÷òî Îí íå õîòåë îòâå÷àòü íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû. Åñëè Îí ÷óâñòâîâàë, ÷òî îíè äèêòîâàëèñü èñêðåííèì ñòðåì-
ëåíèåì ê Çíàíèþ, a íå ïðàçäíûì ëþáîïûòñòâîì, òî îòâå÷àë íà íèõ óñòíî è ïèñüìåííî, íî ñóùíîñòüþ îáó÷åíèÿ áûëî
áåçìîëâíîå âëèÿíèå íà Ñåðäöå.

Ýòî áûëî íåîáû÷íûì äëÿ Ó÷èòåëÿ — îòêðûòî îïèñûâàòü òåõíèêó ñàäõàíû ñëîâåñíî è ïèñüìåííî, êàê ïðàêòèêîâàë
Øðè Áõàãàâàí5. Ýòî äåëàëîñü ïîòîìó, ÷òî òàêàÿ òåõíèêà ñòàíîâèëàñü ýôôåêòèâíîé òîëüêî òîãäà, êîãäà ïåðåäàâàëàñü
ïîëüçîâàòåëþ åå êàê íàñòàâëåíèå îò ñâîåãî Ãóðó.

Øðè Áõàãàâàí ñàì ïîäòâåðäèë âñåîáùóþ òðàäèöèþ, ÷òî òåõíèêà ñàäõàíû èìååò ñèëó òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà
ïðåäïèñàíà Ãóðó. Íà âîïðîñ, ïðèíåñóò ëè ó÷åíèêó ïîëüçó ìàíòðû, ïîäîáðàííûå êîå-êàê, Îí îòâåòèë: «Íåò, îí äîëæåí
áûòü ïîñâÿùåí â íèõ». Ïî÷åìó æå òîãäà Îí îòêðûòî îáúÿñíÿë âè÷àðó è èíîãäà äàæå îòñûëàë ïîñåòèòåëåé ê ïèñüìåííûì
ðàçúÿñíåíèÿì â ñâîèõ êíèãàõ? Åäèíñòâåííûé îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî Îí áûë áîëåå ÷åì Ãóðó äëÿ òåõ íåìíîãèõ, êòî èìåë
âîçìîæíîñòü ôèçè÷åñêè äîñòè÷ü Åãî â Òèðóâàííàìàëàå. Îí áûë íàäåëåí Ïîëíîìî÷èÿìè, è Îí äàâàë ñàíêöèþ. Â ýòîò
äóõîâíî òåìíûé âåê, êîãäà ìíîãèå èùóò, à Ãóðó — î÷åíü ðåäîê è òðóäíîíàõîäèì, Áõàãàâàí Ñàì ïðèíÿë íà Çåìëå ôîðìó
Ñàä-Ãóðó, Èñòèííîãî Ó÷èòåëÿ, Áîæåñòâåííîãî Ðóêîâîäñòâà äëÿ òåõ, êòî âíóòðåííå ïîâåðíóëñÿ ê Íåìó. Îí ïðîâîçãëà-
ñèë ñàäõàíó äîñòóïíîé âñåì, êòî ïîñðåäñòâîì Åãî Ìèëîñòè íàéäåò åå ïðèåìëåìîé äëÿ ñåáÿ.

Íà èñïîëüçîâàíèå âè÷àðû íå áûëî îãðàíè÷åíèé íå òîëüêî äëÿ ïîñåòèòåëåé Òèðóâàííàìàëàÿ, íî è äëÿ èíäóèñòîâ â
öåëîì. Ó÷åíèå Øðè Áõàãàâàíà — ýòî ñóùíîñòü âñåõ ðåëèãèé, ÿâíî ïðîâîçãëàñèâøåå òî, ÷òî áûëî ñêðûòî. Àäâàéòà,
äîêòðèíà íåäâîéñòâåííîñòè — öåíòðàëüíûé ïîñòóëàò äàîñèçìà è áóääèçìà, à äîêòðèíà Âíóòðåííåãî Ãóðó åñòü ó÷åíèå
„Õðèñòîñ âíóòðè âàñ”6, âîññòàíîâëåííîå ñî âñåé ïîëíîòîé åãî ïîíèìàíèÿ. Âè÷àðà ïðîíèêàåò ê îêîí÷àòåëüíîé èñòèíå
Èñëàìà, ÷òî íåò áîãà, êðîìå Áîãà, — ÷òî íåò ñàìîñòè, íî åñòü Ñàìîñòü. Øðè Áõàãàâàí áûë âûøå ðàçëè÷èé ìåæäó
ðåëèãèÿìè. Ñâÿùåííûå ïèñàíèÿ èíäóèçìà áûëè äîñòóïíû Åìó, ïîýòîìó Îí ÷èòàë èõ è ðàçúÿñíÿë ñîãëàñíî èõ òåðìèíàì,
íî Îí ìîã îïåðèðîâàòü è òåðìèíàìè äðóãèõ ðåëèãèé, êîãäà Åãî ñïðàøèâàëè. Ñàäõàíà, êîòîðóþ Îí ïðåäïèñûâàë, íå
çàâèñåëà îò êàêîé-ëèáî ðåëèãèè. Íå òîëüêî èíäóèñòû ïðèõîäèëè ê Íåìó, íî áóääèñòû, õðèñòèàíå, ìóñóëüìàíå, èóäåè,
ïàðñû, è Îí íèêîãäà íå îæèäàë îò êîãî-ëèáî èçìåíåíèÿ ðåëèãèè. Ïðåäàííîñòü Ãóðó è ïðèëèâ Åãî Ìèëîñòè âåäóò ê
óãëóáëåíèþ ðåàëüíîñòè êàæäîé ðåëèãèè, à Ñàìî-èññëåäîâàíèå — ê îêîí÷àòåëüíîé Èñòèíå, ëåæàùåé ïîçàäè âñåõ ðåëè-
ãèé.

5 Íèæåñëåäóþùèé òåêñò — îòðûâîê èç êíèãè À. Îñáîðíà „Ðàìàíà Ìàõàðøè è Ïóòü Ñàìî-ñîçíàíèÿ” (Osborne A. Ramana

Maharshi and the Path of Self-Knowledge, p. 162 — 163).
6 «Öàðñòâî Áîæèå âíóòðü âàñ åñòü» (Åâàíãåëèå îò Ëóêè, 17 : 21).
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×àñòü ïåðâàÿ

ÂÅÑÒÜ ÈÑÒÈÍÛ

ÅÂÀÍÃÅËÈÅ ÌÀÕÀÐØÈ

Áõàãàâàí Øðè Ðàìàíà Ìàõàðøè —
Âåñòü Èñòèíû
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ïî æåëàíèþ áîëüøîãî ÷èñëà ïðåäàííûõ ïîêëîííèêîâ Áõàãàâàíà Øðè Ðàìàíû îòâåòû íà íåêîòîðûå âîïðîñû, ïîñòàâ-
ëåííûå ïåðåä Íèì â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè, èçäàíû â ôîðìå êíèãè ïîä çàãëàâèåì „ÅÂÀÍÃÅËÈÅ ÌÀÕÀÐØÈ”
(MAHARSHI’S GOSPEL) äëÿ ïîëüçû øèðîêîãî êðóãà çàèíòåðåñîâàííûõ ÷èòàòåëåé âñåãî ìèðà.

Ýòè âîïðîñû ïîñòîÿííî âîçíèêàþò ó ìíîãèõ èç íàñ, è äëÿ èõ ðåøåíèÿ ìû âåäåì âíóòðåííþþ áîðüáó. Îòâåòû, äàííûå
Ìàõàðøè, ÿâëÿþòñÿ êâèíòýññåíöèåé Áîæåñòâåííîé Ìóäðîñòè. Îíè èìåþò íåîöåíèìîå çíà÷åíèå äëÿ ñåðüåçíîãî èñêàòå-
ëÿ Èñòèíû, èáî îñíîâàíû íà Åãî íåïîñðåäñòâåííîì Çíàíèè è Ïåðåæèâàíèè.

Ãëóáî÷àéøàÿ, íî òðóäíàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ Èñòèíà àäâàéòû, ñîñòîÿùàÿ â òîì, ÷òî åäèíñòâåííàÿ Ðåàëüíîñòü åñòü
Àáñîëþòíàÿ Ñàìîñòü, èëè Áðàõìàí, íèãäå ñòîëü ÿñíî íå èñòîëêîâàíà, êàê íà ýòèõ ñòðàíèöàõ, ïîñêîëüêó ñëîâà Áõàãàâà-
íà Øðè Ðàìàíû îòðàæàþò Åãî Âûñî÷àéøèé Îïûò, à ïîèñê Èñòèíû ñòðåìÿùèìèñÿ ðåàëåí ëèøü ñ òî÷êè çðåíèÿ îáûäåííî-
ãî ìèðñêîãî ïîíèìàíèÿ.

Èñòèíà îäèíàêîâà êàê äëÿ îäíîãî, òàê è äëÿ âñåõ, è Øðè Áõàãàâàí íàïðàâëÿåò ñåðüåçíîãî èñêàòåëÿ íà èññëåäîâàíèå
è êðèòè÷åñêîå èçó÷åíèå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñîêðîâåííîãî îïûòà, ïîèñêè äëÿ ñåáÿ Ñåðäöåâèíû, ßäðà ñâîåãî áûòèÿ, —
Ñåðäöà, âå÷íî òîæäåñòâåííîãî åäèíîé, îêîí÷àòåëüíîé Ðåàëüíîñòè, îòíîñèòåëüíî êîòîðîé âñå âèäåííîå èëè ïîçíàííîå
èìååò ëèøü ôåíîìåíàëüíîå ïðîÿâëåíèå.

Êàæäîå ñëîâî, ñëåòàþùåå ñ ãóá Ìóäðåöà, ýòî ñóùíîñòü Ìóäðîñòè Óïàíèøàä, êîòîðîé Îí Ñàì åñòü Âûñî÷àéøåå
Âîïëîùåíèå*.

Ïðåäàííûé ÷èòàòåëü íàéäåò íà ýòèõ ñòðàíèöàõ ïðàêòè÷åñêèé ñîâåò è ïðèîáðåòåò óáåæäåíèå, ÷òî åãî íåîòúåìëåìàÿ
ïðèðîäà Áîæåñòâåííà. Ýòî òî óáåæäåíèå, êîòîðîå ìîæåò ïîääåðæàòü åãî â äóõîâíîì óñèëèè.

Åâàíãåëèå Ìàõàðøè âîèñòèíó åñòü Åâàíãåëèå Èñòèíû.

Êíèãà I

I. ÐÀÁÎÒÀ È ÎÒÐÅ×ÅÍÈÅ

Ó×ÅÍÈÊ: Â ÷åì âûñî÷àéøàÿ öåëü äóõîâíîãî îïûòà äëÿ ÷åëîâåêà?
ÌÀÕÀÐØÈ: Ñàìî-îñóùåñòâëåíèå.
Ó. Ìîæåò ëè æåíàòûé ÷åëîâåê îñîçíàòü Ñàìîñòü?
Ì. Êîíå÷íî. Æåíàòûé èëè õîëîñòîé — ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàòü Ñàìîñòü, èáî ÒÎ ñóùåñòâóåò çäåñü è ñåé÷àñ. Åñëè

áû ÎÍÎ òàêîâûì íå áûëî, à äîñòèãàëîñü îïðåäåëåííûì óñèëèåì çà íåêîòîðîå âðåìÿ, èëè åñëè áû ÎÍÎ áûëî ÷åì-òî
íîâûì, ÷òî äîëæíî áûòü ïðèîáðåòåíî, òî ê ÍÅÌÓ íå ñòîèëî áû è ñòðåìèòüñÿ, èáî íå åñòåñòâåííîå íå ìîæåò áûòü è
íåèçìåííûì. Íî ÿ óòâåðæäàþ, ÷òî âàøà Èñòèííàÿ Ïðèðîäà, Ñàìîñòü, íåèçìåííî ïðåáûâàåò çäåñü è ñåé÷àñ è Ñàìà ïî
Ñåáå.

Ó. Ñîëÿíóþ êóêëó1, ðàñòâîðÿþùóþñÿ â ìîðå, óæå íå çàùèòèò âîäîíåïðîíèöàåìàÿ îäåæäà. Ýòîò ìèð, â êîòîðîì ìû
äîëæíû òÿæêî òðóäèòüñÿ èçî äíÿ â äåíü, ïîäîáåí îêåàíó.

Ì. Äà, è âîâíå íàïðàâëåííûé óì ÿâëÿåòñÿ çäåñü îäåæäîé, íåïðîíèöàåìîé äëÿ âîäû.
Ó. Íî êàê òîãäà ìîæíî ðàáîòàòü è, áóäó÷è ñâîáîäíûì îò æåëàíèé, ïîääåðæèâàòü âíóòðåííþþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü,

óåäèíåíèå? Âåäü æèçíåííûå îáÿçàííîñòè îñòàâëÿþò ìàëî âðåìåíè äëÿ ìåäèòàöèè èëè äàæå äëÿ ìîëèòâû.
Ì. Äà. Ðàáîòà, ñîâåðøàåìàÿ ñ ïðèâÿçàííîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ îêîâàìè, òîãäà êàê ðàáîòà, âûïîëíÿåìàÿ áåç ïðèâÿçàííî-

ñòè, íå çàòðàãèâàåò äåëàþùåãî, äàæå â ïðîöåññå ðàáîòû îí ïðåáûâàåò â óåäèíåíèè. Âûïîëíåíèå âàøåãî äîëãà åñòü
âîèñòèíó ïîêëîíåíèå Áîãó (íàìàñêàð), à åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîé ïîçîé (àñàíîé) ÿâëÿåòñÿ ïðåáûâàíèå â Íåì.

Ó. Çíà÷èò, ìíå íå ñëåäóåò îòêàçûâàòüñÿ îò ñåìåéíîé æèçíè?
Ì. Åñëè òàêîâà âàøà ñóäüáà, òî âîïðîñ íå äîëæåí è âîçíèêíóòü.
Ó. Ïî÷åìó æå òîãäà Âû åùå â þíîñòè îñòàâèëè ñâîé äîì?
Ì. Íè÷åãî íå ñëó÷àåòñÿ áåç Áîæåñòâåííîãî ïðîâèäåíèÿ. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ýòîé æèçíè îïðåäåëåíî åãî ñóäü-

áîé — ïðàðàáäõîé.
Ó. Áóäåò ëè ïðàâèëüíûì ïîñâÿòèòü âñå ìîå âðåìÿ ïîèñêó Ñàìîñòè, ñâîåãî ß? Åñëè æå ýòî äëÿ ìåíÿ íåâîçìîæíî, òî

äîëæåí ëè ÿ, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü â óñòàíîâëåííîå çàðàíåå âðåìÿ, ïðîñòî ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå?

* Ñì. ñòàòüþ Øðè Ñâàìè Ñèääõåøâàðàíàíäû íà ñ. 45 è ïî-ñëåäóþùèõ.
1 Èìååòñÿ â âèäó ïðèò÷à Øðè Ðàìàêðèøíû î ñîëÿíîé êóêëå, êîòîðàÿ ïîæåëàëà èçìåðèòü ãëóáèíó îêåàíà, ÷òîáû ïî âîçâðàùå-

íèè ðàññêàçàòü îá ýòîì äðóãèì, íî ñòàëà åäèíîé ñ îêåàíîì â ðåçóëüòàòå áûñòðîãî ðàñòâîðåíèÿ â íåì.



– 19 - http://www.orlov-yoga.com/

Ì. Î÷åíü õîðîøî, åñëè âû ìîæåòå âñåãäà ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå, íå ïîãðóæàÿñü óìîì â èíûå äåëà. Åñëè æå ýòî íå
óäàåòñÿ ñäåëàòü, òî â ÷åì ïîëüçà îò ïåðèîäè÷åñêîãî ñïîêîéñòâèÿ, êîãäà âû ñòðåìèòåñü ê Îñóùåñòâëåíèþ? Ïîêà ó
÷åëîâåêà åñòü îáÿçàííîñòè, òðåáóþùèå àêòèâíîñòè, ïóñòü îí íè íà ìèíóòó íå ïðåêðàùàåò ïîïûòîê îñîçíàòü Ñàìîñòü.

Ó. Âëèÿþò ëè äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà â ýòîé æèçíè íà åãî ïîñëåäóþùèå ðîæäåíèÿ?
Ì. Ðàçâå âû ðîæäåíû? Ïî÷åìó âû äóìàåòå î äðóãèõ ðîæäåíèÿõ? Ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåò íè ðîæäåíèÿ, íè

ñìåðòè. Ïóñòü òîò, êòî ðîæäåí, äóìàåò î ñìåðòè è åå ñìÿã÷åíèè!
Ó. Âû ìîæåòå ïîêàçàòü ìíå óìåðøèõ áëèçêèõ?
Ì. Ðàçâå âû çíàëè ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ ïåðåä èõ ðîæäåíèåì, ÷òî âàì òàê õî÷åòñÿ óçíàòü î íèõ ïîñëå ñìåðòè?
Ó. Åñòü ëè øàíñû ó ñåìüÿíèíà, ãðèõàñòõè, äîñòè÷ü Îñâîáîæäåíèÿ, ìîêøè? Îáÿçàòåëüíî ëè åìó äëÿ ýòîãî ñòàíî-

âèòüñÿ íèùèì?
Ì. Çà÷åì âû äóìàåòå, ÷òî âû ãðèõàñòõà? Ïîäîáíûå ìûñëè, ÷òî âû — ñàííüÿñè, îòðåêøèéñÿ, áóäóò ïðåñëåäîâàòü

âàñ, äàæå åñëè âû ïîêèíåòå ìèð êàê ñàííüÿñè. Îñòàíåòåñü ëè âû â ìèðó èëè æå îòðå÷åòåñü îò íåãî è óéäåòå â ëåñ, óì
áóäåò ïðåñëåäîâàòü âàñ. Èñòî÷íèêîì ìûñëè ÿâëÿåòñÿ ýãî. Îíî òâîðèò òåëî è ìèð è çàñòàâëÿåò âàñ äóìàòü, ÷òî âû —
ãðèõàñòõà. Åñëè æå âû îòðå÷åòåñü îò ìèðà, òî ýòî òîëüêî çàìåíèò ìûñëü î ãðèõàñòõå íà ìûñëü î ñàííüÿñè, à îêðóæå-
íèå äîìà íà ëåñ, íî ìåíòàëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ âñåãäà ñ âàìè. Îíè äàæå ñèëüíî âîçðàñòóò â íîâîé îáñòàíîâêå. Èçìåíåíèå
ñðåäû âàì íå ïîìîæåò. Óì — ýòî åäèíñòâåííîå ïðåïÿòñòâèå, è îí äîëæåí áûòü ïðåâçîéäåí — äîìà ëè, â ëåñó ëè. Åñëè
âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî â ëåñó, òî ïî÷åìó íå äîìà? Ñëåäîâàòåëüíî, çà÷åì ìåíÿòü îêðóæåíèå? Âàøè óñèëèÿ ìîãóò
ïðåäïðèíèìàòüñÿ äàæå ñåé÷àñ, ïðè ëþáîì îêðóæåíèè.

Ó. Âîçìîæíî ëè íàñëàæäàòüñÿ ïîãðóæåííîñòüþ â Ñàìîñòü, ñàìàäõè, áóäó÷è çàíÿòûì ìèðñêîé ðàáîòîé?
Ì. Ïîìåõîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî „ß ðàáîòàþ”. Ñïðîñèòå ñåáÿ: «Êòî ðàáîòàåò?», âñïîìíèòå, êòî âû åñòü íà

ñàìîì äåëå, è òîãäà ðàáîòà íå áóäåò ñâÿçûâàòü âàñ, îíà áóäåò âûïîëíÿòüñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Íå ïðåäïðèíèìàéòå óñèëèÿ
íè ê ðàáîòå, íè ê îòðå÷åíèþ — âàøå óñèëèå ñàìî åñòü óçû. ×åìó ñóæäåíî ñëó÷èòüñÿ — ñëó÷èòñÿ îáÿçàòåëüíî. Åñëè âàì
íå ñóæäåíî ðàáîòàòü, òî, äàæå ñòðåìÿñü ê ðàáîòå, âû íå íàéäåòå åå. Åñëè âàì ñóæäåíî ðàáîòàòü, òî ðàáîòû íå èçáå-
æàòü — âû áóäåòå âûíóæäåíû çàíèìàòüñÿ åþ. Èòàê, îñòàâüòå ðàáîòó Âûñøåé Ñèëå — ïî ñîáñòâåííîé âîëå îòðå÷üñÿ
èëè îñòàòüñÿ â ìèðó âû íå ìîæåòå.

Ó. Áõàãàâàí ãîâîðèë, ÷òî åñëè çàíèìàòüñÿ ïîèñêîì Áîãà „âíóòðè”, òî „âíåøíÿÿ” ðàáîòà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ àâòî-
ìàòè÷åñêè. Â îïèñàíèè æèçíè Øðè ×àéòàíüè ñêàçàíî, ÷òî, íàñòàâëÿÿ ó÷åíèêîâ, îí íà ñàìîì äåëå èñêàë Êðèøíó (Ñåáÿ)
âíóòðè, ïîëíîñòüþ çàáûâ òåëî è ïðîäîëæàÿ ãîâîðèòü òîëüêî î Êðèøíå. ß ñîìíåâàþñü, ÷òî ðàáîòà ìîæåò áûòü áåç
óùåðáà ïðåäîñòàâëåíà ñàìîé ñåáå. Íå ñëåäóåò ëè óäåëÿòü ÷àñòèöó âíèìàíèÿ è ðàáîòå òåëà?

Ì. Ñàìîñòü (âàøà Èñòèííàÿ Ïðèðîäà) îõâàòûâàåò âñå. Ðàçâå âû â ñòîðîíå îò Ñàìîñòè? Èëè ðàáîòà ìîæåò ïðîäîë-
æàòüñÿ áåç Ñàìîñòè? Ñàìîñòü ÿâëÿåòñÿ âñåîáùåé, à ïîòîìó âñå äåéñòâèÿ áóäóò ïðîèñõîäèòü â ëþáîì ñëó÷àå —
ñòàðàåòåñü ëè âû èçî âñåõ ñèë çàíèìàòüñÿ èìè èëè íåò. Ðàáîòà áóäåò èäòè ñàìà. Òàê è Êðèøíà ñêàçàë Àðäæóíå, ÷òî åìó
íå íóæíî âèíèòü ñåáÿ â óáèéñòâå Êàóðàâîâ — îíè óæå óáèòû Áîãîì2. Ýòî íå âàøà çàäà÷à ðåøàòüñÿ íà ðàáîòó è áåñïîêî-
èòüñÿ î íåé — íóæíî òîëüêî âûïîëíÿòü âîëþ Âûñøåé Ñèëû.

Ó. Íî âåäü ðàáîòà ìîæåò ïîñòðàäàòü, åñëè ÿ íå ñëåæó çà íåé.
Ì. Ñëåæåíèå çà Ñàìîñòüþ è îçíà÷àåò ñëåæåíèå çà ðàáîòîé. Âû äóìàåòå, ÷òî ðàáîòà ñäåëàíà âàìè, ïîòîìó ÷òî

îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ ñ òåëîì. Íî òåëî è åãî àêòèâíîñòü, âêëþ÷àþùàÿ ýòó ðàáîòó, íå îòäåëåíû îò Ñàìîñòè. Âåäü âû íå
ñëåäèòå çà ñâîèìè øàãàìè, êîãäà êóäà-òî íàïðàâëÿåòåñü, íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû ó öåëè. Õîäüáà ïðîäîëæàåòñÿ
áåç âàøåãî ñëåæåíèÿ çà íåé. Òî÷íî òàê æå äåëî îáñòîèò è ñ äðóãèìè âèäàìè ðàáîòû.

Ó. Òîãäà ýòî íàïîìèíàåò ïîâåäåíèå ëóíàòèêà.
Ì. Íàïîìèíàåò ñîìíàìáóëèçì? Ñîâåðøåííî âåðíî. Åñëè ìàòü íî÷üþ êîðìèò êðåïêî ñïÿùåãî ðåáåíêà, îí åñò òàê

æå õîðîøî, êàê è ïðè ïîëíîì áîäðñòâîâàíèè, íî íàóòðî óáåæäåí, ÷òî íî÷üþ íå åë, òàê êàê íå îñîçíàâàë ïðîèçâîäèìîãî
èì äåéñòâèÿ. Òåì íå ìåíåå, äåéñòâèå ïðîèñõîäèëî.

Èëè, íàïðèìåð, ïóòåøåñòâåííèê, åäóùèé â òåëåãå, çàñûïàåò. Âîëû äâèæóòñÿ, îñòàíàâëèâàþòñÿ, èõ ðàñïðÿãàþò ïî
äîðîãå. Ïóòåøåñòâåííèê íå çíàåò âñåãî ýòîãî, íî ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îêàçûâàåòñÿ â äðóãîì ìåñòå. Ïîåçäêà çàêîí÷è-
ëàñü, õîòÿ îí íàõîäèëñÿ â áëàæåííîì íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî âñåõ ñîáûòèé â ïóòè. Ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ñ Ñàìîñòüþ
÷åëîâåêà. Âå÷íî áîäðñòâóþùàÿ Ñàìîñòü ñðàâíèìà ñ ïóòåøåñòâåííèêîì, ñïÿùèì â òåëåãå. Áîäðñòâåííîå ñîñòîÿíèå ýòî
åñòü äâèæåíèå âîëîâ, à ñàìàäõè — èõ íåïîäâèæíîñòü (ïîòîìó ÷òî ñàìàäõè îçíà÷àåò áîäðñòâóþùèé ñîí — äæàãðàò-

ñóøóïòè, òî åñòü ÷åëîâåê îñîçíàåò äåéñòâèå, íî íå çàèíòåðåñîâàí â íåì — âîëû çàïðÿæåíû, íî íå äâèæóòñÿ). Ãëóáîêèé
ñîí — ðàñïðÿãàíèå âîëîâ, èáî ýòî îòâå÷àåò ïîëíîìó ïðåêðàùåíèþ àêòèâíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåìó îñâîáîæäåíèþ
âîëîâ îò óïðÿæè.

Âîçüìåì åùå ïðèìåð ñ êèíîòåàòðîì. Ïðè ïîêàçå êèíîôèëüìà êàðòèíû äåéñòâèÿ ïðîåöèðóþòñÿ íà ýêðàí, íî äâèæóùè-
åñÿ èçîáðàæåíèÿ íå çàäåâàþò è íå èçìåíÿþò ýêðàíà. Çðèòåëü ñìîòðèò íà íèõ, à íå íà ýêðàí. Èçîáðàæåíèÿ íå ìîãóò
ñóùåñòâîâàòü îòäåëüíî îò ýêðàíà, îäíàêî ñàì ýêðàí èãíîðèðóåòñÿ. Òî÷íî òàê æå Ñàìîñòü ÿâëÿåòñÿ ýêðàíîì, íà êîòî-

2 Áõàãàâàäãèòà (XI : 33); ðèìñêèå öèôðû óêàçûâàþò íîìåð ãëàâû, àðàáñêèå — øëîêè (ñòèõà).
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ðîì íàáëþäàþòñÿ êàðòèíû, äåéñòâèÿ è ò. ï. ×åëîâåê îñîçíàåò ïîñëåäíèå, íî íå îñîçíàåò íåîòúåìëåìîãî ïåðâîãî. Òåì íå
ìåíåå ìèð èçîáðàæåíèé íå íàõîäèòñÿ â ñòîðîíå îò Ñàìîñòè, è, îñâåäîìëåí ëè ÷åëîâåê îá ýêðàíå èëè íåò, äåéñòâèÿ áóäóò
ïðîäîëæàòüñÿ.

Ó. Íî âåäü â êèíîòåàòðå åñòü êèíîìåõàíèê?
Ì. Äà, íî êèíîïîêàç âûïîëíÿåòñÿ áåñ÷óâñòâåííûìè ìàòåðèàëàìè. Èñòî÷íèê ñâåòà, êèíîêàäðû, ýêðàí è ò. ï. — âñ¸ ýòî

íå ÷óâñòâóþùåå, è ïîòîìó íóæåí êèíîìåõàíèê, ÷óâñòâóþùèé äåÿòåëü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Ñàìîñòü åñòü àáñîëþòíîå
Ñîçíàíèå è, ñëåäîâàòåëüíî, çàìêíóòà, íå òðåáóåò äîïîëíåíèé. Íå ìîæåò áûòü îïåðàòîðà, îòäåëüíîãî îò Ñàìîñòè.

Ó. ß íå ïóòàþ òåëî ñ îïåðàòîðîì ìàøèíû, à ñêîðåå èìåþ  â âèäó ñëîâà Êðèøíû â 61-ì ñòèõå XVIII ãëàâû Ãèòû:

«Ãîñïîäü â Ñåðäöå êàæäîãî ñóùåñòâà ïðåáûâàåò,
î Àðäæóíà,

Êàê íà (ãîí÷àðíîì) êîëåñå âðàùàÿ âñå ñóùåñòâà
ñèëîé Ñâîåé ìàéè»3.

Ì. Ôóíêöèè òåëà, âêëþ÷àþùèå íåîáõîäèìîñòü îïåðàòîðà, ðîæäåíû â óìå, à ïîñêîëüêó òåëî åñòü äæàäà, èëè íå
÷óâñòâóþùåå, òî ÷óâñòâóþùèé óïðàâëÿþùèé íåîáõîäèì. Êðèøíà ãîâîðèë, ÷òî Áîã ïðåáûâàåò â Ñåðäöå êàê Âëàäûêà
èíäèâèäóàëüíûõ äóø — äæèâ, ïîòîìó ÷òî ëþäè äóìàþò, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ äæèâàìè. Íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò íè
äæèâ, íè Âëàäûêè, âíåøíåãî ïî îòíîøåíèþ ê íèì, èáî Ñàìîñòü âñå çàêëþ÷àåò â ÑÅÁÅ. È ýêðàí â êèíîòåàòðå, è èçîáðà-
æåíèÿ íà íåì, çðèòåëü, àêòåðû, êèíîìåõàíèê, îñâåùåíèå, ñàìî çäàíèå êèíîòåàòðà è âñå ïðî÷åå åñòü ÎÍÀ. Òî, ÷òî âû
ñìåøèâàåòå ñâîþ Ñóùíîñòü, Ñàìîñòü ñ òåëîì, ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ àêòåðîì, íàïîìèíàåò ñèòóàöèþ, êîãäà çðèòåëü â
êèíîòåàòðå, âæèâàÿñü â ôèëüì, ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ àêòåðîì. Ïðåäñòàâüòå ñåáå àêòåðà, ó êîòîðîãî âû îñâåäîìëÿå-

òåñü, ìîæåò ëè îí èãðàòü áåç ïîäìîñòêîâ! Òî æå ñàìîå è â ñëó÷àå ñ ÷åëîâåêîì, äóìàþùèì, ÷òî åãî äåéñòâèÿ
îòäåëåíû îò Ñàìîñòè.

Ó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ïîõîæå íà ïðèãëàøåíèå çðèòåëþ äåéñòâîâàòü â êèíîêàðòèíå. Èòàê, ìû äîëæíû ïîçíàòü
ãëóáîêèé ñîí-áîäðñòâîâàíèå!

Ì. Äåéñòâèÿ è ñîñòîÿíèÿ âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò êàêîé-òî îïðåäåëåííîé òî÷êå çðåíèÿ. Íàïðèìåð, âîðîíà, ñëîí è
çìåÿ — âñå îíè èñïîëüçóþò îäèí îðãàí äëÿ äâóõ àëüòåðíàòèâíûõ öåëåé. Îäíèì ãëàçîì âîðîíà îñìàòðèâàåò îáå ñòîðî-
íû; äëÿ ñëîíà õîáîò ñëóæèò îäíîâðåìåííî ðóêîé è íîñîì, à çìåÿ îäèíàêîâî õîðîøî âèäèò è ñëûøèò ãëàçàìè. Ñêàæåòå
ëè âû, ÷òî âîðîíà èìååò ãëàç èëè ãëàçà, à õîáîò ñëîíà ÿâëÿåòñÿ ðóêîé èëè íîñîì, èëè íàçîâåòå ãëàçà çìåè åå óøàìè —
ýòî îçíà÷àåò îäíî è òî æå. Ïîäîáíî ýòîìó äëÿ ÷åëîâåêà, äîñòèãøåãî Ñàìî-îñîçíàíèÿ — äæíÿíè, ãëóáîêèé ñîí-áîäð-
ñòâîâàíèå èëè áîäðñòâîâàíèå-ãëóáîêèé ñîí èëè ñíîâèäåíèÿ-ãëóáîêèé ñîí, ñíîâèäåíèÿ-áîäðñòâîâàíèå — âñå åñòü îäíî è
òî æå ñîñòîÿíèå.

Ó. Íî ìû äîëæíû èìåòü äåëî ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì â ôèçè÷åñêîì, áîäðñòâóþùåì ìèðå! Åñëè ìû ãëóáîêî çàñíåì âî
âðåìÿ ðàáîòû èëè ïîïûòàåìñÿ ðàáîòàòü âî âðåìÿ ñíà, òî ðàáîòà ïîéäåò íåïðàâèëüíî.

Ì. Ãëóáîêèé ñîí íå ÿâëÿåòñÿ íåâåäåíèåì, îí åñòü ÷èñòîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, à áîäðñòâîâàíèå íå ÿâëÿåòñÿ çíàíèåì,
îíî — íåâåäåíèå. Åñòü ïîëíîå ñîçíàíèå â ãëóáîêîì ñíå è ïîëíîå íåâåäåíèå â áîäðñòâîâàíèè. Âàøà íàñòîÿùàÿ ïðèðîäà
ïåðåêðûâàåò îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ è ïðîñòèðàåòñÿ âíå èõ. Ñàìîñòü ïðåâîñõîäèò êàê çíàíèå, òàê è íåâåäåíèå. Ñîñòîÿíèÿ
ãëóáîêîãî ñíà, ñíîâèäåíèé è áîäðñòâîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèøü ôîðìàìè, ïðîõîäÿùèìè ïåðåä Ñàìîñòüþ è ðàçâèâàþùèìè-
ñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, îñîçíàåòå âû èõ èëè íåò. Ñîñòîÿíèå äæíÿíè òàêîâî, ÷òî â íåì ïðîõîäÿò ñîñòîÿíèÿ ñàìàäõè,
áîäðñòâîâàíèÿ, ñíîâèäåíèé è ãëóáîêîãî ñíà, ïîäîáíî òîìó êàê âîëû äâèæóòñÿ, îñòàíàâëèâàþòñÿ èëè ðàñïðÿãàþòñÿ â òî
âðåìÿ, êîãäà ïàññàæèð ñïèò. Ýòè îòâåòû ñîîòâåòñòâóþò ëèøü òî÷êå çðåíèÿ íåâåæåñòâåííîãî — àäæíÿíè, òàê êàê â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå òàêèå âîïðîñû íå âîçíèêíóò.

Ó. Êîíå÷íî, îíè íå ìîãóò âîçíèêíóòü ó Ñàìîñòè. Êòî áû òîãäà ñïðàøèâàë? Íî, ê íåñ÷àñòüþ, ÿ åùå íå îñîçíàë
Ñàìîñòü!

Ì. Ýòî êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì íà âàøåì ïóòè. Âû äîëæíû îòäåëàòüñÿ îò èäåè, ÷òî âû àäæíÿíè è åùå íå
îñîçíàëè Ñàìîñòü. Âû åñòü Ñàìîñòü. Áûëî ëè âðåìÿ, êîãäà âû íå îñîçíàâàëè ýòó Ñàìîñòü?

Ó. Èòàê, ìû äîëæíû ýêñïåðèìåíòèðîâàòü â ãëóáîêîì ñíå-áîäðñòâîâàíèè... èëè â ôàíòàçèè?
Ì. (Ñìååòñÿ).
Ó. ß ïðèäåðæèâàþñü òîãî ìíåíèÿ, ÷òî ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà, ïîãðóæåííîãî â ñàìàäõè â ðåçóëüòàòå íåïðåðû-

âàåìîãî „ñîçåðöàíèÿ”* Ñàìîñòè, ìîæåò ñòàòü ïî ýòîé ïðè÷èíå íåïîäâèæíûì. Îíî ìîæåò áûòü àêòèâíûì èëè íåò, íî óì,
óñòàíîâèâøèéñÿ â òàêîì „ñîçåðöàíèè”, íå áóäåò çàòðîíóò äâèæåíèÿìè òåëà èëè ÷óâñòâ, íå áóäåò è áåñïîêîéñòâà óìà,
ÿâëÿþùåãîñÿ ïðåäòå÷åé ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ äðóãîé ÷åëîâåê, âîçðàæàÿ, äîêàçûâàåò, ÷òî ôèçè-

3 Òåêñò íà ñàíñêðèòå ñì. íà ñ. 147.
* Ñëîâî „ñîçåðöàíèå” ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìåí-òàëüíûì ïðîöåññàì, âûïîëíÿåìûì ñ óñèëèåì, òîãäà êàê ñàìàäõè

ëåæèò çà ïðåäåëàìè óñèëèÿ. Îäíàêî íà ÿçûêå õðèñòèàíñêîãî ìèñòèöèçìà „ñîçåðöàíèå” — ïîñòîÿííî èñïîëüçóåìûé ñèíîíèì

ñàìàäõè, è èìåííî â ýòîì ñìûñëå çäåñü óïîòðåáëåíî äàííîå ñëîâî.
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÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íåñîìíåííî, ïðåïÿòñòâóåò ñàìàäõè èëè íåïðåðûâíîìó „ñîçåðöàíèþ”. Êàêîâî ìíåíèå Áõàãàâàíà?
Âû åñòü æèâîå äîêàçàòåëüñòâî ìîåãî óòâåðæäåíèÿ.

Ì. Âû îáà ïðàâû: âû ãîâîðèòå î ñàõàäæà íèðâèêàëüïà ñàìàäõè, à äðóãîé — î êåâàëà íèðâèêàëüïà ñàìàäõè. Â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå óì æèâ, íî ïîãðóæåí â Ñâåò Ñàìîñòè (ïîñêîëüêó â ãëóáîêîì ñíå óì íàõîäèòñÿ â òåìíîòå íåâåäåíèÿ),
è ñóáúåêò ïðîâîäèò ðàçëè÷èå ìåæäó ñàìàäõè è äåÿòåëüíîñòüþ ïîñëå âûõîäà èç ñàìàäõè. Áîëåå òîãî, àêòèâíîñòü òåëà,
îðãàíîâ ïîçíàíèÿ, æèçíåííûõ ñèë, óìà è âíèìàíèå ê îáúåêòàì ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ óñòðåìëåííîãî ê ïîñòèæå-
íèþ êåâàëà íèðâèêàëüïà ñàìàäõè.

Â ñàõàäæà ñàìàäõè, îäíàêî, óì ðàñòâîðåí â Ñàìîñòè è óòðà÷åí. Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷èé è ïðåïÿòñòâèé, îòìå÷åí-
íûõ âûøå, çäåñü íå ñóùåñòâóåò. Àêòèâíîñòü òàêîãî Ñóùåñòâà ïîäîáíà êîðìëåíèþ ñïÿùåãî ðåáåíêà, âîñïðèíèìàåìîìó
íàáëþäàòåëåì, íî íå ñàìèì ñóáúåêòîì. Ïóòåøåñòâåííèê, ãëóáîêî ñïÿùèé â äâèæóùåéñÿ ïîâîçêå, íå îñîçíàåò åå äâèæå-
íèÿ, ïîñêîëüêó åãî óì ïîãðóæåí â òåìíîòó. Â òî æå âðåìÿ ñàõàäæà-äæíÿíè íå îñîçíàåò ñâîèõ òåëåñíûõ àêòèâíîñòåé,
èáî åãî óì ìåðòâ, áóäó÷è ðàñòâîðåí â ýêñòàçå ×èäàíàíäû (Áëàæåíñòâà Ñàìîñòè).

Äëÿ áîëüøåé ÿñíîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãëóáîêèì ñíîì, êåâàëà íèðâèêàëüïà ñàìàäõè è ñàõàäæà íèðâèêàëüïà ñàìàäõè ìîæíî

ïðåäñòàâèòü â ôîðìå òàáëèöû, êàê ýòî è ñäåëàíî, Øðè Áõàãàâàíîì:

íîñéèêîáóëÃ àëàâåÊ

àïüëàêèâðèí

èõäàìàñ

àæäàõàÑ

àïüëàêèâðèí

èõäàìàñ

âèæìÓ)1(

ÿèíåâáàçóòîíìåòâíåæóðãîï)2(

âèæìÓ)1(

òåâÑâíåæóðãîï)2(

óìîííàçÿâèðï,óðäåâíåáîäîï)3(

óäîââóìîííåùóïîèåêâåðåâê

àöäîëîê

àçÿñòåàâèêñàòûâîðäåâêàê)4(

ìóèêàò,èêâåðåâöåíîêéîãóðä

òåâÑòåàäèêîï

âòðåììÓ)1(

èòñîìàÑâíåðîâòñàð)2(

âéåùþàäàïâ,åêåðíåáîäîï)3(

þîâñéåùþàâè÷àðòóèíàåêî

üòñîíüëàóäèâèäíè

çèÿñüòóíðåâòåæîìåíàêåð)4(

àíàåêî

Ó Ìóäðåöà, îñîçíàâøåãî Ñàìîñòü, óì ïîëíîñòüþ ðàçðóøåí è ìåðòâ, íî äëÿ âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ Ìóäðåö ìîæåò êàçàòüñÿ

îáëàäàþùèì óìîì, ñëîâíî ìèðÿíèí. Ñëåäîâàòåëüíî, ëè÷íîñòü „ÿ” Ìóäðåöà èìååò òîëüêî êàæóùóþñÿ „îáúåêòèâíóþ” „ðåàëü-

íîñòü”, à íà ñàìîì äåëå ýòî „ÿ” íå èìååò íè ñóáúåêòèâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íè îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè.

�

II. ÒÈØÈÍÀ È ÓÅÄÈÍÅÍÈÅ

Ó. ßâëÿåòñÿ ëè îáåò ìîë÷àíèÿ ïîëåçíûì?
Ì. Âíóòðåííÿÿ Òèøèíà åñòü ñàìî-îòäà÷à. È ýòî òî æå ñàìîå, ÷òî è æèçíü áåç ÷óâñòâà ýãî.
Ó. Íåîáõîäèìî ëè óåäèíåíèå äëÿ ñàííüÿñè?
Ì. Óåäèíåíèå ïðåáûâàåò â óìå ÷åëîâå÷åñêîì. Îäèí ìîæåò áûòü â ãóùå ìèðà, ñîõðàíÿÿ, òåì íå ìåíåå, ñîâåðøåííóþ

áåçìÿòåæíîñòü óìà, è òàêîé ÷åëîâåê âñåãäà íàõîäèòñÿ â óåäèíåíèè. Äðóãîé ìîæåò æèòü â ëåñó, íî îêàçàòüñÿ âñå åùå íå
â ñîñòîÿíèè óïðàâëÿòü óìîì. Î òàêîì ÷åëîâåêå íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îí óåäèíåí. Óåäèíåíèå îïðåäåëÿåòñÿ îðèåíòàöèåé
óìà: ÷åëîâåê, ïðèâÿçàííûé ê ìèðñêèì âåùàì, íå ìîæåò äîñòè÷ü óåäèíåíèÿ, ãäå áû îí íè áûë, à íåïðèâÿçàííûé âñåãäà
ïðåáûâàåò â óåäèíåíèè.

Ó. ×òî òàêîå ìàóíà?
Ì. Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïðåâîñõîäèò ðå÷ü è ìûñëè, áóäó÷è ìåäèòàöèåé áåç óìñòâåííîãî óñèëèÿ, è åñòü ìàóíà.

Ïîä÷èíåíèå óìà — ýòî ìåäèòàöèÿ, à ãëóáîêàÿ ìåäèòàöèÿ åñòü âå÷íàÿ ðå÷ü. Òèøèíà — ýòî ïîñòîÿííàÿ Ðå÷ü, ýòî íåèññÿ-
êàåìûé ïîòîê „ñîîáùåíèÿ”, êîòîðûé ïðåðûâàåòñÿ ñëîâåñíîé ðå÷üþ, èáî ñëîâà áëîêèðóþò ýòîò áåçìîëâíûé „ÿçûê”.
Ëåêöèè ìîãóò ÷àñàìè çàíèìàòü ëþäåé, íå ñïîñîáñòâóÿ èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Òèøèíà ïîñòîÿííà è
ïîìîãàåò ÷åëîâå÷åñòâó â öåëîì... Ïîä Òèøèíîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ Êðàñíîðå÷èå. Ñëîâåñíûå íàñòàâëåíèÿ íå òàê êðàñíî-



– 22 - http://www.orlov-yoga.com/

ðå÷èâû, êàê Òèøèíà. Òèøèíà — ýòî íåïðåêðàùàþùååñÿ Êðàñíîðå÷èå... Îíà — ëó÷øèé èç ÿçûêîâ. Ñóùåñòâóåò ñîñòîÿ-
íèå, êîãäà ñëîâà èñ÷åçàþò è òîðæåñòâóåò Òèøèíà.

Ó. Íî êàê æå òîãäà ìû ìîæåì îáìåíèâàòüñÿ ìûñëÿìè äðóã ñ äðóãîì?
Ì. Ýòî íåîáõîäèìî ëèøü ïðè ñóùåñòâîâàíèè ÷óâñòâà äâîéñòâåííîñòè...
Ó. Ïî÷åìó Áõàãàâàí íå âûõîäèò ê íàðîäó è íå ïðîïîâåäóåò åìó Èñòèíó?
Ì. Îòêóäà âû çíàåòå, ÷òî ÿ ýòîãî íå äåëàþ? Ðàçâå ïðîïîâåäü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû âçîáðàòüñÿ íà òðèáóíó è

âçûâàòü ê òîëïå âîêðóã? Ïðîïîâåäü åñòü ïðîñòî ñîîáùåíèå Çíàíèÿ, à ïî-íàñòîÿùåìó îíî ìîæåò áûòü ïåðåäàíî òîëüêî
â Òèøèíå. ×òî âû äóìàåòå î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ñëóøàåò ïîó÷åíèå â òå÷åíèå ÷àñà è óõîäèò íå çàòðîíóòûé èì íàñòîëüêî,
÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü? Ñðàâíèòå åãî ñ äðóãèì, ñèäÿùèì â ñâÿòîì Ïðèñóòñòâèè è óõîäÿùèì ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ñ ïîëíîñòüþ èçìåíèâøèìñÿ âçãëÿäîì íà æèçíü. ×òî ëó÷øå: ãðîìêî ïðîïîâåäîâàòü áåç âñÿêîãî òîëêó èëè
áåçìîëâíî ñèäåòü, ïîñûëàÿ Âíóòðåííþþ Ñèëó?

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê âîçíèêàåò ðå÷ü? Ñóùåñòâóåò àáñòðàêòíîå Çíàíèå, èç êîòîðîãî ïîäíèìàåòñÿ ýãî, ÿâëÿþùåå-
ñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìûñëüþ, à ìûñëü âûçûâàåò èçðå÷åííîå ñëîâî. Ïîýòîìó ñëîâî — ýòî âñåãî ëèøü ïðàâíóê íà÷àëüíî-
ãî Èñòî÷íèêà. Íî åñëè ñëîâî ìîæåò ïðîèçâîäèòü âîçäåéñòâèå, ñòîëü öåíèìîå âàìè, òî íàñêîëüêî áîëåå ìîùíîé äîëæíà
áûòü Ïðîïîâåäü ïîñðåäñòâîì Òèøèíû. Îäíàêî ëþäè íå ïîíèìàþò ýòîé ïðîñòîé, íåïðèêðàøåííîé èñòèíû, Èñòèíû èõ
êàæäîäíåâíîãî, âñåãäà ïðèñóòñòâóþùåãî, âå÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ýòà Èñòèíà åñòü òî æå, ÷òî Ñàìîñòü. Ñóùåñòâóåò êòî-
íèáóäü, íå çíàþùèé Èñòèííîãî ß? Íî ëþäÿì íå íðàâèòñÿ äàæå ñëûøàòü îá ýòîé Èñòèíå, â òî âðåìÿ êàê îíè ñòðåìÿòñÿ
óçíàòü î òîì, ÷òî ëåæèò âäàëè, — î íåáåñàõ, àäå è ïåðåâîïëîùåíèè.

Ïîñêîëüêó îíè ëþáÿò òàéíó, íî íå Èñòèíó, òî ðåëèãèè ñòàðàþòñÿ îáñëóæèòü èõ òàê, ÷òîáû â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâå-
ñòè îáðàòíî ê Ñàìîñòè. Êàêèå áû ñðåäñòâà íè ïðèìåíÿëèñü, âû äîëæíû â êîíöå êîíöîâ âåðíóòüñÿ ê Ñåáå, ê Ñàìîñòè. Òàê
ïî÷åìó áû íå ïðåáûâàòü â Ñàìîñòè çäåñü è òåïåðü? ×òîáû íàáëþäàòü èëè ðàçìûøëÿòü î äðóãèõ ìèðàõ, Ñàìîñòü
íåîáõîäèìà, è ïîýòîìó ëþäè íå îòëè÷àþòñÿ îò Ñàìîñòè. Äàæå íåâåæåñòâåííûé ÷åëîâåê, êîãäà îí íàáëþäàåò ïðåäìå-
òû, âèäèò òîëüêî Ñàìîñòü.

�

III. ÊÎÍÒÐÎËÜ ÓÌÀ

Ó. Êàê ÿ ìîãó êîíòðîëèðîâàòü óì?
Ì. Åñëè Ñàìîñòü îñîçíàíà, òî êîíòðîëèðîâàòü íå÷åãî, òàê êàê Ñàìîñòü ñèÿåò òîëüêî ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ óìà. Â

÷åëîâåêå, îñîçíàâøåì Ñàìîñòü, óì ìîæåò áûòü èëè íå áûòü àêòèâíûì, íî äëÿ íåãî ñóùåñòâóåò òîëüêî Ñàìîñòü, èáî
óì, òåëî è ìèð íåîòäåëèìû îò Ñàìîñòè, à çíà÷èò, ïðèíàäëåæàò ÅÉ. Îòëè÷àþòñÿ ëè îíè îò Ñàìîñòè? Òàê ïî÷åìó íóæíî
áåñïîêîèòüñÿ îá ýòèõ òåíÿõ, êîãäà Ñàìîñòü èçâåñòíà? Êàê îíè ìîãóò ïîâëèÿòü íà Ñàìîñòü?

Ó. Åñëè óì — ýòî ïðîñòî òåíü, òî êàê ìíå ïîçíàòü Ñàìîñòü?
Ì. Ñàìîñòü ñèÿåò Ñâîèì Ñîáñòâåííûì Ñâåòîì; ÎÍÀ — Ñåðäöå. Îñâåùåíèå ïîäíèìàåòñÿ èç Ñåðäöà è äîñòèãàåò

ãîëîâû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ìåñòîïðåáûâàíèåì óìà. Ìèð âèäèì óìîì, è ïîýòîìó âû âèäèòå ìèð îòðàæåííûì ñâåòîì
Ñàìîñòè. Ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ äåéñòâèåì óìà, è êîãäà óì îñâåùåí, îí ïîçíàåò ìèð, à êîãäà íåò, òî îí íå çíàåò ìèðà.

Åñëè óì ïîâåðíóò âíóòðü, â íàïðàâëåíèè Èñòî÷íèêà îñâåùåíèÿ, òî ïðåäìåòíîå çíàíèå èñ÷åçàåò, è Ñàìîñòü îäèíîêî
ñèÿåò êàê Ñåðäöå.

Ëóíà ñâåòèò îòðàæåííûì ñâåòîì ñîëíöà. Êîãäà ñîëíöå çàøëî, òî ëóíà ïîëåçíà äëÿ îáíàðóæåíèÿ îáúåêòîâ, íî åñëè
ñîëíöå ïîäíÿëîñü, òî ñâåò ëóíû íèêîìó íå íóæåí, õîòÿ åå äèñê è âèäåí íà íåáå. Òà æå ñèòóàöèÿ ñ óìîì è Ñåðäöåì. Óì
ïîëåçåí ñâîèì îòðàæåííûì ñâåòîì Ñàìîñòè è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âèäåíèÿ îáúåêòîâ, íî êîãäà, îáðàùåííûé âîâíóòðü, îí
ïîãðóæàåòñÿ â ñàìîïðîèçâîëüíî ñèÿþùèé Èñòî÷íèê Ñâåòà, òî ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì íà ëóíó â ïîëäåíü.

Äëÿ îñâåùåíèÿ â òåìíîòå ñâåòèëüíèê íåîáõîäèì, íî ïðè ñâåòå ñîëíöà â íåì íåò íóæäû, âñå îáúåêòû è òàê âèäíû. À
÷òîáû âèäåòü ñîëíöå, ñâåòèëüíèê âîîáùå íå íóæåí, òàê êàê äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîâåðíóòüñÿ ê ñàìîñâåòÿùåìóñÿ ñîëíöó.
Òî æå ïðîèñõîäèò è ñ óìîì. ×òîáû âèäåòü îáúåêòû, íåîáõîäèì îòðàæåííûé ñâåò óìà, à ÷òîáû óâèäåòü Ñåðäöå, äîñòà-
òî÷íî òîëüêî ïîâåðíóòü óì ê Íåìó. Òîãäà óì êàê èñòî÷íèê ñâåòà ìîæíî íå ó÷èòûâàòü, èáî Ñåðäöå ñàìîëó÷åçàðíî.

Ó. Ïîñëå òîãî êàê â îêòÿáðå ÿ ïîêèíóë ýòîò àøðàì, ñîçíàíèå âíóòðåííåãî Ìèðà, îáðåòåííîãî ìíîé â Ñâÿòîì Ïðèñóò-
ñòâèè Øðè Áõàãàâàíà, íå îñòàâëÿëî ìåíÿ îêîëî äåñÿòè äíåé. Âñå ýòî âðåìÿ äàæå ïðè çàãðóæåííîñòè ðàáîòîé âíóòðè
ìåíÿ ñóùåñòâîâàë êàêîé-òî ñêðûòûé ïîòîê Ìèðà è Ïîêîÿ â åäèíåíèè, íàïîìèíàâøèé äâîéñòâåííîå ñîñòîÿíèå, ïåðåæèâà-
åìîå â ïîëóäðåìå, êîãäà îäíà ïîëîâèíà ãîëîâû áëàæåííî ñïèò, à äðóãàÿ ñëóøàåò ñêó÷íóþ ëåêöèþ. Çàòåì ýòî ñîñòîÿ-
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íèå ïîëíîñòüþ èñ÷åçëî, è âíîâü âåðíóëèñü ïðåæíèå ãëóïîñòè. Ðàáîòà ñîâñåì íå îñòàâëÿåò âðåìåíè äëÿ ñïåöèàëüíîé
ìåäèòàöèè. Áóäåò ëè äîñòàòî÷íîé ïðàêòèêîé ïîñòîÿííîå íàïîìèíàíèå ñåáå âî âðåìÿ ðàáîòû, ÷òî „ß ÅÑÌÜ”?

Ì. (Ïîñëå êîðîòêîé ïàóçû) Åñëè âû óêðåïèòå óì, òî âíóòðåííèé Ìèð áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ âñå âðåìÿ, òàê êàê åãî
äëèòåëüíîñòü ïðîïîðöèîíàëüíà ñèëå óìà, ïðèîáðåòàåìîé ïîâòîðÿþùåéñÿ ïðàêòèêîé. Ñèëüíûé óì ñïîñîáåí äåðæàòüñÿ
çà ýòîò ïîòîê ñîçíàíèÿ, è íåçàâèñèìî îò ïîãðóæåííîñòè èëè íåïîãðóæåííîñòè â ðàáîòó ïîòîê îñòàíåòñÿ íåçàòðîíóòûì è
íåïðåðûâàåìûì. Ïîìåõîé ÿâëÿåòñÿ íå ðàáîòà, à ìûñëü, ÷òî åå äåëàåòå èìåííî âû.

Ó. Áóäåò ëè â ýòîì ñëó÷àå ïðåäíàìåðåííàÿ ìåäèòàöèÿ íåîáõîäèìîé äëÿ óñèëåíèÿ óìà?
Ì. Íåò, åñëè â ïðîöåññå ðàáîòû âû ïîñòîÿííî ïîìíèòå, ÷òî ýòà ðàáîòà — íå âàøà. Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî óñèëèå,

÷òîáû íàïîìèíàòü ñåáå îá ýòîì, íî ïîçäíåå òàêàÿ ìûñëü ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííîé è íåïðåðûâíîé. Ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ
ñàìà ïî ñåáå, à âàø ìèð áóäåò îñòàâàòüñÿ íåíàðóøàåìûì.

Ìåäèòàöèÿ — ýòî âàøà èñòèííàÿ ïðèðîäà. Âû ñåé÷àñ ãîâîðèòå î ìåäèòàöèè, ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóþò äðóãèå ìûñëè,
îòâëåêàþùèå âàøå âíèìàíèå. Êîãäà ýòè ìûñëè ðàçâåÿíû, âû îñòàåòåñü îäèí — òî åñòü â ñîñòîÿíèè ìåäèòàöèè, ñâîáîä-
íîì îò ìûñëåé, è ýòî âàøà äåéñòâèòåëüíàÿ ïðèðîäà, êîòîðóþ âû ñåé÷àñ ïûòàåòåñü îáðåñòè, íå ïîäïóñêàÿ îòâëåêàþùèå
ìûñëè. Î òàêîì âîçäåðæàíèè îò ìûñëåé ñåé÷àñ è ãîâîðèòñÿ êàê î ìåäèòàöèè. Íî êîãäà ïðàêòèêà ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâîé,
ðåàëüíàÿ ïðèðîäà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê èñòèííàÿ ìåäèòàöèÿ.

Ó. Ïîñòîðîííèå ìûñëè âîçíèêàþò ñ íîâîé ñèëîé èìåííî ïðè ïîïûòêå ìåäèòèðîâàòü!
Ì. Äà, ïðè ìåäèòàöèè ïîäíèìàþòñÿ âñå âèäû ìûñëåé. Íî èìåííî ýòî è íóæíî, èáî âûâîäèòñÿ òî, ÷òî ñêðûòî â âàñ.

Êàê îíè ìîãóò áûòü óíè÷òîæåíû äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîçíèêíóò? Ìûñëè ïîäíèìàþòñÿ, êàê âñåãäà, ñàìîïðîèçâîëüíî, íî
òîëüêî èõ ïîî÷åðåäíîå óíè÷òîæåíèå óêðåïëÿåò óì.

Ó. Ñóùåñòâóþò ïåðèîäû âðåìåíè, êîãäà ëþäè è âåùè èìåþò ñìóòíûå, ïî÷òè ïðîçðà÷íûå ôîðìû, ñëîâíî â äðåìîòå.
Èñ÷åçàåò íàáëþäàþùèé èõ èçâíå, íî èìååòñÿ ïàññèâíîå ñîçíàíèå èõ ñóùåñòâîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê íåò àêòèâíîãî ñîçíà-
íèÿ êàêîãî-ëèáî âèäà ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Â óìå öàðèò ãëóáîêàÿ òèøèíà. Îçíà÷àþò ëè ýòè ïåðèîäû ãîòîâ-
íîñòü ê ïîãðóæåíèþ â Ñàìîñòü èëè ýòî ñèìïòîì áîëåçíè, ðåçóëüòàò ñàìîãèïíîçà? Ñëåäóåò ëè ïîääåðæèâàòü ýòî ñîñòî-
ÿíèå, ïðèíîñÿùåå âðåìåííûé ïîêîé?

Ì. Âìåñòå ñ òèøèíîé â óìå ñóùåñòâóåò Ñîçíàíèå, è ýòî èìåííî òî ñîñòîÿíèå, ê êîòîðîìó ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ. Ôàêò
âîçíèêíîâåíèÿ âîïðîñà íà ýòîé òî÷êå, áåç îñîçíàíèÿ, ÷òî ýòî åñòü Ñàìîñòü, ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ íå
óñòîé÷èâûì, à ñëó÷àéíûì.

Ñëîâî „ïîãðóæåíèå” ïðèìåíÿåòñÿ òîãäà, êîãäà åùå ñóùåñòâóþò óõîäÿùèå ñêëîííîñòè óìà, è ïîýòîìó óì äîëæåí
áûòü íàïðàâëåí è ïîâåðíóò âîâíóòðü äëÿ ïîãðóæåíèÿ íèæå ïîâåðõíîñòè âíåøíèõ, ôåíîìåíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Íî çà÷åì
ïîãðóæàòüñÿ â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ òèøèíû, íå áëîêèðóþùåé Ñîçíàíèå? Åñëè òàêîå ñîñòîÿíèå åùå íå îñîçíàíî êàê
Ñàìîñòü, òî óñèëèå ñäåëàòü ýòî è ìîæåò áûòü íàçâàíî „ïîãðóæåíèå”. Â ýòîì ñìûñëå î òîì coñòîÿíèè ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî îíî ïîäõîäèò äëÿ ïîñòèæåíèÿ èëè ïîãðóæåíèÿ â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî âàøè ïîñëåäíèå äâà âîïðîñà â íåì âîâñå íå
âîçíèêíóò.

Ó. Ìîé óì âñå åùå ïðîäîëæàåò ÷óâñòâîâàòü ñèìïàòèþ ê äåòÿì, ïîòîìó, íàâåðíîå, ÷òî âíåøíèé âèä ðåáåíêà ÷àñòî
èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îëèöåòâîðåíèÿ Èäåàëà. Êàê ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ïðèñòðàñòèÿ?

M. Äåðæèòåñü çà Ñàìîñòü. Ïî÷åìó âàì íàäî äóìàòü î äåòÿõ è âàøèõ ðåàêöèÿõ ïî îòíîøåíèþ ê íèì?
Ó. Òðåòèé âèçèò â Òèðóâàííàìàëàé, êàæåòñÿ, óñèëèë âî ìíå ÷óâñòâî ýãîèçìà è çàòðóäíèë ìåäèòàöèþ. ×òî ýòî —

ìàëîâàæíàÿ, ïðîõîäÿùàÿ ôàçà èëè çíàê, ÷òî ìíå ñëåäóåò â áóäóùåì èçáåãàòü òàêèõ ìåñò?
Ì. Ýòî òîëüêî âàøå âîîáðàæåíèå. Ýòî ëè ìåñòî, èíîå ëè — âñå îíè âíóòðè âàñ. Ñ òàêèìè ôàíòàçèÿìè íàäî

ïîêîí÷èòü, èáî ñàìè ìåñòà êàê òàêîâûå íè÷åãî íå ìîãóò ïîäåëàòü ñ àêòèâíîñòÿìè óìà. Âàøå îêðóæåíèå òàêæå
çàâèñèò íå òîëüêî îò âàøåãî èíäèâèäóàëüíîãî âûáîðà, îíî ñóùåñòâóåò êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, è âû
äîëæíû ïîäíÿòüñÿ íàä íèì, íå ïîçâîëÿÿ ñåáå çàïóòàòüñÿ â íåì.

Ó. Êàê íàì ñëåäóåò îáúÿñíèòü íåîáû÷àéíîå ðàçâèòèå ïîñåòèâøåãî Âàñ ìàëü÷èêà?

[Ìàëü÷èê âîñüìè ñ ïîëîâèíîé ëåò îæèäàë Áõàãàâàíà â Åãî Õîëëå ÷àñîâ â 5 âå÷åðà, êîãäà Ñàì Øðè Áõàãàâàí ïîäíèìàëñÿ íà

Ãîðó4. Â Åãî îòñóòñòâèå ðåáåíîê ãîâîðèë î éîãå è âåäàíòå íà ÷èñòîì, ïðîñòîì è ëèòåðàòóðíîì òàìèëüñêîì ÿçûêå, ñâîáîäíî öèòèðóÿ

âûñêàçûâàíèÿ Ìóäðåöîâ è ñâÿùåííûõ Ïèñàíèé. Êîãäà ÷åðåç òðè ÷åòâåðòè ÷àñà Øðè Áõàãàâàí âîøåë â Õîëë, ñòîÿëà ïîëíàÿ

òèøèíà. Â òå÷åíèå äâàäöàòè ìèíóò ìàëü÷èê ñèäåë â Ïðèñóòñòâèè Øðè Áõàãàâàíà, íå ãîâîðÿ íè ñëîâà, íî òîëüêî ïðèñòàëüíî ãëÿäÿ

íà Íåãî. Çàòåì èç ãëàç ó íåãî ïîêàòèëèñü ñëåçû. Îí óòåð èõ è âñêîðå óøåë, ãîâîðÿ, ÷òî îí âñå åùå îæèäàåò Ñàìî-îñóùåñòâëåíèÿ].

Ì. Â íåì ñèëüíû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè åãî ïîñëåäíåãî ðîæäåíèÿ, íî îíè íå ïðîÿâÿòñÿ ñàìè èíà÷å êàê â ñïîêîé-
íîì, íåïîäâèæíîì óìå. Âñåîáùèé îïûò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðåäíàìåðåííûå ïîïûòêè îæèâèòü ïàìÿòü èíîãäà òåðïÿò
íåóäà÷ó, â òî âðåìÿ êàê íå÷òî ñàìîïðîèçâîëüíî âñïûõèâàåò â óìå, êîãäà òîò òèõ è ñïîêîåí.

4 Ýòî áûëà òîëüêî êîðîòêàÿ ïðîãóëêà ê Àðóíà÷àëå. Äî 1926 ãîäà Áõàãàâàí ðåãóëÿðíî âûïîëíÿë ãèðè-ïðàäàêøèíó, ðèòóàëüíûé

îáõîä Ãîðû ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, íî ïîòîì îòêàçàëñÿ îò ýòîãî, ÷òîáû íå ïîêèäàòü Àøðàì íàäîëãî è äàòü âîçìîæíîñòü êàæäîìó

ïîñåòèòåëþ ïîëó÷èòü Åãî äàðøàí.
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Ó. Êàêèì æå îáðàçîì ìÿòåæíûé óì ìîæíî ñäåëàòü òèõèì è ñïîêîéíûì?
Ì. Ñëåäóåò ëèáî íàéòè èñòî÷íèê óìà, ÷òîáû óì èñ÷åç, ëèáî îòäàòü ñåáÿ òàê, ÷òîáû îí ìîã áûòü ñðàæåí. Ñàìî-

îòäà÷à ñóòü òî æå, ÷òî è Ñàìî-îñîçíàíèå. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îáÿçàòåëüíî ïîäðàçóìåâàåòñÿ êîíòðîëü ýãî, èáî îíî ïîêî-
ðèòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îáíàðóæèò Âûñøóþ Ñèëó.

Ó. Êàê ìíå óéòè îò ìèðñêîé àêòèâíîñòè — ñàíñàðû, êîòîðàÿ êàæåòñÿ äåéñòâèòåëüíîé ïðè÷èíîé áåñïîêîéñòâà óìà?
Íå ÿâëÿåòñÿ ëè îòðå÷åíèå ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îáðåòåíèÿ åãî íåïîäâèæíîñòè?

Ì. Ñàíñàðà ñóùåñòâóåò òîëüêî â âàøåì óìå. Âåäü ýòî íå ìèð îòêðûòî çàÿâëÿåò î ñåáå, ãîâîðÿ: «Âîò ÿ, ìèð». Åñëè
áû îí ýòî äåëàë, òî áûë áû çäåñü âñåãäà, ïîçâîëÿÿ âàì ïåðåæèâàòü åãî ïðèñóòñòâèå äàæå â ãëóáîêîì ñíå. Ïîñêîëüêó,
îäíàêî, â ãëóáîêîì ñíå ìèð íå âîñïðèíèìàåòñÿ, òî îí íå ïîñòîÿíåí, à áóäó÷è íåïîñòîÿííûì, íóæäàåòñÿ â ñóáñòàíöèè, â
Ñóòè. Íå èìåÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðåàëüíîñòè, íå ñóùåñòâóÿ îòäåëüíî îò Ñàìîñòè, îí ëåãêî ïîä÷èíÿåòñÿ Ñàìîñòè. Òîëü-
êî Ñàìîñòü ïîñòîÿííà. Îòðå÷åíèå åñòü íåîòîæäåñòâëåíèå Ñàìîñòè è íå-Ñàìîñòè. Êîãäà íåâåæåñòâî, îòîæäåñòâëÿþ-
ùåå Ñàìîñòü è íå-Ñàìîñòü, óäàëåíî, íå-Ñàìîñòü ïðåêðàùàåò ñóùåñòâîâàòü, è ýòî åñòü èñòèííîå îòðå÷åíèå.

Ó. Ìîæíî ëè äåéñòâîâàòü áåç ïðèâÿçàííîñòè äàæå â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ òàêîãî îòðå÷åíèÿ?
Ì. Òîëüêî îñîçíàâøàÿ Ñàìîñòü — Àòìà-äæíÿíè ìîæåò äåéñòâèòåëüíî äåéñòâîâàòü áåç ïðèâÿçàííîñòè, áûòü õîðî-

øèì êàðìà-éîãèíîì.
Ó. Îñóæäàåò ëè Áõàãàâàí ôèëîñîôèþ äóàëèçìà, äâàéòû?
Ì. Äâàéòà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà âû îòîæäåñòâëÿåòå Ñàìîñòü è íå-Ñàìîñòü. Àäâàéòà æå åñòü

íåîòîæäåñòâëåíèå.

�

IV. ÁÕÀÊÒÈ È ÄÆÍßÍÀ

Ó. Øðè Áõàãàâàòàì íàìå÷àåò Ïóòü îáðåòåíèÿ Êðèøíû â Ñåðäöå ïîêëîíåíèåì âñåìó è ðàññìàòðèâàíèåì âñåãî îêðó-
æàþùåãî êàê Ñàìîãî Ãîñïîäà. ßâëÿåòñÿ ëè îí ñàìûì ïîäõîäÿùèì èç Ïóòåé, âåäóùèõ ê Ñàìîîñóùåñòâëåíèþ? Íå
ëåã÷å ëè ïî÷èòàòü Áõàãàâàíà âî âñåì, ñ ÷åì áû íè ñòîëêíóëñÿ „óì”, íåæåëè èñêàòü Ñóïðàìåíòàëüíîå5 ïîñðåäñòâîì
ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ «Êòî ÿ?».

Ì. Äà, íî êîãäà âû âèäèòå Áîãà âî âñåì, äóìàåòå ëè âû î Áîãå èëè íåò? ×òîáû âèäåòü Áîãà âîêðóã ñåáÿ, âû äîëæíû,
êîíå÷íî, äóìàòü î Áîãå. Ñîõðàíåíèå Áîãà â âàøåì óìå ñòàíîâèòñÿ ìåäèòàöèåé, èëè äõüÿíîé, à äõüÿíà ÿâëÿåòñÿ ñòàäèåé,
ïðåäøåñòâóþùåé Îñóùåñòâëåíèþ. Îñóùåñòâëåíèå ìîæåò áûòü òîëüêî Ñàìîñòè è â Ñàìîñòè. Îíî íå ìîæåò áûòü îò-
äåëüíûì îò Ñàìîñòè, è äõüÿíà äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü åìó. Äåëàåòå ëè âû äõüÿíó íà Áîãå èëè íà Ñàìîñòè, ýòî íåâàæíî,
èáî öåëü îäíà. Êàêèå áû ñðåäñòâà âû íè èñïîëüçîâàëè, âàì íå óéòè îò Ñåáÿ, îò Ñàìîñòè. Âû õîòèòå âèäåòü Áîãà âî âñåì,
íî íå â ñåáå? Åñëè âñ¸ ýòî åñòü Áîã, òî ðàçâå âû íå âêëþ÷åíû â ýòî âñ¸! Áóäó÷è Áîãîì, ñòîèò ëè óäèâëÿòüñÿ, ÷òî âñ¸ åñòü
Áîã? Ýòîò ìåòîä ðåêîìåíäóåòñÿ â Øðè Áõàãàâàòàì, à ãäå-íèáóäü ïðåäëàãàåòñÿ è äðóãèìè. Íî äàæå äëÿ ýòîé ïðàêòèêè
çäåñü äîëæåí áûòü âèäÿùèé èëè ìûñëÿùèé. Êòî îí?

Ó. Êàê óâèäåòü âñåïðîíèêàþùåãî Áîãà?
Ì. Âèäåòü Áîãà çíà÷èò ÁÛÒÜ Áîãîì. Íå ñóùåñòâóåò „âñåãî” îòäåëüíî îò Áîãà, èáî Îí ïðîíèêàåò âñå. Òîëüêî Îí, íà

ñàìîì äåëå, ÅÑÒÜ.
Ó. Ìîæåì ëè ìû ÷èòàòü Ãèòó âðåìÿ îò âðåìåíè?
Ì. [Ýòî ñëåäóåò äåëàòü] âñåãäà.
Ó. Â ÷åì ñâÿçü ìåæäó äæíÿíîé è áõàêòè?
Ì. Âå÷íîå, íåïðåðûâíîå, åñòåñòâåííîå Ñîñòîÿíèå ïðåáûâàíèÿ â Ñàìîñòè åñòü äæíÿíà. ×òîáû ïðåáûâàòü â Ñàìîñòè,

âû äîëæíû ëþáèòü Ñàìîñòü. Ïîñêîëüêó Áîã âîèñòèíó åñòü Ñàìîñòü, òî ëþáîâü ê Ñàìîñòè åñòü ëþáîâü ê Áîãó, è ýòî
åñòü áõàêòè. Òàêèì îáðàçîì, äæíÿíà è áõàêòè — îäíî è òî æå.

Ó. Êîãäà ÿ ïðèçûâàþ èìÿ Ãîñïîäà, âûïîëíÿÿ íàìà-äæàïó â òå÷åíèå ÷àñà è áîëåå, òî âïàäàþ â ñîñòîÿíèå, ïîäîáíîå
ãëóáîêîìó ñíó. Ïðè ïðîáóæäåíèè ÿ âñïîìèíàþ, ÷òî ìîÿ äæàïà áûëà ïðåðâàíà, è íà÷èíàþ ñíîâà.

Ì. „Ïîäîáíîå ãëóáîêîìó ñíó” — ýòî âåðíî. Ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå, íî ñåé÷àñ âû ñâÿçàíû ñ ýãî, à ïîòîìó
ïîëàãàåòå, ÷òî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå — íå÷òî, ïðåðûâàþùåå âàøó ðàáîòó. Ïîýòîìó âû äîëæíû ïîâòîðÿòü ýòî ïåðå-
æèâàíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå îñîçíàåòå, ÷òî îíî åñòü âàøå åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Òîãäà âû îáíàðóæèòå, ÷òî ñàìà äæàïà

5 Òî åñòü ïðåâîñõîäÿùåå ìûñëü, ëåæàùåå çà ïðåäåëàìè ìûñëåííûõ ôîðì.
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ÿâëÿåòñÿ ïîñòîðîííåé, íî îíà âñå åùå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Âàøå íûíåøíåå ñîìíåíèå âûçâàíî ëîæíûì
îòîæäåñòâëåíèåì ñåáÿ ñ óìîì, âûïîëíÿþùèì äæàïó. Öåëü äæàïû — ïðèâÿçàòü óì ê îäíîé ìûñëè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü
âñå äðóãèå, è îíà âåäåò ê äõüÿíå, êîòîðàÿ çàâåðøàåòñÿ Ñàìî-îñóùåñòâëåíèåì, èëè äæíÿíîé.

Ó. Êàê ìíå ñëåäóåò ïðîâîäèòü íàìà-äæàïó?
Ì. Íåëüçÿ ïðîèçíîñèòü Èìÿ Áîãà ìåõàíè÷åñêè è ïîâåðõíîñòíî, áåç ÷óâñòâà ãëóáî÷àéøåé ïðåäàííîñòè. Óïîìèíàÿ

Èìÿ Ãîñïîäà, äîëæíî ïðèçûâàòü Åãî, òîñêóÿ è áåçîãîâîðî÷íî îòäàâàÿ ñåáÿ Åìó. Òîëüêî ïîñëå òàêîé ñàìî-îòäà÷è Èìÿ
Áîãà áóäåò ïîñòîÿííî ñ âàìè.

Ó. Â ÷åì æå òîãäà íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ, èëè âè÷àðû?
Ì. Ñàìî-îòäà÷à ìîæåò èìåòü äåéñòâèå ëèøü òîãäà, êîãäà îíà âûïîëíåíà ñ ïîëíûì ïîíèìàíèåì ñìûñëà äåéñòâèòåëü-

íîé ñàìî-îòäà÷è. Òàêîå ïîíèìàíèå ïðèõîäèò òîëüêî ïîñëå èññëåäîâàíèÿ è ðàçìûøëåíèÿ è íåèçìåííî çàêàí÷èâàåòñÿ
ñàìî-îòäà÷åé. Íå ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó äæíÿíîé è àáñîëþòíîé îòäà÷åé ñåáÿ Ãîñïîäó â ìûñëè, ñëîâå è äåëå.
×òîáû áûòü ïîëíîé, ñàìî-îòäà÷à äîëæíà áûòü íåñîìíåííîé, è ïðåäàííûé íå ìîæåò òîðãîâàòüñÿ ñ Ãîñïîäîì èëè òðåáî-
âàòü Åãî áëàãîñêëîííîñòè. Òàêàÿ ïîëíàÿ ñàìî-îòäà÷à îõâàòûâàåò âñå: ýòî åñòü Ìóäðîñòü — äæíÿíà è Áåññòðàñòèå —
âàéðàãüÿ, Ïðåäàííîñòü è Ëþáîâü.

�

V. ÑÀÌÎÑÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎÑÒÜ

Ó. Íå ðàñòâîðÿåò ëè ñìåðòü èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïåðåðîæäåíèå ñòàëî íåâîçìîæíûì,
êàê ó ðåê, êîòîðûå, âëèâàÿñü â îêåàí, óòðà÷èâàþò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü?

Ì. Êîãäà âîäû îêåàíà èñïàðÿþòñÿ è â âèäå äîæäÿ âîçâðàùàþòñÿ íà çåìëþ, òî îíè ñíîâà òåêóò â îáðàçå ðåê è âïàäàþò
â îêåàí. Òî÷íî òàê æå èíäèâèäóàëüíîñòè â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ñíà òåðÿþò ñâîþ îòäåëåííîåãü, íî òåì íå ìåíåå âîçâðà-
ùàþòñÿ êàê îñîáè â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ñàíñêàðàìè, èëè ïðîøëûìè òåíäåíöèÿìè. Òî æå ïðîèñõîäèò è â ñìåðòè, êîãäà
èíäèâèäóàëüíîå áûòèå ÷åëîâåêà íå óòðà÷èâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ñàíñêàðàì.

Ó. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò?
Ì. Ïîñìîòðèòå, êàê ñíîâà âûðàñòàåò äåðåâî, ó êîòîðîãî îáðóáëåíû âåòâè. Äî òåõ ïîð, ïîêà êîðíè îñòàþòñÿ íåïîâ-

ðåæäåííûìè, äåðåâî áóäåò ïðîäîëæàòü ðàñòè. Ïîäîáíûì îáðàçîì è ñàíñêàðû, êîòîðûå òîëüêî ïîãðóæàþòñÿ â Ñåðäöå
ñî ñìåðòüþ, íî íå ïîãèáàþò, ñëóæàò ïðè÷èíîé íîâîãî ðîæäåíèÿ äæèâû â ñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ.

Ó. Êàê ìîãóò áåñ÷èñëåííûå äæèâû è îáøèðíàÿ âñåëåííàÿ, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîé ñîîòíîñèìî ñ ýòèìè äæèâàìè,
ïóñêàòü ðîñòêè îò òàêèõ òîíêèõ ñàíñêàð, ïîãðóæåííûõ â Ñåðäöå?

Ì. Êàê áîëüøîå äåðåâî áàíüÿíà ïðîèçðàñòàåò èç êðîøå÷íîãî ñåìåíè, òàê è äæèâû è öåëàÿ âñåëåííàÿ èìåí è ôîðì
ïðîèçðàñòàþò èç òîíêèõ ñàíñêàð.

Ó. Êàêèì îáðàçîì èíäèâèäóàëüíîñòü èñòåêàåò èç Àáñîëþòíîé Ñàìîñòè è êàê ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì åå âîçâðàùå-
íèå?

Ì. Êàê èñêðà èñõîäèò èç îãíÿ, òàê è èíäèâèäóàëüíîñòü, ñëîâíî èñêðà, èñòåêàåò èç Àáñîëþòíîé Ñàìîñòè, è ýòà èñêðà
èìåíóåòñÿ ýãî. Â ñëó÷àå àäæíÿíè ýãî îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ êàêèì-ëèáî îáúåêòîì, èáî îíî íå ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåç
òàêîé ñâÿçè ñ íèì.

Ýòà ñâÿçü âûçâàíà íåçíàíèåì, àäæíÿíîé, óíè÷òîæåíèå êîòîðîé è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ óñèëèé ÷åëîâåêà. Êîãäà ñêëîí-
íîñòü ê îòîæäåñòâëåíèþ ñåáÿ ñ îáúåêòàìè óíè÷òîæåíà, òî ýãî âíîâü ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì è ïîãðóæàåòñÿ â ñâîé Èñòî÷íèê.
Ëîæíîå îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ òåëîì åñòü äåõàòìà-áóääõè, èëè ìûñëü „ÿ-åñìü-òåëî”, êîòîðàÿ äîëæíà èñ÷åçíóòü,
åñëè âû ñòðåìèòåñü ê óñïåõó â Ñàìî-îñóùåñòâëåíèè.

Ó. Êàê æå ìíå èñêîðåíèòü ýòó ìûñëü?
Ì. Âû ñóùåñòâóåòå âî ñíå áåç ñíîâèäåíèé, ñóøóïòè, áåç ñâÿçè ñ òåëîì è óìîì, à â äâóõ äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ âû

ñâÿçàíû ñ íèìè. Åñëè áû âû áûëè îäíî ñ òåëîì, êàê áû âû ìîãëè ñóùåñòâîâàòü áåç òåëà â ñóøóïòè? Âû ìîæåòå
îòäåëèòü ñåáÿ îò âíåøíåãî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íî íå îò òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñ âàìè îäíî öåëîå. Ñëåäîâàòåëüíî, ýãî
íå ìîæåò áûòü åäèíûì ñ òåëîì. Âû äîëæíû ýòî îñîçíàòü â áîäðñòâåííîì ñîñòîÿíèè, èññëåäóÿ òðè ñîñòîÿíèÿ —
áîäðñòâîâàíèÿ, ñíà ñî ñíîâèäåíèÿìè è ãëóáîêîãî ñíà — äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòî çíàíèå.

Ó. Êàê ìîæåò ýãî, êîòîðîå îãðàíè÷åíî òîëüêî äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè óñèëèé, ñòðåìèòüñÿ îñîçíàòü ÒÎ, êîòîðîå îõâà-
òûâàåò âñå òðè ñîñòîÿíèÿ?
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Ì. Î÷èùåííîå ýãî ïåðåæèâàåòñÿ â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó äâóìÿ ñîñòîÿíèÿìè6 èëè ìåæäó äâóìÿ ìûñëÿìè. Ýãî
íàïîìèíàåò ÷åðâÿ, êîòîðûé îñòàâëÿåò îäèí ñâîé çàõâàò òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âûïîëíèò äðóãîé, è åãî èñòèííàÿ ïðèðîäà
ïîçíàåòñÿ, êîãäà îíî íå èìååò êîíòàêòà ñ îáúåêòàìè èëè ìûñëÿìè. Âû äîëæíû îñîçíàòü ýòîò ïðîìåæóòîê êàê ïðåáû-
âàþùóþ, íåèçìåíÿåìóþ Ðåàëüíîñòü, âàøå èñòèííîå Áûòèå, ÷åðåç óáåæäåíèå, îáðåòåííîå èçó÷åíèåì òðåõ ñîñòîÿíèé —
äæàãðàò, ñâàïíà è ñóøóïòè.

Ó. Ìîãó ëè ÿ îñòàâàòüñÿ â ñóøóïòè ñòîëüêî, ñêîëüêî ìíå íðàâèòñÿ, à òàêæå ïðåáûâàòü â íåì ïî æåëàíèþ, êàê è â
áîäðñòâåííîì ñîñòîÿíèè? Êàêîâ îïûò ýòèõ òðåõ ñîñòîÿíèé ó äæíÿíè?

Ì. Ñóøóïòè ñóùåñòâóåò òàêæå è â âàøåì áîäðñòâåííîì ñîñòîÿíèè. Âû íàõîäèòåñü â ñóøóïòè äàæå ñåé÷àñ. Â íåãî
ñëåäóåò âõîäèòü ñîçíàòåëüíî è äîñòèãàòü èìåííî â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå íå ñóùåñòâóåò
âõîäà â íåãî è âûõîäà èç íåãî. Îñîçíàíèå ñóøóïòè â ñîñòîÿíèè äæàãðàò åñòü äæàãðàò-ñóøóïòè, è ýòî åñòü ñàìàäõè.

Àäæíÿíè íå ìîæåò äîëãî îñòàâàòüñÿ â ñóøóïòè, ïîòîìó ÷òî åãî ñîáñòâåííàÿ ïðèðîäà òðåáóåò âûõîäà èç ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ. Åãî ýãî íå óìåðëî è áóäåò ïîäíèìàòüñÿ ñíîâà è ñíîâà. Íî äæíÿíè óíè÷òîæèë ýãî â åãî Èñòî÷íèêå. Ñî
ñòîðîíû, îäíàêî, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî è ó íåãî ïîä äåéñòâèåì ïðàðàáäõè âðåìåíàìè ïîäíèìàåòñÿ ýãî. Èíà÷å ãîâîðÿ,
â ñëó÷àå âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè äæíÿíè áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî ïðàðàáäõà ïîääåðæèâàåò èëè ñîõðàíÿåò åãî ýãî, êàê è ó
àäæíÿíè, íî ôóíäàìåíòàëüíîå ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî êîãäà ïîäíèìàåòñÿ ýãî àäæíÿíè (ðåàëüíî îíî óòèõàåò
òîëüêî â ãëóáîêîì ñíå), òî îíî íè÷åãî íå çíàåò î ñâîåì Èñòî÷íèêå, òî åñòü àäæíÿíè íå îñîçíàåò ñâîåãî ñóøóïòè âî ñíå
è áîäðñòâåííîì ñîñòîÿíèè. Â ñëó÷àå äæíÿíè, íàîáîðîò, ïîäíÿòèå èëè ñóùåñòâîâàíèå ýãî ÿâëÿåòñÿ òîëüêî êàæóùèìñÿ,
è îí íàñëàæäàåòñÿ ñâîèì íåïðåðûâíûì, òðàíñöåíäåíòàëüíûì Ïåðåæèâàíèåì, íåñìîòðÿ íà òàêîå êàæóùååñÿ âîçíèêíî-
âåíèå èëè ñóùåñòâîâàíèå ýãî, âñåãäà óäåðæèâàÿ ñâîå âíèìàíèå (ëàêøüÿ) íà Èñòî÷íèêå. Ýòî ýãî áåçâðåäíî. Îíî ïðîñòî
íàïîìèíàåò îñòîâ ñãîðåâøåé âåðåâêè, èìåþùåé ïðåæíþþ ôîðìó, íî óæå íå ïðèãîäíîé äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ÷åãî-íèáóäü.
Ïîñòîÿííûì óäåðæèâàíèåì âíèìàíèÿ íà Èñòî÷íèêå ýãî ðàñòâîðÿåòñÿ â Íåì, ñëîâíî ñîëÿíàÿ êóêëà â ìîðå.

Ó. Â ÷åì ñîñòîèò çíà÷åíèå Ðàñïÿòèÿ?
Ì. Òåëî — ýòî êðåñò. Èèñóñ, ñûí ÷åëîâå÷åñêèé, ñóòü ýãî èëè ìûñëü „ÿ-åñìü-òåëî”. Êîãäà ñûíà ÷åëîâå÷åñêîãî

ðàñïÿëè íà êðåñòå, òî ýãî ïîãèáëî, à òî, ÷òî âûæèëî, ñóòü Àáñîëþòíîå Áûòèå. ÎÍÎ åñòü âîñêðåøåíèå Âåëèêîëåïíîé
Ñàìîñòè, Õðèñòà — Ñûíà Áîãà.

Ó. Íî êàê îïðàâäàòü ðàñïÿòèå? Ðàçâå óáèéñòâî — ýòî íå óæàñíîå ïðåñòóïëåíèå?
Ì. Êàæäûé ÷åëîâåê ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ñàìîóáèéöåé. Âå÷íîå, èñïîëíåííîå áëàæåíñòâà, åñòåñòâåííîå Ñîñòîÿíèå

åãî çàäóøåíî íåâåæåñòâåííîé æèçíüþ. Òàêèì îáðàçîì, íûíåøíÿÿ æèçíü îáóñëîâëåíà óáèéñòâîì âå÷íîãî, àáñîëþòíî-
ãî Ñóùåñòâîâàíèÿ. Ðàçâå ýòî âîèñòèíó íå ñàìîóáèéñòâî? Ïîýòîìó çà÷åì áåñïîêîèòüñÿ îá óáèéñòâå?

Ó. Øðè Ðàìàêðèøíà ãîâîðèò, ÷òî íèðâèêàëüïà ñàìàäõè íå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äîëüøå äâàäöàòè îäíîãî äíÿ, òàê
êàê èíà÷å ÷åëîâåê óìèðàåò. Ýòî ïðàâäà?

Ì. Ïðè èñòîùåíèè ïðàðàáäõè ýãî ïîëíîñòüþ ðàñòâîðÿåòñÿ, íå îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ íèêàêèõ ñëåäîâ. Ýòî è åñòü
îêîí÷àòåëüíîå Îñâîáîæäåíèå (íèðâàíà). Åñëè ïðàðàáäõà íå èñòîùèëàñü, òî ýãî áóäåò ïîäíèìàòüñÿ, õîòÿ äëÿ äîñòèãøå-
ãî Îñâîáîæäåíèÿ åùå ïðè æèçíè — äæèâàíìóêòû — ýòîò ïîäúåì áóäåò òîëüêî êàæóùèìñÿ.

�

VI. ÑÀÌÎ-ÎÑÓÙÅÑÒÂËÅÍÈÅ

Ó. Êàê ÿ ìîãó äîñòè÷ü Ñàìî-îñóùåñòâëåíèÿ?
Ì. Îñóùåñòâëåíèå íå åñòü íå÷òî òàêîå, ÷òî äîëæíî áûòü çàâîåâàíî âíîâü, èáî îíî óæå çäåñü. Âñå, ÷òî íåîáõîäèìî,

ýòî îòáðîñèòü ìûñëü „ÿ åùå íå îñóùåñòâèë”.
Ñïîêîéñòâèå, èëè Ìèð, åñòü Îñóùåñòâëåíèå. Ñàìîñòü âñåãäà çäåñü. Ïîñêîëüêó èìååò ìåñòî ñîìíåíèå è ÷óâñòâî íå-

Îñóùåñòâëåíèÿ, òî äîëæíû ïðåäïðèíèìàòüñÿ ïîïûòêè îñâîáîäèòüñÿ îò ýòèõ ìûñëåé, âûçâàííûõ îòîæäåñòâëåíèåì
Ñàìîñòè è íå-Ñàìîñòè. Êîãäà íå-Ñàìîñòü èñ÷åçàåò, îñòàåòñÿ òîëüêî Ñàìîñòü, òàê æå êàê äëÿ îñâîáîæäåíèÿ ìåñòà â
êîìíàòå äîñòàòî÷íî ïðîñòî óáðàòü ÷àñòü çàãðîìîæäàþùåé åå ìåáåëè: ñâîáîäíîå ìåñòî íå íàäî ïðèíîñèòü îòêóäà-òî
èçâíå.

6 Ìåæäó ãëóáîêèì ñíîì è ñíîì, ìåæäó ñíîì è áîäðñòâîâàíèåì. Ïðàêòèêà îñîçíàíèÿ ýòîãî „ïåðåõîäíîãî” «ÿ» óñèëåííî ðåêî-

ìåíäîâàëàñü Ìàõàðøè (Talks with Sri Ramana Maharshi, ¹ 314).
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Ó. Ïîñêîëüêó Îñóùåñòâëåíèå íåâîçìîæíî áåç âàñàíà-êøàéè (óíè÷òîæåíèÿ âñåõ âàñàí), òî êàê æå ìíå îñîçíàòü òî
Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì âàñàíû äåéñòâèòåëüíî óíè÷òîæåíû?

Ì. Âû íàõîäèòåñü â ýòîì Ñîñòîÿíèè ñåé÷àñ!
Ó. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî åñëè äåðæàòüñÿ çà Ñàìîñòü, òî âàñàíû áóäóò óíè÷òîæàòüñÿ, êàê òîëüêî îíè ïîÿâÿòñÿ?
Ì. Îíè ñàìè áóäóò óíè÷òîæàòüñÿ, åñëè âû îñòàíåòåñü òåì, êòî âû åñòü.
Ó. Êàê ìíå äîñòè÷ü Ñàìîñòè?
Ì. He ñóùåñòâóåò äîñòèæåíèÿ Ñàìîñòè. Åñëè áû Ñàìîñòü áûëà äîñòèæèìà, òî ýòî îçíà÷àëî áû, ÷òî Ñàìîñòè íåò

çäåñü è òåïåðü, íî ÷òî ÎÍÀ åùå äîëæíà áûòü ïîëó÷åíà.
Ïðèîáðåòåííîå âíîâü áóäåò òàêæå è óòðà÷åíî, à çíà÷èò, îíî áóäåò íåïîñòîÿííûì. ×òî íåïîñòîÿííî, òî íå çàñëóæèâà-

åò ïðèëîæåíèÿ óñèëèé. Ïîýòîìó ÿ è ãîâîðþ, ÷òî Ñàìîñòü íå äîñòèãàåòñÿ. Âû óæå ÿâëÿåòåñü Ñàìîñòüþ, âû óæå åñòü
ÒÎ.

Ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû íå çíàåòå î ñâîåì èñòèííîì ñîñòîÿíèè, ïîëíîì áëàæåíñòâà, òàê êàê íåâåäåíèå ñëîâíî
ïîêðûâàëî, çàêðûâàåò ÷èñòóþ Ñàìîñòü, êîòîðàÿ åñòü Áëàæåíñòâî. Ïðàêòè÷åñêèå óñèëèÿ íàïðàâëÿþòñÿ òîëüêî íà
óäàëåíèå ýòîé çàâåñû íåâåäåíèÿ, ÿâëÿþùåéñÿ ïðîñòî îøèáî÷íûì çíàíèåì. Îøèáî÷íîå çíàíèå — ýòî ëîæíîå îòîæäå-
ñòâëåíèå Ñàìîñòè ñ òåëîì, óìîì è ò. ä. Îíî äîëæíî óéòè, è òîãäà îñòàåòñÿ òîëüêî Ñàìîñòü.

Ñëåäîâàòåëüíî, Îñóùåñòâëåíèå óæå èìååò ìåñòî äëÿ êàæäîãî è íå äåëàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó èñêàòåëÿìè. Ñîìíåíèÿ
â âîçìîæíîñòè îñîçíàíèÿ è èäåÿ „ß-åùå-íå-Îñîçíàë” ñàìè ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿìè. Áóäüòå ñâîáîäíû îò ýòèõ ïðåïÿò-
ñòâèé.

Ó. Â ÷åì ïîëüçà ñàìàäõè è ñóùåñòâóåò ëè â ýòîì ñëó÷àå ìûñëü?
Ì. Òîëüêî ñàìàäõè è ìîæåò îòêðûòü Èñòèíó. Ìûñëè íàáðàñûâàþò ïîêðûâàëî íà Ðåàëüíîñòü, è ïîýòîìó Îíà íå

ïîñòèãàåòñÿ êàê òàêîâàÿ â ñîñòîÿíèÿõ èíûõ, íåæåëè ñàìàäõè.
Â ñàìàäõè åñòü òîëüêî ÷óâñòâî „ß ÅÑÌÜ”, à ìûñëåé íåò. Ïåðåæèâàíèå „ß ÅÑÌÜ” îçíà÷àåò ÁÛÒÜ ÑÏÎÊÎÉÍÛÌ.
Ó. Êàê ìíå ïîâòîðèòü îïûò ñàìàäõè, èëè Òèøèíû, êîòîðûé ÿ ïîëó÷èë çäåñü?
Ì. Âàøå íûíåøíåå ïåðåæèâàíèå îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì àòìîñôåðû, â êîòîðîé âû íàõîäèòåñü. Ñìîæåòå ëè âû

îáðåñòè åãî âíå ýòîé àòìîñôåðû? Îïûò ñåé÷àñ ó âàñ òîëüêî íåðåãóëÿðíûé, à ïîýòîìó äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ñòàíåò
ïîñòîÿííûì, ïðàêòèêà íåîáõîäèìà.

Ó. Âðåìåíàìè âîçíèêàþò ÿðêèå èñêðû ñîçíàíèÿ, ÷åé öåíòð íàõîäèòñÿ âíå îáûêíîâåííîé ñàìîñòè è êîòîðûé êàæåòñÿ
âñåîáúåìëþùèì. Íå çàòðàãèâàÿ ôèëîñîôñêèõ ïîíÿòèé, ÷òî ìîã áû Áõàãàâàí ïîñîâåòîâàòü ìíå ïðè ðàáîòå íàä ïîëó÷å-

íèåì, ñîõðàíåíèåì è ðàñøèðåíèåì ýòèõ ðåäêèõ ïðîáëåñêîâ ñîçíàíèÿ? Òðåáóåò ëè äóõîâíàÿ ïðàêòèêà (àáõüÿñà), ïðîâî-
äèìàÿ â òàêîì îïûòå, óåäèíåíèÿ?

Ì. Âíå! Äëÿ êîãî ñóùåñòâóþò ïîíÿòèÿ âíóòðè èëè âíå? Îíè ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà åñòü ñóáúåêò
è îáúåêò. Äëÿ êîãî æå ñóùåñòâóþò ýòè ïîíÿòèÿ? Ïðè èññëåäîâàíèè âû îáíàðóæèòå, ÷òî îíè ðàñòâîðÿþòñÿ òîëüêî â
ñóáúåêòå. Èùèòå, êòî ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì, è òàêîå èññëåäîâàíèå ïðèâåäåò âàñ ê ÷èñòîìó Ñîçíàíèþ, ïðåâîñõîäÿùåìó
ñóáúåêò.

Îáûêíîâåííàÿ ñàìîñòü — ýòî óì. Îí èìååò îãðàíè÷åíèÿ. Íî ÷èñòîå Ñîçíàíèå ëåæèò çà ïðåäåëàìè îãðàíè÷åíèé è
äîñòèãàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ïðèðîäû ñàìîãî ñóáúåêòà, êàê îá ýòîì òîëüêî ÷òî ñêàçàíî.

Ïîëó÷åíèå: Ñàìîñòü âñåãäà çäåñü. Âû òîëüêî äîëæíû óáðàòü ïîêðûâàëî, ïðåïÿòñòâóþùåå îáíàðóæåíèþ Ñàìîñòè.
Ñîõðàíåíèå: êàê òîëüêî âû îñîçíàëè Ñàìîñòü, ÎÍÀ ñòàíîâèòñÿ âàøèì ïðÿìûì è íåïîñðåäñòâåííûì ïåðåæèâàíèåì

è óæå íå óòðà÷èâàåòñÿ.
Ðàñøèðåíèå: íå ñóùåñòâóåò ðàñøèðåíèÿ Ñàìîñòè, èáî ÎÍÀ ÿâëÿåòñÿ âå÷íîé, íå èìåþùåé ñæàòèÿ èëè ðàñøèðåíèÿ.
Óåäèíåíèå: ïðåáûâàíèå â Ñàìîñòè è åñòü óåäèíåíèå, ïîòîìó ÷òî íåò íè÷åãî ÷óæäîãî Ñàìîñòè. Óåäèíåíèå äîëæíî

ïîääåðæèâàòüñÿ îò îäíîãî íåêîòîðîãî ìåñòà èëè ñîñòîÿíèÿ äî äðóãîãî. Íî íåò íè÷åãî îòäåëüíîãî îò Ñàìîñòè. Âñ¸

ïðåáûâàåò êàê Ñàìîñòü, óåäèíåíèå íåâîçìîæíî è íåâîîáðàçèìî â ýòîì ñëó÷àå.
Àáõüÿñà — òîëüêî ïðåäóïðåæäåíèå îòêëîíåíèé îò ïîêîÿ, íåîòúåìëåìî ïðèñóùåãî âàì. Ïðàêòèêóåòñÿ ëè àáõüÿñà

èëè íåò, íî âû âñåãäà íàõîäèòåñü â ñâîåì åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè... Îñòàâàòüñÿ òåì, êåì ÿâëÿåòåñü, áåç âîïðîñîâ è
ñîìíåíèé — ýòî è åñòü âàøå åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå.

Ó. Ïðè îñóùåñòâëåíèè ñàìàäõè íå ïðèîáðåòàþòñÿ ëè òàêæå è ñâåðõîáû÷íûå ñèëû, ñèääõè?
Ì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîêàçàòü ñèääõè, äîëæíû áûòü äðóãèå ëþäè, ïðèçíàþùèå èõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äåìîíñòðèðóþ-

ùèé íå îáëàäàåò äæíÿíîé. Ïîýòîìó íå ñòîèò äóìàòü î ñèääõàõ, ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ òîëüêî ê äæíÿíå è òîëüêî åå
äîáèâàòüñÿ.

Ó. Ìîå Îñóùåñòâëåíèå ïîìîãàåò äðóãèì?
Ì. Äà, è ýòî ëó÷øàÿ ïîìîùü, êîòîðóþ âû ìîæåòå îêàçàòü äðóãèì. Âåëèêèå èñòèíû îáíàðóæèâàþòñÿ â áåçìîëâíûõ

ãëóáèíàõ Ñàìîñòè. Âîèñòèíó íåò „äðóãèõ”, êîòîðûì íóæíà ïîìîùü. Îñóùåñòâèâøèé Ñåáÿ âèäèò âåçäå ëèøü Ñàìîñòü,
òàê æå êàê çîëîòûõ äåë ìàñòåð âèäèò òîëüêî çîëîòî ïðè îöåíêå åãî â ðàçëè÷íûõ äðàãîöåííîñòÿõ, ñäåëàííûõ èç çîëîòà.
Èìÿ è ôîðìà ñóùåñòâóþò òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà âû îòîæäåñòâëÿåòå ñåáÿ ñ òåëîì. Íî êîãäà âû âûõîäèòå çà ïðåäåëû
òåëåñíîãî ñîçíàíèÿ, òî „äðóãèå” òàêæå èñ÷åçàþò. Îñîçíàâøèé íå ðàññìàòðèâàåò ìèð îòëè÷íûì îò Ñåáÿ.

Ó. Íå ëó÷øå ëè áûëî áû, ÷òîáû Ñâÿòûå ñìåøàëèñü ñ äðóãèìè?
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Ì. Íå ñóùåñòâóåò „äðóãèõ”, ÷òîáû ñìåøèâàòüñÿ ñ íèìè, òàê êàê Ñàìîñòü — ýòî åäèíñòâåííàÿ Ðåàëüíîñòü.
Ó. Ñëåäóåò ëè ìíå ïûòàòüñÿ ïîìî÷ü ñòðàäàþùåìó ìèðó?
Ì. Ñèëà, ñîòâîðèâøàÿ âàñ, ñîòâîðèëà òàêæå è ìèð. Åñëè Îíà çàáîòèòñÿ î âàñ, Îíà ìîæåò ïîäîáíûì îáðàçîì

ïîçàáîòèòüñÿ è î ìèðå... Åñëè Áîã ñîòâîðèë ìèð, òî ïðèñìàòðèâàòü çà íèì Åãî çàáîòà, à íå âàøà.
Ó. Ðàçâå ìû íå äîëæíû áûòü ïàòðèîòàìè?
Ì. Âàø äîëã — ÁÛÒÜ, à íå áûòü ýòèì èëè òåì. «ß ÅÑÌÜ ÑÓÙÈÉ» çàêëþ÷àåò âñþ Èñòèíó, à ìåòîä ïðàêòèêè

ñóììèðóåòñÿ äâóìÿ ñëîâàìè: «ÁÛÒÜ ÑÏÎÊÎÉÍÛÌ».
È ÷òî îçíà÷àåò Òèøèíà? Îíà îçíà÷àåò: «Óíè÷òîæüòå ñåáÿ», èáî ëþáîå èìÿ è ôîðìà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé âîëíåíèÿ.

«ß — ß» — Ñàìîñòü... «ß åñòü ýòî» — ýãî. Êîãäà „ß” ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî êàê „ß”, ýòî è åñòü Ñàìîñòü. Êîãäà îíî
âíåçàïíî îòêëîíÿåòñÿ îò ñåáÿ è ãîâîðèò «ÿ — ýòî è òî, ÿ — òàêîé-òî è òàêîé-òî» — ýòî óæå ýãî.

Ó. Êòî, â òàêîì ñëó÷àå, Áîã?
Ì. Ñàìîñòü åñòü Áîã. «ß ÅÑÌÜ» — ýòî Áîã. Åñëè áû Áîã áûë â ñòîðîíå îò Ñàìîñòè, òî îí äîëæåí áûë áû áûòü

Áîãîì áåç Ñàìîñòè, à ýòî àáñóðäíî.
Âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ îñîçíàíèÿ Ñàìîñòè, ýòî ÁÛÒÜ ÑÏÎÊÎÉÍÛÌ. ×òî ìîæåò áûòü ëåã÷å? Ñëåäîâàòåëüíî,

Àòìà-âèäüþ, Ñàìî-îñîçíàíèå, äîñòè÷ü ïðîùå âñåãî.

�

VII. ÃÓÐÓ È ÅÃÎ ÌÈËÎÑÒÜ

Ó. ×òî òàêîå Ãóðó-êðèïà? Êàê îíà âåäåò ê îñîçíàíèþ Ñàìîñòè?
Ì. Ãóðó åñòü Ñàìîñòü... Èíîãäà ðàçî÷àðîâàííûé â æèçíè, íåäîâîëüíûé òåì, ÷òî èìååò, ÷åëîâåê èùåò óäîâëåòâîðå-

íèÿ ñâîèõ æåëàíèé, ìîëÿñü Áîãó. Ñ òåõ ïîð, êàê îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ ïîçíàòü Áîãà â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
Ìèëîñòè, ÷åì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ìèðñêèõ æåëàíèé, åãî óì íà÷íåò î÷èùàòüñÿ. Çàòåì ïðîÿâëÿåòñÿ Ìèëîñòü
Áîãà. Áîã ïðèíèìàåò ôîðìó Ãóðó, ÿâëÿåòñÿ ïðåäàííîìó ó÷åíèêó, ó÷èò åãî Èñòèíå è, áîëåå òîãî, î÷èùàåò åãî óì îáùå-
íèåì. Óì ïðåäàííîãî îáðåòàåò ñèëó è ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì îáðàòèòüñÿ âîâíóòðü. Ïîñðåäñòâîì ìåäèòàöèè îí ïðîõîäèò
äàëüíåéøåå î÷èùåíèå è îñòàåòñÿ ñïîêîéíûì, áåç ìàëåéøåãî âîëíåíèÿ. Ýòà ñïîêîéíàÿ Ïîâåðõíîñòü è åñòü Ñàìîñòü.

Ãóðó îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è „âíåøíèì” è „âíóòðåííèì”. „Èçâíå” Îí äàåò òîë÷îê óìó îáðàòèòüñÿ âîâíóòðü, à
„èçíóòðè” ïîäòÿãèâàåò óì â ñòîðîíó Ñàìîñòè è ïîìîãàåò â óñïîêîåíèè óìà. Ýòî è åñòü Ãóðó-êðèïà. Íåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó
Áîãîì, Ãóðó è Ñàìîñòüþ.

Ó. ×ëåíû Òåîñîôñêîãî Îáùåñòâà7 ìåäèòèðóþò äëÿ ïîèñêà Ó÷èòåëåé, êîòîðûå áû ðóêîâîäèëè èìè.
Ì. Ó÷èòåëü íàõîäèòñÿ âíóòðè âàñ, à ìåäèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì óäàëèòü íåâåæåñòâåííóþ ìûñëü, ÷òî Îí —

òîëüêî ñíàðóæè. Åñëè áû Îí áûë îæèäàåìûì âàìè íåçíàêîìöåì, òî äîëæåí áûë áû èñ÷åçíóòü ñî âðåìåíåì. Â ÷åì
ïîëüçà îò ïðåõîäÿùåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîäîáíîãî ýòîìó? Íî ïîêà âû äóìàåòå îá îòäåëåííîñòè èëè î òîì, ÷òî âû åñòü
òåëî, òî Ó÷èòåëü «ñíàðóæè» òàêæå íåîáõîäèì, è Îí ïîÿâèòñÿ â òåëåñíîé ôîðìå. Êîãäà æå îøèáî÷íîå îòîæäåñòâëåíèå
ñåáÿ ñ òåëîì èñ÷åçíåò, òî Ó÷èòåëü îáíàðóæèòñÿ êàê Ñàìîñòü è íè÷òî èíîå.

Ó. Ïîìîæåò ëè ìíå Ãóðó ïîçíàòü Ñàìîñòü ïîñðåäñòâîì ïîñâÿùåíèÿ, íàñòàâëåíèÿ è ðóêîâîäñòâà?
Ì. Ðàçâå Ãóðó äåðæèò âàñ çà ðóêó è øåï÷åò íà óõî? Ñåé÷àñ âû ïðåäñòàâëÿåòå Åãî ïîäîáíûì ñåáå. Òàê êàê âû

äóìàåòå, ÷òî îáëàäàåòå òåëîì, òî ïîëàãàåòå, ÷òî Îí òàêæå èìååò òåëî, ÷òîáû ñäåëàòü äëÿ âàñ ÷òî-òî îñÿçàåìîå. Íî
Åãî ðàáîòà ëåæèò ãëóáîêî âíóòðè, â äóõîâíîé ñôåðå.

Ó. Êàê íàéòè Ãóðó?
Ì. Áîã, êîòîðûé âñåãäà ïðèñóòñòâóåò, â Ñâîåé Ìèëîñòè ñîñòðàäàåò ëþáÿùèì, ïðåäàííûì Åìó è ïðîÿâëÿåò Ñåáÿ

ñîãëàñíî ðàçâèòèþ ïðåäàííîãî. Ïðåäàííûé äóìàåò, ÷òî Îí — ÷åëîâåê, è îæèäàåò âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñîáîé è
Ãóðó, êàê ìåæäó äâóìÿ ôèçè÷åñêèìè òåëàìè. Íî Ãóðó, ÿâëÿþùèéñÿ Áîãîì, èëè Âîïëîùåíèåì Ñàìîñòè, ðàáîòàÿ ñíàðó-
æè, ïîìîãàåò ÷åëîâåêó óâèäåòü îøèáêè ñâîåãî ïóòè è ðóêîâîäèò èì â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå
îñîçíàåò Ñàìîñòü âíóòðè ñåáÿ.

Ó. À ÷òî ïðåäàííûé äîëæåí äåëàòü ïîñëå ýòîãî?

7 Òåîñîôèÿ — áóêâ.: „Áîãîïîçíàíèå”. Òåîñîôñêîå Îáùåñòâî ñîçäàíî â 1875 ã. ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ äîñòèæåíèé ðàçëè÷íûõ

ó÷åíèé è ðåëèãèé â äóõîâíîé ïðàêòèêå.
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Ì. Îí äîëæåí òîëüêî ïîñòóïàòü ñîãëàñíî ñëîâàì Ó÷èòåëÿ è âåñòè âíóòðåííþþ ðàáîòó. Ó÷èòåëü ïðåáûâàåò îäíîâðå-
ìåííî „âíóòðè” è „ñíàðóæè”, èáî Îí ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ âàøåãî äâèæåíèÿ âîâíóòðü è â òî æå âðåìÿ „âíóòðåííå”
ãîòîâèò ïîäòÿãèâàíèå âàñ ê Öåíòðó. Òàêèì îáðàçîì, Îí äàåò òîë÷îê „èçâíå” è ñòàðàåòñÿ ïîäòîëêíóòü „èçíóòðè” òàê,
÷òîáû âû ìîãëè îñòàíîâèòü âíèìàíèå íà Öåíòðå.

Âû äóìàåòå, ÷òî ìèð ìîæåò áûòü çàâîåâàí âàøèìè ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè, íî êîãäà âû ðàññòðîåíû âíåøíèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè è îáðàùàåòåñü âîâíóòðü, òî ÷óâñòâóåòå: «Î! Åñòü Ñèëà áîëåå Âûñîêàÿ, ÷åì ÷åëîâåê!»

Ýãî íàïîìèíàåò î÷åíü ìîùíîãî ñëîíà, êîòîðîãî ìîæíî óñìèðèòü ñèëîé íå ìåíüøåé, ÷åì ó ëüâà. Â íàøåì ñëó÷àå
ëüâîì ÿâëÿåòñÿ íå êòî èíîé, êàê Ãóðó, îäèí âçãëÿä êîòîðîãî çàñòàâëÿåò ñëîíîïîäîáíîå ýãî çàòðÿñòèñü è óìåðåòü.

Â ñâîå âðåìÿ âû óçíàåòå, ÷òî âàøà ñëàâà ëåæèò òàì, ãäå âû ïðåêðàòèòå ñóùåñòâîâàòü. ×òîáû çàâîåâàòü ýòî Ñîñòîÿ-
íèå, âàì ñëåäóåò îòäàòü ñåáÿ Ó÷èòåëþ. Òîãäà Ó÷èòåëü óâèäèò, ÷òî âû ãîòîâû ïðèíÿòü Åãî ðóêîâîäñòâî, è áóäåò íàïðàâ-
ëÿòü âàñ.

Ó. Êàê ìîæåò Òèøèíà Ãóðó, íå äàþùåãî ïîñâÿùåíèÿ, íå ñîâåðøàþùåãî íèêàêèõ îñÿçàåìûõ äåéñòâèé, áûòü áîëåå
ìîãóùåñòâåííîé, ÷åì Åãî ñëîâî èëè ïðèêîñíîâåíèå? Ïî÷åìó òàêàÿ Òèøèíà ëó÷øå, ÷åì èçó÷åíèå ñâÿùåííûõ Ïèñàíèé?

Ì. Òèøèíà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ìîùíîé ôîðìîé ðàáîòû. Êàêèìè áû îáøèðíûìè è âûðàçèòåëüíûìè íè áûëè Ïèñàíèÿ, îíè
óñòóïàþò Òèøèíå â ñâîåì âëèÿíèè. Ãóðó — ýòî Ñïîêîéñòâèå è Ìèëîñòü, ñóùåñòâóþùèå âî âñåì. Åãî Òèøèíà ÿâëÿåòñÿ
áîëåå îáøèðíîé è âûðàçèòåëüíîé, ÷åì âñå Ïèñàíèÿ, âìåñòå âçÿòûå.

Ó. Íî ìîæåò ëè ïðåäàííûé îáðåñòè Ñ÷àñòüå?
Ì. Ïðåäàííûé îòäàåò ñåáÿ Ó÷èòåëþ, è ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí íå ñîõðàíÿåò ñëåäîâ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Åñëè èìååò

ìåñòî ñîâåðøåííîå ïîä÷èíåíèå, òî ÷óâñòâî ñàìîñòè ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàåòñÿ, è òîãäà óæå íå ìîæåò áûòü ñòðàäàíèÿ èëè
ãîðÿ.

Âå÷íîå Áûòèå åñòü íå ÷òî èíîå, êàê Ñ÷àñòüå. Îíî ïðèõîäèò êàê Îòêðîâåíèå.
Ó. Êàê ÿ ìîãó ïîëó÷èòü Ìèëîñòü?
Ì. Ìèëîñòü åñòü Ñàìîñòü. Å¨ è íå íóæíî äîñòèãàòü. Âàì òîëüêî íàäî çíàòü, ÷òî ÎÍÀ âñåãäà ñóùåñòâóåò.
Ñîëíöå — ñïëîøíîé ñâåò, è îíî íå çíàåò òåìíîòû. Îäíàêî âû ãîâîðèòå î òåìíîòå, èñ÷åçàþùåé ïðè ïîÿâëåíèè Ñîëíöà.

Òî÷íî òàê æå è íåâåäåíèå ïðåäàííîãî, ïîäîáíîå ïðèçðàêó òåìíîòû, èñ÷åçàåò ïðè âçãëÿäå Ãóðó. Âû êóïàåòåñü â ñîëíå÷-
íîì ñâåòå, íî åñëè õîòèòå íàáëþäàòü ñîëíöå, òî äîëæíû ïîâåðíóòüñÿ â åãî ñòîðîíó è ñìîòðåòü íà íåãî. Ïîäîáíûì
îáðàçîì è Ìèëîñòü, óæå ïðèñóòñòâóþùóþ çäåñü è ñåé÷àñ, ìîæíî íàéòè íàäëåæàùèì ïîäõîäîì ê Íåé.

Ó. Ìîæåò ëè Ìèëîñòü óñêîðèòü äóõîâíîå ñîçðåâàíèå èñêàòåëÿ?
Ì. Îñòàâüòå âñå ýòî Ó÷èòåëþ. Áåçîãîâîðî÷íî îòäàéòåñü Åìó. Íóæíî ñäåëàòü îäíî èç äâóõ: èëè îòäàòü ñåáÿ, îñîçíàâ

ñâîþ ñëàáîñòü è ïîòðåáíîñòü â Âûñøåé Ñèëå, ïîìîãàþùåé âàì, èëè èññëåäîâàòü ïðè÷èíó ñòðàäàíèÿ, âîéòè â Èñòî÷íèê è
ñëèòüñÿ ñ Ñàìîñòüþ. Â ëþáîì ñëó÷àå âû îñâîáîäèòåñü îò ñòðàäàíèÿ. Áîã èëè Ãóðó íèêîãäà íå ïîêèäàåò ïðåäàííîãî,
ïîëíîñòüþ îòäàâøåãî ñåáÿ.

Ó. Â ÷åì ñìûñë òîãî, ÷òî ïðåäàííûé ïðîñòèðàåòñÿ ïåðåä Ãóðó èëè Áîãîì?
Ì. Ïðîñòåðåòüñÿ â ñìèðåíèè îçíà÷àåò óìîëêàíèå ýãî è åãî ïîãðóæåíèå â Èñòî÷íèê. Áîãà èëè Ãóðó íå îáìàíåøü

âíåøíèì êîëåíîïðåêëîíåíèåì, ïîêëîíåíèåì è ïàäåíèåì íèö. Îí âèäèò, çäåñü ýãî èëè íåò.
Ó. Íå äàñò ëè ìíå Áõàãàâàí ïðàñàä ñî Ñâîåãî ñòîëà8 êàê çíàê Ñâîåé Ìèëîñòè?
Ì. Åøüòå áåç ÷óâñòâà ýãî, è âàøà ïèùà ñòàíåò ïðàñàäîì Áõàãàâàíà.
Ó. Ëó÷øå ëè ïîäãîòîâëåí ê Ïðîñâåòëåíèþ îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê â òîì ñìûñëå, ÷òî ó íåãî íåò íåîáõîäèìîñòè â

Ãóðó-êðèïå?
Ì. Äàæå îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðåêëîíèòüñÿ ïåðåä íåãðàìîòíûì Ìóäðåöîì. Íåãðàìîòíîñòü — ýòî íåâå-

äåíèå, à îáðàçîâàíèå — ýòî ó÷åíîå íåâåäåíèå, Îíè îáà ïðåáûâàþò â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî èñòèííîé Öåëè. Â òî æå
âðåìÿ è Ìóäðåö „íåñâåäóù”, ïîòîìó ÷òî äëÿ Íåãî íåò „äðóãèõ”.

Ó. Íå äëÿ òîãî ëè Ãóðó ïðåäëàãàþò ïîäàðêè, ÷òîáû ïîëó÷èòü Åãî Ìèëîñòü? Íàïðèìåð, ïîñåòèòåëè è Áõàãàâàíó
ïðåäëàãàþò ïîäàðêè.

Ì. Ïî÷åìó îíè ïðèíîñÿò ïîäàðêè? Ðàçâå ÿ èõ æåëàþ? Äàæå åñëè ÿ îòêàæóñü, îíè íàäåíóò ïîäàðêè íà ìåíÿ! Äëÿ
÷åãî? Ýòî íàïîìèíàåò íàæèâêó ïðè ëîâëå ðûáû. Ðàçâå ðûáîëîâ ãîðèò æåëàíèåì íàêîðìèòü åå? Íåò, îí æàæäåò ñàì åñòü
ðûáó, íå òàê ëè?

Ó. Ïðàâèëüíà ëè ìûñëü òåîñîôîâ, ÷òî íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ñåðèþ ïîñâÿùåíèé, ïðåæäå ÷åì äîñòèãíóòü ìîêøè?
Ì. Äîñòèãàþùèå ìîêøè â ýòîé æèçíè äîëæíû ïðîéòè ÷åðåç âñå ïîñâÿùåíèÿ â ñâîèõ ïðîøëûõ æèçíÿõ.
Ó. Òåîñîôû ãîâîðÿò, ÷òî äæíÿíèíû ïîñëå ñìåðòè äîëæíû èçáðàòü ÷åòûðå èëè ïÿòü íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè,

ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî â ýòîì ìèðå. Êàêîâî ìíåíèå Áõàãàâàíà?
Ì. Íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò çàíèìàòüñÿ ðàáîòîé, íî íå âñå.
Ó. Âû îùóùàåòå Áðàòñòâî ýòèõ íåâèäèìûõ ðèøè?
Ì. Åñëè íåâèäèìûõ, òî êàê âû ìîæåòå âèäåòü èõ?

8 Ïðàñàä — ÷àñòü ïèùè, ïðåäëîæåííîé Ãóðó, Áîãó èëè áîæåñòâó, êîòîðàÿ âîçâðàùàåòñÿ ïîêëîííèêó êàê çíàê áëàãîñëîâåíèÿ; â

îðèãèíàëå: «ïðàñàä ñî Ñâîåãî ëèñòà», òàê êàê ïîñóäîé ñëóæèò áàíàíîâûé ëèñò.
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Ó. Â ñîçíàíèè.
Ì. Íåò íè÷åãî âíåøíåãî â Ñîçíàíèè.
Ó. Ìîãó ëè ÿ îñîçíàòü èõ?
Ì. Åñëè âû îñîçíàåòå ñîáñòâåííóþ Ðåàëüíîñòü, òî âîïðîñ î ðèøè è Ó÷èòåëÿõ ñòàíåò äëÿ âàñ ÿñíûì. Åñòü òîëüêî îäèí

Ó÷èòåëü, è ýòîò Ó÷èòåëü — Ñàìîñòü.
Ó. Ñóùåñòâóþò ëè ïåðåâîïëîùåíèÿ?
Ì. Ïåðåâîïëîùåíèÿ ñóùåñòâóþò òîëüêî ïîêà äëèòñÿ íåâåäåíèå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ïåðåâîïëîùåíèé íåò ñîâñåì, íè

ñåé÷àñ, íè â ïðîøëîì. Èõ íå áóäåò è â áóäóùåì. Òàêîâà èñòèíà.
Ó. Ìîæåò ëè éîãèí óçíàòü ñâîè ïðîøëûå æèçíè?
Ì. Ðàçâå âû çíàåòå ñâîþ íàñòîÿùóþ æèçíü, ÷òî âàì õî÷åòñÿ óçíàòü ïðîøëóþ? Íàéäèòå íàñòîÿùåå, òîãäà âñå îñòàëü-

íîå ïðèëîæèòñÿ. Äàæå ïðè âàøåì òåïåðåøíåì îãðàíè÷åííîì çíàíèè âû òàê ìíîãî ñòðàäàåòå. Çà÷åì âàì îáðåìåíÿòü ñåáÿ
äîïîëíèòåëüíûì çíàíèåì? ×òîáû áîëüøå ñòðàäàòü?

Ó. Èñïîëüçóåò ëè Áõàãàâàí îêêóëüòíûå ñèëû, ÷òîáû äðóãèå îñîçíàëè Ñàìîñòü, èëè äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïðîñòîãî
ôàêòà Îñóùåñòâëåíèÿ Áõàãàâàíà?

Ì. Äóõîâíàÿ ñèëà Ñàìî-îñóùåñòâëåíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ìîãóùåñòâåííà, ÷åì èñïîëüçîâàíèå âñåõ îêêóëüòíûõ
ñèë. Òàê êàê ó Ìóäðåöà íåò ýãî, òî äëÿ Íåãî íåò „äðóãèõ”. Êàêîâà âûñî÷àéøàÿ Ìèëîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü äàðîâàíà
âàì? Ýòî — Ñ÷àñòüå, à Ñ÷àñòüå ïîðîæäàåòñÿ Ìèðîì. Äóõîâíûé Ìèð ìîæåò öàðñòâîâàòü òîëüêî òàì, ãäå íåò áåñïîêîé-
ñòâà, à áåñïîêîéñòâî îáóñëîâëèâàåòñÿ ìûñëÿìè, âîçíèêàþùèìè â óìå. Êîãäà ñàì óì îòñóòñòâóåò, íàñòóïàåò ñîâåðøåí-
íûé ìèð. Åñëè ÷åëîâåê íå óíè÷òîæèë óì, îí íå ìîæåò äîñòè÷ü Ìèðà è áûòü Ñ÷àñòëèâûì. À ïîêà îí ñàì íå îáðåë
Ñ÷àñòüå, òî íå ìîæåò äàðîâàòü Ñ÷àñòüå „äðóãèì”. Ïîñêîëüêó, îäíàêî, íåò „äðóãèõ” äëÿ Ìóäðåöà, óíè÷òîæèâøåãî óì,
òî ïðîñòîé ôàêò Åãî Ñàìî-îñóùåñòâëåíèÿ ñàì ïî ñåáå äîñòàòî÷åí, ÷òîáû ñäåëàòü „äðóãèõ” Ñ÷àñòëèâûìè.

�

VIII. ÌÈÐ È Ñ×ÀÑÒÜÅ

Ó. Êàê ÿ ìîãó äîáèòüñÿ âíóòðåííåãî ìèðà? Êàæåòñÿ, ìíå íå ïîëó÷èòü åãî ïîñðåäñòâîì ïðàêòèêè âè÷àðû.
Ì. Ìèð ÿâëÿåòñÿ âàøèì åñòåñòâåííûì ñîñòîÿíèåì, íî óì áëîêèðóåò åãî. Âàøà âè÷àðà íàïðàâëåíà òîëüêî íà óì.

Èññëåäóéòå, ÷òî òàêîå óì, è îí èñ÷åçíåò. Óì íå ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò ìûñëè. Òåì íå ìåíåå, ïîñêîëüêó ìûñëè
âîçíèêàþò, âû ïðåäïîëàãàåòå íàëè÷èå êàêîãî-òî èõ èñòî÷íèêà è íàçûâàåòå åãî óìîì. Åñëè æå âû óãëóáèòåñü âîâíóòðü,
èññëåäóÿ, ÷òî ýòî, òî îáíàðóæèòå, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè óìà íå ñóùåñòâóåò. Êîãäà, òàêèì îáðàçîì, óì èñ÷åçíåò, âû
îáðåòåòå âå÷íûé Ìèð.

Ó. Ïîñðåäñòâîì ïîýçèè, ìóçûêè, äæàïû, áõàäæàíû, ñîçåðöàíèÿ ïðåêðàñíûõ ëàíäøàôòîâ, ÷òåíèÿ äóõîâíûõ ñòèõîâ
è ò. ï. ÷åëîâåê èíîãäà ïåðåæèâàåò èñòèííîå ÷óâñòâî âñååäèíñòâà. ßâëÿåòñÿ ëè ýòî ÷óâñòâî ãëóáîêîãî áëàæåííîãî ïîêîÿ
(ãäå íåò îòäåëüíîé ëè÷íîñòè) òåì æå, ÷òî è ïðîíèêíîâåíèå â Ñåðäöå, î êîòîðîì ãîâîðèò Áõàãàâàí? Ìîæåò ëè òàêàÿ
ïðàêòèêà âåñòè êî âñå áîëåå ãëóáîêîìó ñàìàäõè è, îêîí÷àòåëüíî, ê ïîëíîìó âèäåíèþ Ðåàëüíîñòè?

Ì. Êîãäà óì âîñïðèíèìàåò ïðèÿòíîå, òî ýòî è åñòü ñ÷àñòüå. Îíî íå ÿâëÿåòñÿ ÷óæäûì è äàëåêèì, èáî ÿâëÿåòñÿ
Ñ÷àñòüåì, ïðèñóùèì Ñàìîñòè, à äðóãîãî Ñ÷àñòüÿ íåò. Âû ïîãðóæàåòåñü â Ñàìîñòü ïðè òåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîòîðûå
äîñòàâëÿþò âàì óäîâîëüñòâèå, è ýòî ïîãðóæåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ ñàìîñóùåñòâóþùèì Áëàæåíñòâîì. Îäíàêî èãðà óìà
íàâÿçûâàåò âàì ìûñëü, ÷òî Áëàæåíñòâî — âî âíåøíèõ ïðåäìåòàõ è ïðîèñøåñòâèÿõ, òîãäà êàê ôàêòè÷åñêè ýòî Áëàæåí-
ñòâî íàõîäèòñÿ âíóòðè âàñ. Â òåõ óïîìÿíóòûõ âûøå ñëó÷àÿõ âû, õîòÿ è áåññîçíàòåëüíî, íî ïîãðóæàåòåñü â Ñàìîñòü.
Åñëè æå âû ñäåëàåòå ýòî ñîçíàòåëüíî, ñ óáåæäåíèåì, ÷òî ïðèõîäèò ïåðåæèâàíèå âàøåãî òîæäåñòâà ñî Ñ÷àñòüåì êîòî-
ðîå åñòü äåéñòâèòåëüíî Ñàìîñòü, åäèíñòâåííàÿ Ðåàëüíîñòü, òî âû íàçîâåòå ýòî Îñóùåñòâëåíèåì. ß æåëàþ âàì ñîçíà-
òåëüíî ïîãðóçèòüñÿ â Ñàìîñòü — Èñòèííîå ß, òî åñòü â Ñåðäöå.

�
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Êíèãà II

I. ÑÀÌÎ-ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ

Ó×ÅÍÈÊ: Êàê îñîçíàòü Ñàìîñòü?
ÌÀÕÀÐØÈ: ×üÿ Ñàìîñòü? Íàéäèòå, ÷üÿ.
Ó. Ìîÿ, íî êòî ÿ?
Ì. Óçíàéòå ñàìè.
Ó. ß íå çíàþ, êàê ýòî ñäåëàòü.
Ì. Ïðîñòî äóìàéòå íàä ýòèì âîïðîñîì. Êòî ýòî ãîâîðèò: «ß íå çíàþ»? Êòî åñòü „ÿ” â âàøåì óòâåðæäåíèè? ×òî

íåèçâåñòíî?
Ó. Ãîâîðèò êòî-òî èëè ÷òî-òî âî ìíå.
Ì. Êòî åñòü ýòîò êòî-òî? Â êîì?
Ó. Âîçìîæíî, íåêàÿ ñèëà.
Ì. Óçíàéòå.
Ó. Ïî÷åìó ÿ ðîæäåí?
Ì. Êòî ðîæäåí? Îòâåò îäèíàêîâ íà âñå âàøè âîïðîñû.
Ó. Â òàêîì ñëó÷àå êòî ÿ?
Ì. (Óëûáàÿñü). Âû ïðèøëè äîïðàøèâàòü ìåíÿ? Âû äîëæíû ñàìè ñêàçàòü, êòî âû.
Ó. Íàñêîëüêî ÿ ìîãó ñóäèòü, ìíå íå óëîâèòü ýòî „ÿ”. Îíî äàæå íå ïîëíîñòüþ ðàçëè÷èìî.
Ì. Êòî ãîâîðèò, ÷òî „ÿ” íå ðàçëè÷èìî? Èìåþòñÿ ëè â âàñ äâà „ÿ”, îäíî èç êîòîðûõ íå ðàçëè÷èìî äðóãèì?
Ó. Ìîãó ëè ÿ âìåñòî çàïðàøèâàíèÿ «Êòî ÿ?» ñïðîñèòü ñåáÿ: «Êòî Âû?». Òîãäà ìîé óì ñìîæåò ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ

íà Âàñ, êîãî ÿ ñ÷èòàþ Áîãîì â ôîðìå Ãóðó. Âîçìîæíî, ÿ, òàêèì îáðàçîì, áóäó áëèæå ê öåëè ìîåãî ïîèñêà?
Ì. Ôîðìà èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ëþáîé, íî â êîíå÷íîì ñ÷åòå âû äîëæíû ïðèéòè ê åäèíîìó ß — Ñàìîñòè.
Âñå ýòè ðàçëè÷èÿ, äåëàåìûå ìåæäó „ÿ” è „âû”, Ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì è ò. ï., ÿâëÿþòñÿ ëèøü çíàêîì íåâåäåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò òîëüêî åäèíñòâåííîå Âûñî÷àéøåå ß. Äóìàòü ïî-äðóãîìó çíà÷èò çàáëóæäàòüñÿ.
Î÷åíü ïîó÷èòåëüíûì â ýòîì êîíòåêñòå ÿâëÿåòñÿ ïðåäàíèå, ñîäåðæàùååñÿ â Ïóðàíàõ9, î Ìóäðåöå Ðèáõó è åãî ó÷åíè-

êå Íèäàãõå.
Ðèáõó ó÷èë ñâîåãî ó÷åíèêà Âûñî÷àéøåé Èñòèíå Åäèíîãî Áðàõìàíà-áåç-âòîðîãî, íî Íèäàãõà, íåñìîòðÿ íà ñâîþ

ýðóäèöèþ è ðàöèîíàëüíîå ïîíèìàíèå, íå äîñòèã äîñòàòî÷íîé óáåæäåííîñòè, ÷òîáû ïðèíÿòü è ñëåäîâàòü Ïóòè äæíÿíû. Îí
ïîñåëèëñÿ â ñâîåì ðîäíîì ãîðîäêå è ïîñâÿòèë æèçíü ñîáëþäåíèþ ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ è ðèòóàëîâ.

Íî Ìóäðåö ëþáèë ñâîåãî ó÷åíèêà òàê æå ãëóáîêî, êàê òîò ñâîåãî Ó÷èòåëÿ. Íåñìîòðÿ íà âîçðàñò, Ðèáõó ñàì
ñîáðàëñÿ ïîéòè ê ó÷åíèêó, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, íàñêîëüêî äàëåêî ïîñëåäíèé óøåë îò ðèòóàëèçìà. Ïðè ýòîì Ìóäðåö
ïåðåîäåëñÿ, ÷òîáû íàáëþäàòü äåéñòâèÿ Íèäàãõè, íå áóäó÷è óçíàííûì.

Îäíàæäû ïåðåîäåòûé äåðåâåíñêèì æèòåëåì Ðèáõó â êîíöå êîíöîâ íàøåë Íèäàãõó, êîãäà òîò âíèìàòåëüíî íàáëþäàë
çà öàðñêîé ïðîöåññèåé. Îí ñïðîñèë î ïðè÷èíå ñóìàòîõè è óçíàë, ÷òî â ïðîöåññèè ïðèñóòñòâóåò ñàì öàðü.

«Î! Ñàì öàðü! Îí ó÷àñòâóåò â ïðîöåññèè! Íî ãäå îí?» — ñïðîñèë ìóäðåö, îäåòûé êðåñòüÿíèíîì.
«Òóò, íà ýòîì ñëîíå», — îòâå÷àë Íèäàãõà.
«Âû ãîâîðèòå, ÷òî öàðü íà ýòîì ñëîíå. Äà, ÿ âèæó äâîèõ, — ñêàçàë êðåñòüÿíèí. — Íî êîòîðûé èç íèõ öàðü è êîòîðûé

ñëîí?»
«×òî! — âîñêëèêíóë Íèäàãõà. — Òû âèäèøü äâîèõ, íî íå çíàåøü, ÷òî ÷åëîâåê ñâåðõó — ýòî öàðü, à æèâîòíîå

ñíèçó — ñëîí? Î ÷åì ñ òîáîé ãîâîðèòü?»
«Óìîëÿþ, íå áóäüòå ñòîëü ðàçäðàæèòåëüíû ñ òàêèì íåâåæäîé, êàê ÿ, — ïîïðîñèë ñåëÿíèí. — Íî âû ñêàçàëè

„ñâåðõó” è „ñíèçó”. ×òî îçíà÷àþò ýòè ñëîâà?»
Íèäàãõà ýòîãî áîëüøå íå ìîã âûíåñòè. «Òû âèäèøü öàðÿ è ñëîíà, ïåðâûé ââåðõó, âòîðîé — âíèçó. Îäíàêî òû õî÷åøü

çíàòü, ÷òî îçíà÷àåò „ââåðõó” è „âíèçó”? — âçîðâàëñÿ Íèäàãõà. — Åñëè âåùè, êîòîðûå òû âèäèøü, è ñëîâà, êîòîðûå
ñëûøèøü, òàê ìàëî ãîâîðÿò òåáå, òî òîëüêî äåéñòâèå ìîæåò íàó÷èòü òåáÿ. Íàêëîíèñü âïåðåä, è òû âñå î÷åíü õîðîøî
óçíàåøü».

Êðåñòüÿíèí ñäåëàë òàê, êàê åãî ïðîñèëè. Íèäàãõà óñåëñÿ åìó íà ïëå÷è è ñêàçàë: «Ñåé÷àñ òû ïîéìåøü. ß íàõîæóñü
ñâåðõó, êàê öàðü, à òû — ñíèçó, êàê ñëîí. Òåïåðü ÿñíî?»

«Íåò, îäíàêî, íåÿñíî, — ñïîêîéíî îòâåòèë äåðåâåíùèíà. — Âû ãîâîðèòå, ÷òî íàõîäèòåñü ñâåðõó, ïîäîáíî öàðþ, à ÿ
âíèçó, ïîäîáíî ñëîíó. „Öàðü”, „ñëîí”, „âåðõ” è „íèç” — äî ñèõ ïîð âñå ïîíÿòíî. Íî óìîëÿþ ñêàçàòü, ÷òî âû èìååòå â
âèäó ïîä „ÿ” è „òû”?»

9 Áóêâ.: „ñêàçàíèå äðåâíèõ âðåìåí”. Òðàäèöèÿ íàñ÷èòûâàåò 18 îñíîâíûõ ñáîðíèêîâ (III — VI âåêà í. ý.).
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Êîãäà Íèäàãõà áûë ïîñòàâëåí ëèöîì ê ëèöó ñî ñëîæíåéøåé ïðîáëåìîé îïðåäåëåíèÿ „òû” îòäåëüíî îò „ÿ”, òî îí
îçàðèëñÿ ñâûøå, ñðàçó ñïðûãíóë íà çåìëþ è óïàë ê íîãàì Ó÷èòåëÿ, ãîâîðÿ: «Êòî åùå, êðîìå ìîåãî ïî÷òåííîãî
Ó÷èòåëÿ Ðèáõó, ìîã òàê ïîâåðíóòü ìîé óì îò ýòèõ ïîâåðõíîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ê ïîäëèí-
íîìó Áûòèþ Ñàìîñòè, Èñòèííîãî ß! Î ìèëîñòèâûé Ó÷èòåëü, ÿ ïðîøó Âàøåãî áëàãîñëîâåíèÿ».

Ïîýòîìó åñëè âàøà öåëü — ïðåâçîéòè çäåñü è ñåé÷àñ ýòè ïîâåðõíîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
ïîñðåäñòâîì Àòìà-âè÷àðû, òî çà÷åì ðàçëè÷àòü „òû” è „ÿ”, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê òåëó? Êîãäà âû ïîâåðíåòå óì
âîâíóòðü, èùà Èñòî÷íèê ìûñëè, ãäå áóäåò „òû” è ãäå „ÿ”?

Âû äîëæíû èñêàòü è áûòü Ñàìîñòüþ, êîòîðàÿ îáúåìëåò âñ¸.
Ó. Íî ðàçâå íå ñòðàííî, ÷òî „ÿ” äîëæíî èñêàòü „ÿ”? Íå îáðàòèòñÿ ëè, â êîíöå êîíöîâ, âîïðîøàíèå «Êòî ÿ?» â ïóñòóþ

ôîðìóëó? Î, äîëæåí ëè ÿ ñòàâèòü ñåáå ýòîò âîïðîñ áåñêîíå÷íî, ïîâòîðÿÿ åãî ñëîâíî îïðåäåëåííóþ ìàíòðó?
Ì. Ñàìî-èññëåäîâàíèå, êîíå÷íî, íå ÿâëÿåòñÿ ïóñòîé ôîðìóëîé, îíî ñåðüåçíåå, ÷åì ïîâòîðåíèå ëþáîé ìàíòðû.

Åñëè áû âîïðîñ «Êòî ÿ?» áûë òîëüêî âîïðîøàíèåì â óìå, îí íå èìåë áû áîëüøîé öåííîñòè. Íàñòîÿùàÿ öåëü Ñàìî-
èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñôîêóñèðîâàòü öåëüíûé óì íà åãî Èñòî÷íèêå. Ñëåäîâàòåëüíî, ýòî íå òîò ñëó÷àé,
êîãäà îäíî „ÿ” èùåò äðóãîå „ÿ”.

Ñàìî-èññëåäîâàíèå ìåíåå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïóñòîé ôîðìóëîé, èáî îíî âêëþ÷àåò èíòåíñèâíóþ äåÿòåëüíîñòü öåëüíîãî
óìà ïî ñîõðàíåíèþ åãî óñòîé÷èâîãî ïðåáûâàíèÿ â ÷èñòîì ñîçíàíèè Ñàìîñòè.

Ñàìî-èññëåäîâàíèå — ýòî åäèíñòâåííîå áåçîøèáî÷íîå ñðåäñòâî, åäèíñòâåííîå ïðÿìîå ñðåäñòâî äëÿ îñîçíàíèÿ íè-
÷åì íå îáóñëîâëåííîãî, àáñîëþòíîãî Áûòèÿ, êîòîðûì âû â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòåñü.

Ó. Ïî÷åìó òîëüêî Ñàìî-èññëåäîâàíèå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðÿìîå ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ äæíÿíû?
Ì. Ïîòîìó ÷òî ëþáîé âèä ñàäõàíû, èñêëþ÷àÿ Àòìà-âè÷àðó, ïðåäïîëàãàåò ñîõðàíåíèå óìà êàê èíñòðóìåíòà âåäåíèÿ

ñàäõàíû è ïðè îòñóòñòâèè óìà íå ìîæåò ïðàêòèêîâàòüñÿ. Ýãî ñïîñîáíî ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå è âñå áîëåå òîíêèå ôîðìû
íà ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ óïîìÿíóòûõ âèäîâ ïðàêòèêè, íî íèêîãäà îêîí÷àòåëüíî íå óíè÷òîæàåòñÿ.

Êîãäà Äæàíàêà10 âîñêëèêíóë: «Ñåé÷àñ ÿ îáíàðóæèë âîðà, êîòîðûé ïîñòîÿííî ðàçîðÿë è ðàçîðÿåò ìåíÿ. Ñ íèì
íóæíî îáðàùàòüñÿ æåñòîêî», òî öàðü íà ñàìîì äåëå èìåë â âèäó ýãî, èëè óì.

Ó. Íî âîð ìîæåò áûòü ñõâà÷åí íå ìåíåå óñïåøíî è ïðè ïðàêòèêå äðóãèõ ñàäõàí.
Ì. Ïîïûòêà óíè÷òîæèòü ýãî, èëè óì, èíûìè ñàäõàíàìè, íåæåëè Àòìà-âè÷àðà, â òî÷íîñòè íàïîìèíàåò âîðà, ïåðåîäå-

âàþùåãîñÿ ïîëèöåéñêèì, ÷òîáû ïîéìàòü âîðà, êîòîðûì îí ñàì è ÿâëÿåòñÿ. Òîëüêî Àòìà-âè÷àðà ìîæåò îòêðûòü
èñòèíó, ÷òî íè ýãî, íè óì â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóþò, è äàòü âîçìîæíîñòü èñêàòåëþ îñîçíàòü ÷èñòîå, íåðàçëè÷åí-
íîå Áûòèå Ñàìîñòè, èëè Àáñîëþòà.

Îñîçíàâøåìó Ñàìîñòü íè÷åãî íå îñòàåòñÿ äëÿ ïîçíàíèÿ, èáî ÎÍÀ åñòü ñîâåðøåííîå Áëàæåíñòâî, ÎÍÀ åñòü Âñå.
Ó. Ñìîãó ëè ÿ â ýòîé æèçíè, îêðóæåííîé îãðàíè÷åíèÿìè, êîãäà-íèáóäü îñîçíàòü Áëàæåíñòâî Ñàìîñòè?
Ì. Ýòî Áëàæåíñòâî Ñàìîñòè âñåãäà ñ âàìè, è âû Åãî îáíàðóæèòå, åñëè áóäåòå èñêðåííå èñêàòü.
Ïðè÷èíà âàøèõ ñòðàäàíèé íå ñíàðóæè, èáî îíà ëåæèò â âàñ êàê íîñèòåëå ýãî. Âû ñíà÷àëà íàëàãàåòå íà ñåáÿ îãðàíè÷å-

íèÿ, à çàòåì òùåòíî áîðåòåñü ñ íèìè. Âñå íåñ÷àñòüÿ âûçâàíû ýãî. Èìåííî èç-çà íåãî âñå âàøè áåäû. Êàêîé ñìûñë
ïðèïèñûâàòü ñîáûòèÿì æèçíè ïðè÷èíó ñòðàäàíèÿ, êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå ëåæèò âíóòðè âàñ? Êàêîå ñ÷àñòüå âû ìîæåòå
îáðåñòè îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ? À êîãäà âû äîáüåòåñü åãî, êàê äîëãî îíî ïðîäëèòñÿ?

Åñëè âû îòâåðãíåòå ýãî è ñîææåòå, èãíîðèðóÿ åãî11, òî áóäåòå ñâîáîäíû. Åñëè æå âû ïðèíèìàåòå åãî, òî îíî íàëî-
æèò íà âàñ îãðàíè÷åíèÿ è ââåðãíåò â òùåòíóþ áîðüáó çà èõ ïðåîäîëåíèå. Âîò êàêîé âîð „ãðàáèë” öàðÿ Äæàíàêó.

ÁÛÒÜ Ñàìîñòüþ, êîòîðîé âû â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòåñü, ýòî è åñòü åäèíñòâåííûé ñïîñîá îñîçíàòü Áëàæåíñòâî,
âñåãäà ïðèíàäëåæàùåå âàì.

Ó. ß åùå íå ïîñòèã Èñòèíó, ÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî Ñàìîñòü. Íå ñëåäóåò ëè ìíå â ýòîì ñëó÷àå ïðàêòèêîâàòü áõàêòè

è éîãà ìàðãè êàê áîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ öåëåé ñàäõàíû, ÷åì âè÷àðà ìàðãà? Ðàçâå îñóùåñòâëåíèå àáñîëþòíîãî Áûòèÿ,
ò. å. Áðàõìà-äæíÿíà, íå åñòü íå÷òî ñîâåðøåííî íåäîñòèæèìîå äëÿ ïîäîáíîãî ìíå ìèðÿíèíà?

Ì. Áðàõìà-äæíÿíà íå ÿâëÿåòñÿ Çíàíèåì, êîòîðîå äîëæíî áûòü ïðèîáðåòåíî èçâíå êàê íåïðåìåííîå óñëîâèå ñ÷àñ-
òüÿ. Ñëåäóåò òîëüêî îòáðîñèòü òî÷êó çðåíèÿ íåâåäåíèÿ, òàê êàê Ñàìîñòü, êîòîðóþ âû ñòðåìèòåñü ïîçíàòü, ýòî ïîèñòèíå
âû ñàìè. Âàøå ìíèìîå íåâåäåíèå ïðè÷èíÿåò âàì íåíóæíóþ ïå÷àëü, ïîäîáíî òîìó êàê äåñÿòü ãëóïöîâ ãîðåâàëè îá
„óòðàòå” äåñÿòîãî, êîòîðûé íèêîãäà íå òåðÿëñÿ.

Â èçâåñòíîé ïðèò÷å äåñÿòü äóðàêîâ âáðîä ïåðåõîäèëè ðåêó è, äîñòèãíóâ äðóãîãî áåðåãà, çàõîòåëè óáåäèòüñÿ â òîì,
÷òî âñå îíè áëàãîïîëó÷íî ïåðåñåêëè åå. Îäèí èç äåñÿòè íà÷àë ñ÷èòàòü, íî, ñ÷èòàÿ äðóãèõ, ïðîïóñòèë ñåáÿ. «ß âèæó
òîëüêî äåâÿòåðûõ; êîíå÷íî, ìû ïîòåðÿëè îäíîãî. Êòî áû ýòî ìîã áûòü?» — ñêàçàë îí. «Òû ïðàâèëüíî ïîñ÷èòàë?» —
ñïðîñèë äðóãîé è íà÷àë ñ÷èòàòü ñàì. Íî è îí òîæå íàñ÷èòàë òîëüêî äåâÿòåðûõ. Îäèí çà äðóãèì êàæäûé èç äåñÿòè

10 Ëåãåíäàðíûé öàðü, îáðàçåö êàðìà-éîãèíà, ñîáåñåäíèê Ìóäðåöà ßäæíÿâàëêüè â Áðèõàäàðàíüÿêà óïàíèøàäå (VIII — VII ââ. äî

í. ý.).
11 Òî åñòü ïðèìåíÿÿ âîïðîøàíèå «Êòî ÿ?» èëè, ôàêòè÷åñêè, äîïðîñ ýãî. Áóäó÷è ôèêöèåé, ýãî íå âûäåðæèâàåò ïðÿìîãî ðàññëåäî-

âàíèÿ è âîçâðàùàåòñÿ â ñâîé ïëàìåííûé Èñòî÷íèê, ãäå îíî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñãîðèò ïîñëå ïîñòîÿííîé ïðàêòèêè Ñàìî-èññëåäîâà-

íèÿ.
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íàñ÷èòûâàë òîëüêî äåâÿòåðûõ, ïðîïóñêàÿ ñåáÿ. «Íàñ òîëüêî äåâÿòü, — ðåøèëè îíè. — Íî êîãî íå õâàòàåò?» Âñå óñèëèÿ
îáíàðóæèòü „ïðîïàâøåãî” áûëè áåçóñïåøíûìè. «Êòî áû îí íè áûë, îí óòîíóë, — çàÿâèë íàèáîëåå ñåíòèìåíòàëüíûé èç
äåñÿòè ãëóïöîâ. — Ìû ïîòåðÿëè åãî». Ñêàçàâ ýòî, îí çàëèëñÿ ñëåçàìè, è îñòàëüíûå äåâÿòü ïîñëåäîâàëè åãî ïðèìåðó.

Çàâèäÿ ïëà÷óùèõ ëþäåé íà áåðåãó ðåêè, èñïîëíåííûé ñî÷óâñòâèÿ ïóòíèê ñïðîñèë, â ÷åì ïðè÷èíà èõ ãîðÿ. Åìó
îáúÿñíèëè ñëó÷èâøååñÿ è ñêàçàëè, ÷òî äàæå ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ ïðîâåðîê îíè íå ñìîãëè íàñ÷èòàòü áîëåå äåâÿòè
÷åëîâåê. Óñëûøàâ ýòîò ðàññêàç, íî âèäÿ âñåõ äåñÿòåðûõ ïåðåä ñîáîé, ïóòíèê ñîîáðàçèë, â ÷åì äåëî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ãëóïöû ïîíÿëè, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè èõ äåñÿòü è âñå îíè áëàãîïîëó÷íî âûáðàëèñü íà áåðåã, îí ñêàçàë èì: «Ïóñòü
êàæäûé èç âàñ íàçîâåò ñâîé íîìåð ïîñëåäîâàòåëüíî: îäèí, äâà, òðè è òàê äàëåå, â òî âðåìÿ êàê ÿ áóäó íàíîñèòü åìó óäàð,
÷òîáû âû óáåäèëèñü, ÷òî âêëþ÷åíû â ñ÷åò è ïðèòîì òîëüêî ðàç. Òîãäà è íàéäåòñÿ „ïðîïàâøèé” äåñÿòûì». Óñëûøàâ ýòî,
ãëóïöû îáðàäîâàëèñü ïåðñïåêòèâå íàéòè ñâîåãî „ïîòåðÿííîãî” òîâàðèùà è ïðèíÿëè ìåòîä, ïðåäëîæåííûé ïóòíèêîì.

Ïîêà äîáðûé ïóòíèê ðàçäàâàë óäàðû ïî î÷åðåäè êàæäîìó èç äåñÿòåðûõ, ïîëó÷èâøèé óäàð ãðîìêî ñ÷èòàë ñåáÿ.
«Äåñÿòü», — ñêàçàë ïîñëåäíèé ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïîñëåäíåãî ïî î÷åðåäè óäàðà.

Â çàìåøàòåëüñòâå îíè ñìîòðåëè äðóã íà äðóãà. «Íàñ — äåñÿòü», — ñêàçàëè îíè â îäèí ãîëîñ è ïîáëàãîäàðèëè
ïóòíèêà çà èçáàâëåíèå îò ãîðÿ.

Ýòî ïðèò÷à. Îòêóäà ïîÿâèëñÿ äåñÿòûé ÷åëîâåê? Áûë ëè îí âîîáùå ïîòåðÿí? Ïîçíàíèåì òîãî, ÷òî îí áûë çäåñü âñå
âðåìÿ, îáðåëè îíè ÷òî-íèáóäü íîâîå? Ïðè÷èíà èõ ãîðÿ ñîñòîÿëà íå â ðåàëüíîé óòðàòå îäíîãî ÷åëîâåêà èç äåñÿòè, à â èõ
ñîáñòâåííîì çàáëóæäåíèè, èáî îíè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îäèí èç íèõ ïîòåðÿí, õîòÿ è íå ïîíÿëè, êòî èìåííî, ïîòîìó ÷òî
êàæäûé ðàç íàñ÷èòûâàëè äåâÿòåðûõ.

Âû íàõîäèòåñü òî÷íî â òàêîé æå ñèòóàöèè. Âîèñòèíó ó âàñ íåò ïðè÷èí áûòü íåäîâîëüíûì è íåñ÷àñòíûì. Âû ñàìè
íàëàãàåòå îãðàíè÷åíèÿ íà ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó áåñêîíå÷íîãî Áûòèÿ, à çàòåì ïëà÷åòåñü, ÷òî âû âñåãî ëèøü îãðàíè÷åí-
íîå ñîçäàíèå. Ïîýòîìó âû èçáèðàåòå ýòó èëè òó ñàäõàíó, ÷òîáû ïðåâçîéòè íåñóùåñòâóþùèå îãðàíè÷åíèÿ. Íî åñëè ñàìà
âàøà ñàäõàíà ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ îãðàíè÷åíèé, òî êàê æå îíà ïîìîæåò âàì âûéòè çà èõ ïðåäåëû?

Ïîýòîìó ÿ è ãîâîðþ âàì: ïîçíàéòå, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè âû åñòü áåñêîíå÷íîå, ÷èñòîå Áûòèå, Àáñîëþòíîå ß. Âû
âñåãäà ÿâëÿåòåñü òåì ß è íè÷åì èíûì, êðîìå òîãî ß — Ñàìîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, âû íèêîãäà íå ìîæåòå áûòü â äåéñòâè-
òåëüíîì íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî ýòîé Ñàìîñòè. Âàøå íåâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ôîðìàëüíûì, ïîäîáíûì íåâåäåíèþ
äåñÿòè ãëóïöîâ îá „óòðàòå” äåñÿòîãî ÷åëîâåêà. Îíî è åñòü ýòî íåâåäåíèå, êîòîðîå è âûçâàëî èõ ãîðå.

Ïîçíàéòå çàòåì, ÷òî èñòèííîå çíàíèå íå òâîðèò äëÿ âàñ íîâîãî Áûòèÿ, à ëèøü óäàëÿåò âàøå „íåâåæåñòâåííîå íåâåäå-
íèå”. Áëàæåíñòâî íå äîáàâëÿåòñÿ ê âàøåé ïðèðîäå, îíî òîëüêî îòêðûâàåòñÿ êàê âàøå èñòèííîå è åñòåñòâåííîå Ñîñòîÿ-
íèå, Âå÷íîå è Íåðàçðóøèìîå. Åäèíñòâåííûé ïóòü èçáàâèòüñÿ îò âàøåãî ãîðÿ — ýòî Ïîçíàòü è ÁÛÒÜ Ñàìèì Ñîáîé —
Ñàìîñòüþ. Êàêèì îáðàçîì ýòî ìîæåò áûòü íåäîñòèæèìûì?

�

II. ÑÀÄÕÀÍÀ È ÌÈËÎÑÒÜ

Ó. Ïîçíàíèå Áîãà âåäåòñÿ ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí, íî ñêàçàíî ëè çäåñü ïîñëåäíåå ñëîâî?
Ì. (Êàêîå-òî âðåìÿ ñîõðàíÿåò ìîë÷àíèå).
Ó. (Îçàäà÷åííûé). Ìîë÷àíèå Øðè Áõàãàâàíà ñëóæèò îòâåòîì íà ìîé âîïðîñ?
Ì. Äà. Ìàóíà ýòî Èøâàðà-ñâàðóïà.
Ñâÿùåííûé òåêñò óòâåðæäàåò:

«Èñòèíà Âûñî÷àéøåãî Áðàõìàíà ïðîâîçãëàøåíà ïîñðåäñòâîì Êðàñíîðå÷èÿ Òèøèíû».
Ó. Ãîâîðÿò, Áóääà èãíîðèðîâàë òàêèå âîïðîñû î Áîãå.
Ì. Äà, è çà ýòî åãî íàçûâàëè øóíüÿ-âàäèí (íèãèëèñò). Ïî ñóùåñòâó, Áóääà áîëüøå èíòåðåñîâàëñÿ íàïðàâëåíèåì

èñêàòåëÿ ê ïðàêòèêå îñîçíàíèÿ Áëàæåíñòâà çäåñü è òåïåðü, ÷åì àêàäåìè÷åñêèìè äèñêóññèÿìè î Áîãå.
Ó. Áîãà îïèñûâàþò êàê ïðîÿâëåííîãî è íåïðîÿâëåííîãî. Â ïåðâîì ñëó÷àå ãîâîðÿò, ÷òî Îí âêëþ÷àåò ìèð êàê ÷àñòü

Ñâîåãî Áûòèÿ. Åñëè ýòî òàê, òî ìû êàê ÷àñòü ýòîãî ìèðà äîëæíû ëåãêî ïîçíàòü Åãî â ïðîÿâëåííîé ôîðìå.
Ì. Ïðåæäå ÷åì ðåøàòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðèðîäû Áîãà è ìèðà, ïîçíàéòå ñåáÿ.
Ó. Ìîå ñàìîïîçíàíèå âêëþ÷àåò ïîçíàíèå Áîãà?
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Ì. Äà, ïîòîìó ÷òî Áîã — âíóòðè âàñ.
Ó. ×òî æå òîãäà ñòîèò íà ïóòè ïîçíàíèÿ ìíîþ ñåáÿ, èëè Áîãà?
Ì. Âàø áëóæäàþùèé óì è èçâðàùåííûå ïóòè.
Ó. Íî ÿ — òîëüêî ñëàáîå òâîðåíèå Ãîñïîäà. Òàê ïî÷åìó æå âûñøàÿ ñèëà Ãîñïîäà âíóòðè ìåíÿ íå óäàëèò ýòè ïðåïÿò-

ñòâèÿ?
Ì. Îí óäàëèò èõ, åñëè ó âàñ áóäåò óñòðåìëåííîñòü.
Ó. Ïî÷åìó áû Åìó íå ñîçäàòü óñòðåìëåííîñòü âî ìíå?
Ì. Òîãäà îòäàéòå ñåáÿ Åìó.
Ó. Åñëè ÿ ïîëíîñòüþ îòäàì ñåáÿ, òî ìîëèòâà Áîãó óæå íå áóäåò íåîáõîäèìîé?
Ì. Îòäà÷à ñåáÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ìîãóùåñòâåííîé ìîëèòâîé.
Ó. Íî ðàçâå íå íóæíî óÿñíèòü ïðèðîäó Ãîñïîäà, ïðåæäå ÷åì îòäàòü ñåáÿ Åìó? .
Ì. Åñëè âû âåðèòå, ÷òî Áîã ñäåëàåò äëÿ âàñ âñå, ÷òî âû îò Íåãî õîòèòå, òî îòäàéòåñü Åìó, à â ïðîòèâíîì ñëó÷àå

îñòàâüòå Áîãà â ïîêîå è ïîçíàéòå ñåáÿ.
Ó. Áîã èëè Ãóðó õîòü êàê-òî çàáîòÿòñÿ îáî ìíå?
Ì. Åñëè âû èùåòå òîãî èëè äðóãîãî — à â äåéñòâèòåëüíîñòè èõ íå äâîå, îíè ñóòü Åäèíñòâî è Òîæäåñòâî, — áóäüòå

óâåðåíû, ÷òî îíè èùóò âàñ ñ ãîðàçäî áîëüøåé îçàáî÷åííîñòüþ, ÷åì âû äàæå ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü.
Ó. Ó Èèñóñà åñòü ïðèò÷à î ïîòåðÿííîé ìîíåòå12, êîòîðóþ æåíùèíà èùåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàõîäèò.
Ì. Äà. Îíà õîðîøî èëëþñòðèðóåò èñòèíó, ÷òî Áîã èëè Ãóðó âñåãäà èùóò èñêðåííèõ èñêàòåëåé. Åñëè áû ìîíåòà áûëà

ìåëêîé, æåíùèíà áû òàê äîëãî åå íå ðàçûñêèâàëà. Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî çíà÷èò? Èñêàòåëü äîëæåí ïîäãîòîâèòü ñåáÿ
ïîñðåäñòâîì ïðåäàííîñòè è óñòðåìëåííîñòè.

Ó. Íî íå ó êàæäîãî èìååòñÿ ïîëíàÿ óâåðåííîñòü â Ìèëîñòè Áîãà.
Ì. Åñëè íåçðåëûé óì åùå íå ÷óâñòâóåò Ìèëîñòè Áîãà, òî ýòî íå îçíà÷àåò åå îòñóòñòâèÿ, èáî ïîäðàçóìåâàëî áû, ÷òî

Áîã âðåìåíàìè íå ìèëîñòèâ, òî åñòü ïåðåñòàåò áûòü Áîãîì.
Ó. Íå ñîâïàäàåò ëè ýòî ñî ñëîâàìè Õðèñòà: «Ïî âàøåé âåðå äà áóäåò âàì»?13

Ì. Ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò.
Ó. ß ñëûøàë, ÷òî, ñîãëàñíî Óïàíèøàäàì, òîëüêî òîò ïîçíàåò Àòìàíà, êîãî Ñàì Àòìàí âûáèðàåò. Ïî÷åìó âîîáùå

Àòìàí âûáèðàåò? À åñëè Îí âûáèðàåò, òî ïî÷åìó íåêîòîðóþ îñîáåííóþ ëè÷íîñòü?
Ì. Êîãäà âîñõîäèò ñîëíöå, òî ðàñïóñêàþòñÿ íå âñå ïî÷êè ðàñòåíèé, à òîëüêî íåêîòîðûå. Áóäåòå ëè âû âèíèòü çà ýòî

ñîëíöå? È ïî÷êà íå ìîæåò ðàñïóñòèòüñÿ ñàìà, òàê êàê åé íóæåí ñîëíå÷íûé ñâåò.
Ó. Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ïîìîùü Àòìàíà íóæíà ïîòîìó, ÷òî èìåííî Àòìàí íàäåâàåò íà Ñåáÿ ïîêðûâàëî ìàéè?
Ì. Òàê ìîæíî ñêàçàòü.
Ó. Åñëè Àòìàí íàáðîñèë íà Ñåáÿ ïîêðûâàëî ìàéè, òî ïî÷åìó áû Åìó Ñàìîìó è íå óáðàòü ýòî ïîêðûâàëî?
Ì. ÎÍ ýòî ñäåëàåò. Íàéäèòå, äëÿ êîãî ñóùåñòâóåò ýòî ïîêðûâàëî.
Ó. Ïî÷åìó èìåííî ÿ äîëæåí èñêàòü? Ïóñòü Àòìàí Ñàì óáèðàåò ïîêðûâàëî!
Ì. Åñëè ýòî Àòìàí ñåé÷àñ ãîâîðèò î ïîêðûâàëå, òî òîãäà Àòìàí Ñàì è óáåðåò åãî.
Ó. Áîã — ýòî ëè÷íîñòü?
Ì. Äà, Îí âñåãäà Ïåðâîå Ëèöî, ß, ïîñòîÿííî ñòîÿùåå ïåðåä âàìè, íî èç-çà òîãî, ÷òî âû îòäàåòå ïðåäïî÷òåíèå

ìèðñêîìó, Áîã òåðÿåò äëÿ âàñ çíà÷åíèå. Åñëè æå âû âñå îòáðîñèòå è áóäåòå èñêàòü òîëüêî Åãî, òî Îí îäèí îñòàíåòñÿ êàê
ß, Ñàìîñòü.

Ó. Ãîâîðÿò, ÷òî, ñîãëàñíî àäâàéòå, îêîí÷àòåëüíîå ñîñòîÿíèå Îñóùåñòâëåíèÿ åñòü àáñîëþòíîå Ñîåäèíåíèå ñ Áîæå-
ñòâåííûì, à ñîãëàñíî âèøèøòà-àäâàéòå ýòî îãðàíè÷åííîå Ñîåäèíåíèå, â òî âðåìÿ êàê äâàéòà óòâåðæäàåò, ÷òî Ñîåäè-
íåíèÿ íåò ñîâñåì. Êàêóþ èç ýòèõ òî÷åê çðåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðàâèëüíîé?

Ì. Çà÷åì ðàçìûøëÿòü î òîì, ÷òî ñëó÷èòñÿ êîãäà-íèáóäü â áóäóùåì? Âñå ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî „ß” ñóùåñòâóåò. Ê
êàêîé áû øêîëå ìûñëè èñêðåííèé èñêàòåëü íè ïðèíàäëåæàë, ïóñòü îí ñíà÷àëà óçíàåò, ÷òî åñòü ýòî „ß”. Òîãäà õâàòèò
âðåìåíè äëÿ ïîçíàíèÿ òîãî, êàêèì áóäåò è îêîí÷àòåëüíîå Ñîñòîÿíèå: ïîãðóçèòñÿ ëè „ß” â Âûñî÷àéøåå Áûòèå èëè
îñòàíåòñÿ îòäåëüíûì îò Íåãî. Ñëåäóåò íå ïðåäâîñõèùàòü âûâîäû, à ïðàêòèêîâàòü, ñîõðàíÿÿ óì îòêðûòûì äëÿ Èñòèíû.

Ó. Íî íå áóäåò ëè âñå-òàêè íåêîòîðîå ïîíèìàíèå êîíå÷íîãî Ñîñòîÿíèÿ ïîëåçíûì ðóêîâîäñòâîì äàæå äëÿ ñòðåìÿùå-
ãîñÿ?

Ì. Ïîïûòêà óæå ñåé÷àñ ðåøèòü, êàêèì áóäåò îêîí÷àòåëüíîå Ñîñòîÿíèå Îñóùåñòâëåíèÿ, íå îòâå÷àåò êîíå÷íîé öåëè
è íå èìååò âíóòðåííåé öåííîñòè.

Ó. Ïî÷åìó?
Ì. Ïîòîìó ÷òî âû â ýòîì ñëó÷àå èñõîäèòå èç îøèáî÷íîãî ïðèíöèïà. Âàøà óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè ñåé÷àñ çàâèñèò

îò èíòåëëåêòà, êîòîðûé ñèÿåò òîëüêî ñâåòîì, ïîëó÷àåìûì èì îò Ñàìîñòè. Ðàçâå ýòî íå ñàìîíàäåÿííîñòü ñî ñòîðîíû

12 Åâàíãåëèå îò Ëóêè (15 : 8 — 9).
13 Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ (9 : 29).
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èíòåëëåêòà — êðèòèêîâàòü âûñøåå, òî, ÷åãî îí ÿâëÿåòñÿ ëèøü îãðàíè÷åííûì ïðîÿâëåíèåì è îò ÷åãî îí ïîëó÷àåò ñâîé
ñëàáûé ñâåò?

Êàê ìîæåò èíòåëëåêò, êîòîðîìó íèêîãäà íå äîñòè÷ü Ñàìîñòè, êîìïåòåíòíî óäîñòîâåðÿòü, à òåì áîëåå ðåøàòü
âîïðîñ î ïðèðîäå îêîí÷àòåëüíîãî Ñîñòîÿíèÿ Îñóùåñòâëåíèÿ? Ýòî íàïîìèíàåò ïîïûòêó èçìåðèòü ñèëó ñîëíå÷íîãî
ñâåòà â åãî èñòî÷íèêå óðîâíåì ñâåòà, äàâàåìîãî ñâå÷îé; çàäîëãî äî òîãî, êàê ñâå÷à õîòü â êàêîé-òî ìåðå ïðèáëèçèòñÿ ê
ñîëíöó, âîñê ðàñïëàâèòñÿ.

Îñòàâüòå áàëîâñòâî ôèëîñîôèåé è ïîñâÿòèòå ñåáÿ çäåñü è òåïåðü ïîèñêó Èñòèíû, êîòîðàÿ âñåãäà âíóòðè âàñ.

�

III. ÄÆÍßÍÈ È ÌÈÐ

Ó. Âîñïðèíèìàåò ëè äæíÿíè ýòîò ìèð?
Ì. Îò êîãî èñõîäèò ýòîò âîïðîñ? Îò äæíÿíè èëè îò àäæíÿíè?
Ó. Îò àäæíÿíè, ÿ ïîëàãàþ.
Ì. Ðàçâå ýòî ñàì ìèð ñòàðàåòñÿ ðåøèòü ñïîðíûé âîïðîñ î ñâîåé ðåàëüíîñòè? Íåò, ñîìíåíèå ïîäíèìàåòñÿ â âàñ.

Ïîýòîìó ïîçíàéòå ñíà÷àëà, êòî åñòü ñîìíåâàþùèéñÿ, à çàòåì âû ñìîæåòå ðàññìîòðåòü âîïðîñ, ðåàëåí ìèð èëè íåò.
Ó. Àäæíÿíè âèäèò è ïîçíàåò ìèð è îáúåêòû ìèðà, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà åãî ÷óâñòâà îñÿçàíèÿ, âêóñà è ò. ï.

Ïåðåæèâàåò ëè äæíÿíè ìèð ïîäîáíûì îáðàçîì?
Ì. Âû ãîâîðèòå î âèäåíèè è ïîçíàíèè ìèðà. Íî áåç ïîçíàíèÿ ñåáÿ, ïîçíàþùåãî ñóáúåêòà (áåç êîãî íåò ïîçíàíèÿ

îáúåêòà), êàê ñìîæåòå âû ïîçíàòü èñòèííóþ ïðèðîäó ìèðà, ïîçíàâàåìîãî îáúåêòà? Áåç ñîìíåíèÿ, îáúåêòû âîçäåéñòâó-
þò íà òåëî è îðãàíû ÷óâñòâ, íî ðàçâå âîïðîñ âîçíèêàåò â âàøåì òåëå? Ðàçâå ýòî òåëî ãîâîðèò: «ß ÷óâñòâóþ îáúåêò, îí —
ðåàëåí?» Èëè ýòî ìèð ãîâîðèò âàì: «ß, ìèð, ðåàëåí?»

Ó. ß òîëüêî ïûòàþñü ïîíÿòü òî÷êó çðåíèÿ äæíÿíè íà ìèð. Âîñïðèíèìàåòñÿ ëè ìèð ïîñëå Ñàìî-îñóùåñòâëåíèÿ?
Ì. Çà÷åì áåñïîêîèòü ñåáÿ ìûñëÿìè î ìèðå è òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò ïîñëå Ñàìî-îñóùåñòâëåíèÿ? Ñíà÷àëà îñîçíàéòå

Ñàìîñòü. Êàêîå èìååò çíà÷åíèå, âîñïðèíèìàåòñÿ ìèð èëè íåò? Ïðèîáðåòàåòå ëè âû ÷òî-íèáóäü äëÿ ïîìîùè ñâîåìó
äóõîâíîìó ïîèñêó íåâîñïðèÿòèåì ìèðà â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ñíà? Íàîáîðîò, ÷òî âû òåðÿåòå ñåé÷àñ ïðè âîñïðèÿòèè
ìèðà? Ñîâåðøåííî íåñóùåñòâåííî äëÿ äæíÿíè èëè àäæíÿíè, âîñïðèíèìàåò îí ìèð èëè íåò. Ìèð âèäåí îáîèì, íî èõ òî÷êè
çðåíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ.

Ó. Åñëè äæíÿíè è àäæíÿíè ïîõîæèì îáðàçîì âîñïðèíèìàþò ìèð, òî â ÷åì æå ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè?
Ì. Íàáëþäàÿ ìèð, äæíÿíè âåçäå âèäèò òîëüêî Ñàìîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ Ñóáñòðàòîì âñåãî, ÷òî âèäèìî, òîãäà

êàê àäæíÿíè, âèäèò îí ìèð èëè íåò, ÿâëÿåòñÿ íåâåæåñòâåííûì îòíîñèòåëüíî ñâîåãî èñòèííîãî Áûòèÿ, Ñàìîñòè.
Âîçüìåì ïðèìåð äåìîíñòðàöèè êèíîôèëüìà íà ýêðàíå êèíîòåàòðà. ×òî ïåðåä âàìè äî íà÷àëà ôèëüìà? Ïðîñòî ýêðàí.

Íà ýòîì ýêðàíå âû ïîòîì âèäèòå ôèëüì, è âñå ïîÿâëÿþùèåñÿ èçîáðàæåíèÿ äëÿ âàñ ðåàëüíû. Îäíàêî ïîéäèòå è ïîïðîáóé-
òå óõâàòèòü èõ. ×òî âû ñõâàòèòå? Òîëüêî ýêðàí, íà êîòîðîì èçîáðàæåíèÿ êàæóòñÿ òàêèìè ðåàëüíûìè. Ïîñëå ïîêàçà,
êîãäà èçîáðàæåíèÿ èñ÷åçàþò, ÷òî îñòàåòñÿ? Ñíîâà — îäèí ýêðàí!

Òî æå è ñ Ñàìîñòüþ. ÎÍÀ åäèíñòâåííî è ñóùåñòâóåò, à ôåíîìåíû, èçîáðàæåíèÿ ïðèõîäÿò è óõîäÿò. Åñëè âû äåðæè-
òåñü çà Ñàìîñòü, òî ïîÿâëåíèå èçîáðàæåíèé íå ââåäåò âàñ â çàáëóæäåíèå. Âîîáùå íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ èëè
èñ÷åçàþò èçîáðàæåíèÿ. Èãíîðèðóÿ Ñàìîñòü, àäæíÿíè äóìàåò, ÷òî ìèð ðåàëåí, òî÷íî òàê æå, êàê, èãíîðèðóÿ ýêðàí, îí
âèäèò òîëüêî êèíîêàäðû, êàê åñëè áû îíè ñóùåñòâîâàëè îòäåëüíî îò ýêðàíà. Åñëè ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî áåç Âèäÿùåãî íå
ñóùåñòâóåò îáúåêòîâ âèäåíèÿ, òàê æå êàê íåò èçîáðàæåíèé áåç ýêðàíà, òî îí óæå íå âïàäàåò â çàáëóæäåíèå. Äæíÿíè

çíàåò, ÷òî ýêðàí, èçîáðàæåíèÿ è ïðîöåññ âèäåíèÿ èõ åñòü íå ÷òî èíîå, êàê Ñàìîñòü. Ñ èçîáðàæåíèÿìè Ñàìîñòü ïðåáûâàåò
â Ñâîåé ïðîÿâëåííîé ôîðìå, à áåç èçîáðàæåíèé ÎÍÀ îñòàåòñÿ â íåïðîÿâëåííîé ôîðìå. Äëÿ äæíÿíè àáñîëþòíî íå èìååò
çíà÷åíèÿ, â êàêîé ôîðìå — ïðîÿâëåííîé èëè íåò — ïðåáûâàåò Ñàìîñòü. Îí âñåãäà ÿâëÿåòñÿ Ñàìîñòüþ, îäíàêî àäæíÿíè

ïðèõîäèò â çàìåøàòåëüñòâî ïðè âèäå äåÿòåëüíîãî äæíÿíè.
Ó. Ýòî êàê ðàç òî ãëàâíîå, ÷òî ïîáóäèëî ìåíÿ ïîñòàâèòü ìîé ïåðâûé âîïðîñ: âîñïðèíèìàåò ëè òîò, êòî îñîçíàë

Ñàìîñòü, ìèð òàê æå, êàê ìû, è åñëè âîñïðèíèìàåò, òî ÿ õîòåë áû óçíàòü, êàê Øðè Áõàãàâàí âîñïðèíÿë â÷åðàøíåå
÷óäåñíîå èñ÷åçíîâåíèå ôîòîãðàôèè...

Ì. (Óëûáàÿñü). Âû èìååòå â âèäó ôîòîãðàôèþ õðàìà â Ìàäóðàå. Íåñêîëüêèìè ìèíóòàìè ðàíåå ïîñåòèòåëè ïî
î÷åðåäè ðàññìàòðèâàëè åå. Î÷åâèäíî, îíè åå çàëîæèëè ìåæäó ñòðàíèöàìè êàêîé-òî êíèãè èëè åùå êóäà-íèáóäü.

Ó. Äà, ðå÷ü èäåò îá ýòîì ïðîèñøåñòâèè. Êàê Áõàãàâàí îöåíèâàåò åãî? Âñå ãîðåëè æåëàíèåì îòûñêàòü ôîòîãðàôèþ,
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êîòîðóþ, â êîíöå êîíöîâ, òàê è íå íàøëè. Êàê Áõàãàâàí ñìîòðèò íà ÷óäåñíîå èñ÷åçíîâåíèå ôîòîêàðòî÷êè êàê ðàç òîãäà,
êîãäà åå âñå òàê õîòåëè ïîñìîòðåòü?

Ì. Ïðåäïîëîæèì, âàì ñíèòñÿ, ÷òî âû áåðåòå ìåíÿ â ñâîþ äàëåêóþ ñòðàíó Ïîëüøó. Âû ïðîñûïàåòåñü è ñïðàøèâàåòå
ìåíÿ: «Ìíå ñíèëîñü òî-òî è òî-òî. Âû òîæå âèäåëè àíàëîãè÷íûé ñîí èëè äðóãèì ñïîñîáîì óçíàëè, ÷òî ÿ áðàë âàñ â
Ïîëüøó?» Êàêîå çíà÷åíèå âû ïðèïèñûâàåòå òàêîìó âîïðîñó?

Ó. Íî ÷òî êàñàåòñÿ ïðîïàâøåãî ôîòî, òî âåäü âåñü èíöèäåíò ïðîèçîøåë ïåðåä Áõàãàâàíîì.
Ì, Ðàññìàòðèâàíèå ôîòîãðàôèè, åå èñ÷åçíîâåíèå, òàê æå êàê è âàø íàñòîÿùèé âîïðîñ, — âñå ýòî ïðîñòî ðàáîòà óìà.
Â Ïóðàíàõ åñòü èñòîðèÿ, èëëþñòðèðóþùàÿ òî, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Êîãäà Ñèòà ïðîïàëà èç õèæèíû ëåñíîãî îòøåëüíèêà,

Ðàìà îòïðàâèëñÿ åå èñêàòü, ïðè÷èòàÿ: «Î Ñèòà, Ñèòà!» Ïàðâàòè è Ïàðàìåøâàðà âèäåëè ñ íåáåñ âñå ïðîèñõîäÿùåå â ëåñó.
Ïàðâàòè óäèâèëàñü è ñêàçàëà Øèâå: «Òû âîñõâàëÿë Ðàìó êàê Ñîâåðøåííîå Ñóùåñòâî. Ïîñìîòðè, êàê îí ñåáÿ âåäåò è êàê
ãîðþåò î ïîòåðå Ñèòû!» Øèâà îòâå÷àë: «Åñëè òû ñîìíåâàåøüñÿ â Ñîâåðøåíñòâå Ðàìû, òî ïðîâåðü åãî ñàìà. Ñèëîé ñâîåé
éîãà-ìàéè îáðàòèñü Ñèòîé è ïðåäñòàíü ïåðåä íèì». Ïàðâàòè òàê è ñäåëàëà. Îíà ïîÿâèëàñü ïåðåä Ðàìîé, êàê äâå êàïëè
âîäû ïîõîæàÿ íà Ñèòó, íî, ê åå óäèâëåíèþ, Ðàìà èãíîðèðîâàë åå ïðèñóòñòâèå è ïðîäîëæàë ïðèçûâàòü: «Î Ñèòà, Ñèòà!»,
ñëîâíî ñëåïîé.

Ó. ß íå â ñîñòîÿíèè óëîâèòü ïîó÷åíèå â ýòîé èñòîðèè.
Ì. Åñëè áû Ðàìà äåéñòâèòåëüíî èñêàë ôèçè÷åñêîãî ïðèñóòñòâèÿ Ñèòû, òî ïðèçíàë áû â ñòîÿâøåé ïåðåä èì æåíùèíå

Ñèòó, êîòîðóþ ïîòåðÿë. Íî íåò, ïðîïàæà Ñèòû áûëà òàêîé æå íåðåàëüíîñòüþ, êàê è Ñèòà, ïîÿâèâøàÿñÿ ïåðåä åãî
ãëàçàìè. Ðàìà íà ñàìîì äåëå íå áûë ñëåïûì, íî äëÿ Ðàìû êàê äæíÿíè ïðåäøåñòâóþùàÿ æèçíü Ñèòû â õèæèíå, åå
èñ÷åçíîâåíèå, ïðåäïðèíÿòûé èì ïîèñê, òàê æå êàê è äåéñòâèòåëüíîå ïðèñóòñòâèå Ïàðâàòè â îáëèêå Ñèòû, — âñå áûëî â
ðàâíîé ñòåïåíè íåðåàëüíûì. Ñåé÷àñ âû ïîíèìàåòå, ñ êàêîé òî÷êè çðåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîïàæà ôîòîãðàôèè?

Ó. ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ìíå âñå ÿñíî. Ìèð, êîòîðûé âèäèòñÿ, ÷óâñòâóåòñÿ è îùóùàåòñÿ íàìè ñòîëü ðàçíîîáðàçíû-
ìè ïóòÿìè, åñòü íå÷òî ïîäîáíîå ñíó, èëëþçèÿ?

Ì. Åñëè âû èùåòå Èñòèíó è òîëüêî Èñòèíó, òî äëÿ âàñ íåò èíîé àëüòåðíàòèâû, êðîìå ïðèíÿòèÿ ìèðà êàê íåðåàëü-
íîãî.

Ó. Ïî÷åìó?
Ì. Ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî åñëè âû íå îòêàæåòåñü îò èäåè ðåàëüíîñòè ìèðà, òî âàø óì âñåãäà áóäåò äåéñòâîâàòü

ñîãëàñíî åé. Åñëè âû ïðèíèìàåòå êàæèìîñòü çà ðåàëüíîñòü, òî íèêîãäà íå ïîçíàåòå Ñàìó Ðåàëüíîñòü, õîòÿ èìåííî
Ðåàëüíîñòü åñòü òî, ÷òî åäèíñòâåííî ñóùåñòâóåò. Ýòîò ìîìåíò èëëþñòðèðóåòñÿ àíàëîãèåé ñî „çìååé â âåðåâêå”. Äî òåõ
ïîð, ïîêà âû âèäèòå çìåþ, âû íå ñìîæåòå óâèäåòü âåðåâêó êàê òàêîâóþ. Íåñóùåñòâóþùàÿ çìåÿ ðåàëüíà äëÿ âàñ, â òî
âðåìÿ êàê ðåàëüíàÿ âåðåâêà êàæåòñÿ àáñîëþòíî íåñóùåñòâóþùåé.

Ó. Ëåãêî òîëüêî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìèð íå ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíîé ðåàëüíîñòüþ, íî òðóäíî èìåòü òâåðäîå óáåæ-
äåíèå â òîì, ÷òî îí íà ñàìîì äåëå íåðåàëåí.

Ì. Òî÷íî òàê æå è âàø ìèð ñíîâèäåíèé ðåàëåí, ïîêà âû äðåìëåòå. Â ïðîäîëæåíèå ñíîâèäåíèÿ âñå, ÷òî âû âèäèòå,
÷óâñòâóåòå è ïåðåæèâàåòå â íåì, ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì.

Ó. Ìèð, òàêèì îáðàçîì, íè÷åì íå ëó÷øå, ÷åì ñíîâèäåíèÿ?
Ì. Â ÷åì îøèáêà âàøåãî ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè â ïðîöåññå ñíîâèäåíèé? Âû ìîæåòå âèäåòü âî ñíå ñîâåðøåííî íåâîç-

ìîæíîå, íàïðèìåð äðóæåñêóþ âñòðå÷ó ñ óìåðøèì ÷åëîâåêîì. Êàê ðàç â ýòîò ìîìåíò âû ìîæåòå óñîìíèòüñÿ â ñíîâè-
äåíèè, ñêàçàâ ñåáå: «Ðàçâå îí íå óìåð?», íî ïî÷åìó-òî âàø óì ïðèìèðÿåòñÿ ñî ñíîâèäåíèåì, è óìåðøèé ÷åëîâåê êàæåòñÿ
âî ñíå æèâûì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñàìî ñíîâèäåíèå êàê ñíîâèäåíèå íå ïîçâîëÿåò âàì óñîìíèòüñÿ â åãî ðåàëüíîñòè. Òî÷íî
òàê æå âû íå ñîìíåâàåòåñü â ðåàëüíîñòè ìèðà âàøåãî áîäðñòâóþùåãî ïåðåæèâàíèÿ, èáî êàê ìîæåò óì, êîòîðûé ñàì
ñîçäàë ýòîò ìèð, ñ÷èòàòü åãî íåðåàëüíûì? Èìåííî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî îòîæäåñòâèòü ìèð áîäðñòâåííîãî îïûòà
è ìèð ñíîâèäåíèÿ, ïîñêîëüêó îáà ÿâëÿþòñÿ ëèøü òâîðåíèÿìè óìà, è äî òåõ ïîð, ïîêà óì ïîãðóæåí â îäíî èç ýòèõ äâóõ
ñîñòîÿíèé, îí íå ñïîñîáåí îòêàçàòüñÿ îò ðåàëüíîñòè ìèðà ñíîâèäåíèé â ïðîöåññå ñíà è áîäðñòâóþùåãî ìèðà â ïåðèîä
áîäðñòâîâàíèÿ. Åñëè, íàîáîðîò, âû ïîëíîñòüþ óäàëèòå ñâîé óì îò ìèðà, ïîâåðíåòå åãî âîâíóòðü è áóäåòå ïðåáûâàòü â
ýòîì ñîñòîÿíèè, òî åñòü åñëè âû âñåãäà ïðîáóæäåíû è îòêðûòû äëÿ Ñàìîñòè, ÿâëÿþùåéñÿ Ñóáñòðàòîì âñåõ ïåðåæèâà-
íèé, òî îáíàðóæèòå ìèð, êîòîðûé âû ñåé÷àñ åäèíñòâåííî ñîçíàåòå, òàêèì æå íåðåàëüíûì, êàê è ìèð, â êîòîðîì æèëè â
ñâîåì ñíîâèäåíèè.

Ó. ß óæå ãîâîðèë ðàíüøå, ÷òî ìû âèäèì, ÷óâñòâóåì è îùóùàåì ìèð ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Ýòè îùóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ðåàêöèÿìè íà îáúåêòû âèäåíèÿ, ÷óâñòâîâàíèÿ è ò. ï., à íå ïðîäóêòàìè óìà, êàê â ñíîâèäåíèÿõ, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ íå
òîëüêî ó ðàçíûõ ëþäåé, íî è ó îäíîé è òîé æå ëè÷íîñòè. Ðàçâå ýòîãî ñîîáðàæåíèÿ íå äîñòàòî÷íî äëÿ äîêàçàòåëüñòâà
îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè ìèðà áîäðñòâîâàíèÿ?

Ì. Íî âåäü âåñü ðàçãîâîð î íåñîîáðàçíîñòÿõ ìèðà ñíîâèäåíèé âîçíèêàåò òîëüêî ñåé÷àñ, êîãäà âû áîäðñòâóåòå, à ïîêà
âû äðåìàëè, ñíîâèäåíèå áûëî ñîâåðøåííî åäèíûì öåëûì, òî åñòü åñëè âû ÷óâñòâîâàëè âî ñíå æàæäó, òî èëëþçîðíîå
ïèòüå èëëþçîðíîé âîäû óòîëÿëî âàøó èëëþçîðíóþ æàæäó. È âñå ýòî áûëî ðåàëüíûì è íå èëëþçîðíûì äëÿ âàñ, ïîêà
âû íå çíàëè, ÷òî ñàìî ñíîâèäåíèå áûëî èëëþçèåé. Òàêîâ è ìèð áîäðñòâîâàíèÿ, ãäå îùóùåíèÿ, êîòîðûå âû ñåé÷àñ
èñïûòûâàåòå, ñîãëàñóþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ÷òîáû äàòü âàì âïå÷àòëåíèå ðåàëüíîñòè ìèðà.
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Åñëè, íàîáîðîò, ìèð ÿâëÿåòñÿ ñàìî-ñóùåñòâóþùåé ðåàëüíîñòüþ (òåì, ÷òî âû, î÷åâèäíî, ïîíèìàåòå ïîä åãî îáúåê-
òèâíîñòüþ), òî ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ìèðó îòêðûòüñÿ âàì â ãëóáîêîì ñíå áåç ñíîâèäåíèé? Âû æå íå îòðèöàåòå ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â ãëóáîêîì ñíå.

Ó. ß íèêàê íå ìîãó îòðèöàòü ñóùåñòâîâàíèÿ ìèðà âî âðåìÿ ìîåãî ãëóáîêîãî ñíà. Îí ñóùåñòâóåò âñå ýòî âðåìÿ. Åñëè
â òå÷åíèå ãëóáîêîãî ñíà ÿ íå âèäåë ìèðà, òî äðóãèå, êòî íå ñïàë, âèäåëè åãî.

Ì. Íàäî ëè ïðèçûâàòü äðóãèõ â ñâèäåòåëè, ÷òîáû ñàìîìó ñåáå äîêàçàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå âî âðåìÿ ãëóáîêîãî
ñíà? Ïî÷åìó âû èùåòå èõ ñâèäåòåëüñòâà èìåííî ñåé÷àñ? Îíè, „äðóãèå”, ìîãóò ðàññêàçàòü âàì î ñâîåì âèäåíèè ìèðà â
òå÷åíèå âàøåãî ãëóáîêîãî ñíà, òîëüêî êîãäà âû áîäðñòâóåòå. Èõ ðàññêàç íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ âàøèì ñîáñòâåííûì
ñóùåñòâîâàíèåì, âåäü ïðè ïðîáóæäåíèè âû ãîâîðèòå, ÷òî êðåïêî ñïàëè, ïðè÷åì äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî òî÷íî çíàåòå —
áûëè â ãëóáî÷àéøåì ñíå, êîãäà î ñóùåñòâîâàíèè ìèðà ó âàñ íå áûëî íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ. Äàæå ñåé÷àñ, ïðè áîäðñòâî-
âàíèè, ðàçâå ýòî ìèð ãîâîðèò: «ß ðåàëåí», èëè ýòî âàøè ñëîâà?

Ó. Êîíå÷íî, ÿ ãîâîðþ ýòî, íî ÿ ãîâîðþ ýòî î ìèðå.
Ì. Õîðîøî, íî â òàêîì ñëó÷àå ýòîò ìèð, ïî âàøèì ñëîâàì, — ðåàëüíûé, äåéñòâèòåëüíî ñìååòñÿ íàä âàìè çà ïîïûòêó

äîêàçàòü åãî ðåàëüíîñòü, êîãäà âû ñàìè íå çíàåòå ñâîåé ñîáñòâåííîé Ðåàëüíîñòè.
Âû õîòèòå òàê èëè èíà÷å çàùèòèòü ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíîñòè ìèðà. Íî ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì Ðåàëüíîñòè?

Åäèíñòâåííàÿ Ðåàëüíîñòü — ýòî òî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñàìî ïî ñåáå, îòêðûâàåòñÿ ñàìî ñîáîé14 è ÿâëÿåòñÿ âå÷íûì è
íåèçìåííûì.

Ðàçâå ìèð ñóùåñòâóåò ñàì ïî ñåáå? Êîãäà åãî âèäåëè áåç ïîìîùè óìà? Â ãëóáîêîì ñíå íåò íè óìà, íè ìèðà, à ïðè
áîäðñòâîâàíèè åñòü óì è åñòü ìèð. ×òî îçíà÷àåò ýòî íåèçìåííîå ñî÷åòàíèå îòðèöàíèé è óòâåðæäåíèé? Âû çíàêîìû ñ
ïðèíöèïàìè èíäóêòèâíîé ëîãèêè15, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, òàê ïî÷åìó æå âû íå ðåøà-
åòå âîïðîñ î ðåàëüíîñòè ìèðà â ñâåòå ýòèõ îáùåïðèíÿòûõ ïðèíöèïîâ ëîãèêè?

Î ñåáå âû ìîæåòå ñêàçàòü: «ß ñóùåñòâóþ», òàê êàê ýòî ñóùåñòâîâàíèå åñòü íå ïðîñòî ñóùåñòâîâàíèå, à Ñóùåñòâîâà-
íèå, êîòîðîå âû ñîçíàåòå. Äåéñòâèòåëüíî, îíî åñòü Ñóùåñòâîâàíèå, òîæäåñòâåííîå Ñîçíàíèþ.

Ó. Ìèð ìîæåò íå îñîçíàâàòü ñåáÿ, îäíàêî îí ñóùåñòâóåò.
Ì. Íî Ñîçíàíèå — ýòî âñåãäà Ñàìî-ñîçíàíèå. Åñëè âû îñîçíàåòå ÷òî-ëèáî, òî âû, ïî ñóùåñòâó, îñîçíàåòå ñåáÿ. Íå

ñîçíàþùåå ñåáÿ ñóùåñòâîâàíèå åñòü ïðîòèâîðå÷èå â òåðìèíàõ, èáî òîãäà âîîáùå íåò ðåàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýòî
òîëüêî ôîðìàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå àòðèáóòà, òîãäà êàê èñòèííîå Ñóùåñòâîâàíèå, Ñàò, íå åñòü àòðèáóò, à ñóòü ñàìà
Ñóáñòàíöèÿ. ÎÍÎ åñòü âàñòó. Ðåàëüíîñòü, ñëåäîâàòåëüíî, èçâåñòíà êàê Ñàò-×èò, Áûòèå-Ñîçíàíèå, è íèêîãäà êàê òîëü-
êî îäíî çà èñêëþ÷åíèåì äðóãîãî. Ìèð íå ñóùåñòâóåò ñàì ïî ñåáå è íå ñîçíàåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Êàê æå âû ìîæåòå
ãîâîðèòü, ÷òî ìèð ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì?

À êàêîâà ïðèðîäà ýòîãî ìèðà? Îíà åñòü âå÷íîå èçìåíåíèå, íåïðåðûâíîå, áåñêîíå÷íîå òå÷åíèå. Çàâèñèìûé, íåñàìîñîç-
íàþùèé, âå÷íî èçìåíÿþùèéñÿ ìèð íå ìîæåò áûòü ðåàëüíûì.

Ó. Íå òîëüêî çàïàäíàÿ ýìïèðè÷åñêàÿ íàóêà* ðàññìàòðèâàåò ìèð ðåàëüíûì, íî è Âåäû äàþò òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííîå
êîñìîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå ìèðà è åãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðàçâå îíè ïîñòóïèëè áû òàê, åñëè áû ìèð áûë íåðåàëåí?

Ì. Îñíîâíàÿ öåëü Âåä — äàòü âàì çíàíèå ïðèðîäû íåðàçðóøèìîãî Àòìàíà è àâòîðèòåòíî ïðîâîçãëàñèòü «ÒÎ ÒÛ
åñè».

Ó. ß ñîãëàñåí. Íî ïî÷åìó îíè äàþò ñòîëü ïðîñòðàííûå êîñìîëîãè÷åñêèå îïèñàíèÿ, åñëè íå ñ÷èòàþò ìèð ðåàëüíûì?
Ì. Ïðèìåíèòå íà ïðàêòèêå òî, ñ ÷åì âû ñîãëàñíû â òåîðèè, è îñòàâüòå îñòàëüíîå. Øàñòðû äîëæíû ðóêîâîäèòü âñåìè

èñêàòåëÿìè Èñòèíû, à ó êàæäîãî èç íèõ ñâîé ñêëàä óìà. Ïîýòîìó òî, ñ ÷åì âû íå ìîæåòå ñîãëàñèòüñÿ, ðàññìàòðèâàéòå
òîëüêî êàê àðòõà-âàäó, èëè äîïîëíèòåëüíûé àðãóìåíò.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ

Èùà ïîääåðæêè ó ñîâðåìåííîé íàóêè äëÿ çàùèòû ñâîåé ïîçèöèè, çàäàþùèé âîïðîñû ïðîñòî ïðèïèñàë åé ñâîè ñîá-
ñòâåííûå âçãëÿäû. Íåäàâíèå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ ðàç è íàâñåãäà ðàçðóøèëè ìèô çäðàâîãî ñìûñëà î ðåàëüíîñòè Ìèðà
êàê íåêîåé òâåðäîé ìàòåðèàëüíîé ìàññû, ñóùåñòâóþùåé ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, ìèð ÷óâñòâ è âîñïðèÿòèé èìååò äâà ãëîáàëüíûõ èçìåðåíèÿ — âðåìÿ è ïðî-
ñòðàíñòâî.

Âîò êàêîé âûâîä äåëàåò ñýð Äæåéìñ Äæèíñ â ñâîåé êíèãå «Íîâîå îñíîâàíèå íàóêè» èç ýêñïåðèìåíòîâ, îñíîâàííûõ íà
òåîðèè îòíîñèòåëüíîñòè Ýéíøòåéíà:

«Ìû íàõîäèì, ÷òî ïðîñòðàíñòâî íè÷åãî íå çíà÷èò îòäåëüíî îò íàøåãî âîñïðèÿòèÿ îáúåêòîâ, à âðåìÿ íè÷åãî íå çíà÷èò
îòäåëüíî îò íàøåãî ïåðåæèâàíèÿ ñîáûòèé. Ïðîñòðàíñòâî íà÷èíàåò ïîÿâëÿòüñÿ òîëüêî êàê ôèêöèÿ, ñîçäàííàÿ íàøèìè

14 Ñð. îïðåäåëåíèå ñóáñòàíöèè ó Ñïèíîçû â „Ýòèêå”: «...Òî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñàìî ïî ñåáå è ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñàìî ÷åðåç ñåáÿ...»

(Ñïè-íîçà Á. Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ, ò. I, Ì., 1957, ñ. 361).
15 Èíäóêòèâíàÿ ëîãèêà — ñïîñîáû ðàññóæäåíèé äëÿ ïåðåõîäà îò çíàíèÿ î åäèíè÷íîì è ÷àñòíîì ê çíàíèþ îá îáùåì, îñíîâàííûå

íà óñòàíîâëåíèè ïðè÷èííîé ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíèÿìè.
* Ñì. ïðèìå÷àíèå íà ñ. 37.
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ñîáñòâåííûìè óìàìè (íàøè ôèçè÷åñêèå òåëà ÿâëÿþòñÿ ïðîñòî ïðåäìåòàìè â ïðîñòðàíñòâå16), êàê ëîãè÷åñêè íåïðà-
âèëüíîå ðàñøèðåíèå äî ïîíÿòèÿ Ïðèðîäà ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîìîãàþùåãî íàì ïîíÿòü è îïèñàòü êëàññèôè-
êàöèþ îáúåêòîâ, âèäèìûõ íàìè. Âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ êàê âòîðàÿ ôèêöèÿ (áåç ïðîøëîãî è áóäóùåãî âðåìÿ â åãî îáû÷íîì
ïîíèìàíèè åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ìèô17), ñëóæàùàÿ ïîäîáíîé öåëè äëÿ óïîðÿäî÷åíèÿ ñîáûòèé, ñëó÷àþùèõñÿ ñ íàìè».

×èòàòåëü äîëæåí îòìåòèòü, ÷òî êîãäà âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííîé íàóêîé êàê ïðîñòûå
âûìûñëû, òâîðèìûå íàøèìè ñîáñòâåííûìè óìàìè, òî îáúåêòû è ñîáûòèÿ ñòàíîâÿòñÿ ipso facto18 ïðîñòî òâîðåíèÿìè
óìà19, ïîòîìó ÷òî îíè íå ìîãóò èìåòü ìåñòà âíå âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà.

Â òî âðåìÿ êàê îáûâàòåëü ïðèïèñûâàåò ìàòåðèè ñâîéñòâî òâåðäîñòè, èç äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ôèçèêè âûòåêàåò ñëåäóþùåå:

1. Íàóêà íè÷åãî íå çíàåò î ðåàëüíîé ïðèðîäå ñîñòàâëÿþùèõ àòîìà. Îíà çíàåò òîëüêî èõ èçëó÷åíèÿ, íî íè÷åãî î
ñàìîì èñòî÷íèêå.

2. Ïîñêîëüêó àòîì íåïðåðûâíî èçëó÷àåò ýíåðãèþ, ýëåêòðîí â îäèí ìîìåíò âðåìåíè íå ìîæåò áûòü îòîæäåñòâëåí ñ
ýëåêòðîíîì â äðóãîé ìîìåíò.

3. «Ýëåêòðîí óòðà÷èâàåò ñâîéñòâà „ïðåäìåòà”, ïðåäñòàâëåííûå çäðàâûì ñìûñëîì; îí åñòü ïðîñòî îáëàñòü, èç
êîòîðîé ìîæåò èçëó÷àòüñÿ ýíåðãèÿ» (Áåðòðàí Ðàññåë. Î÷åðê ôèëîñîôèè).

Âîò âûâîä, êîòîðûé äåëàåò Áåðòðàí Ðàññåë:
«Ñåé÷àñ, áëàãîäàðÿ ãëàâíûì îáðàçîì äâóì ãåðìàíñêèì ôèçèêàì — Ãåéçåíáåðãó è Øðåäèíãåðó, ïîñëåäíèå îñòàòêè

ñòàðîãî òâåðäîòåëüíîãî àòîìà óëåòó÷èëèñü, ìàòåðèÿ ñòàëà ñòîëü æå ïðèçðà÷íîé, êàê äóõ â ñïèðèòè÷åñêîì ñåàíñå».
Ïóñòü ÷èòàòåëü òåïåðü ðåøèò äëÿ ñåáÿ, íàñêîëüêî áîäðñòâóþùèé ìèð ÷óâñòâ-âîñïðèÿòèé ôóíäàìåíòàëüíî îòëè÷åí

îò ìèðà ñíîâèäåíèé, âñïîìèíàÿ ñîäåðæàíèå òîãî, ÷òî (áûëî ñêàçàíî â òåêñòå íàñòîÿùåé ãëàâû, è ñëåäóþùåå ìåñòî èç
„ÊÒÎ ß?”: «Áîäðñòâîâàíèå — äëèòåëüíî, à ñíîâèäåíèå — êîðîòêî; äðóãèõ ðàçëè÷èé (ìåæäó ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè)
íåò»20. Ýòà èñòèíà, îòðàæåííàÿ ñîâðåìåííîé íàóêîé, ñôîðìóëèðîâàíà äîêòîðîì Ýääèíãòîíîì ñëåäóþùèì îáðàçîì:

«Èñêðåííåå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ íàóêà èìååò äåëî ñ ìèðîì òåíåé, åñòü îäèí èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ
óñïåõoâ... Â ìèðå ôèçèêè ìû íàáëþäàåì ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê èñïîëíåíèÿ äðàìû îáû÷íîé æèçíè (êàðòèíêó, ïîêàçû-
âàåìóþ íà ýêðàíå, êàê íàçûâàåò ýòî Øðè Áõàãàâàí). Òåíü ìîåãî ëîêòÿ îñòàåòñÿ íà òåíè ñòîëà, êàê òåíü ÷åðíèë ñòðóèòñÿ
íàä òåíüþ áóìàãè» (Ýääèíãòîí À. Ñ. Ïðèðîäà ôèçè÷åñêîãî ìèðà).

�

IV. ÑÅÐÄÖÅ ÅÑÒÜ ÑÀÌÎÑÒÜ

Ó. Øðè Áõàãàâàí ãîâîðèò, ÷òî Ñåðäöå ÿâëÿåòñÿ ìåñòîïðåáûâàíèåì Ñîçíàíèÿ è ÷òî ÎÍÎ òîæäåñòâåííî Ñàìîñòè. ×òî
æå èìåííî çíà÷èò Ñåðäöå?

Ì. Âîïðîñ î Ñåðäöå âîçíèêàåò, ïîòîìó ÷òî âû èùåòå Èñòî÷íèê ñîçíàíèÿ. Äëÿ âñåõ ãëóáîêî ìûñëÿùèõ óìîâ èññëå-
äîâàíèå „ß” è åãî ïðèðîäû èìååò íåîòðàçèìîå î÷àðîâàíèå.

Íàçûâàéòå ýòî ëþáûì èìåíåì — Áîã, Ñàìîñòü, Èñòèííîå ß, Ñåðäöå èëè Èñòî÷íèê Ñîçíàíèÿ — ýòî âñå îäíî è òî æå.
Ãëàâíîå, ÷òî äîëæíî áûòü ñõâà÷åíî çäåñü, ýòî ÷òî ÑÅÐÄÖÅ îçíà÷àåò ñàìî ßäðî, Ñåðäöåâèíó áûòèÿ, Öåíòð, áåç êîòîðî-

16 Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè âîçíèêàåò âîïðîñ, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòäåëüíî îò íàñ? Åñëè ìû — ñóòü

íàøè òåëà, òî ìû îêàçûâàåìñÿ âîâëå÷åííûìè âî âðåìÿ è ïðîñòðàíñòâî, íî ðàçâå ìû òåëà? Ìû îäèíàêîâû ñåé÷àñ, çàâòðà è â ëþáîå

âðåìÿ, çäåñü, òàì è âåçäå. Ìû ñóùåñòâóåì, ìû òå, êòî ïðåáûâàåò çà ïðåäåëàìè âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà (Øðè Ðàìàíà Ìàõàðøè.

Ïîýìà „Îòêðûòàÿ Èñòèíà”, ñòèõ 16).
17 Ïðîøëîå è áóäóùåå çàâèñÿò îò íàñòîÿùåãî. Îíè òàêæå ñóòü íàñòîÿùåå, êîãäà îíè ïðîèñõîäÿò. Ñóùåñòâóåò òîëüêî íàñòîÿùåå.

Ïîïûòêè ïîçíàíèÿ ïðîøëîãî è áóäóùåãî áåç çíàíèÿ ýòîé èñòèíû ïîäîáíû ïîïûòêàì âåñòè ñ÷åò áåç èñïîëüçîâàíèÿ åäèíèöû (Øðè

Ðàìàíà Ìàõàðøè. Îòêðûòàÿ Èñòèíà, ñòèõ 15).
18 Íà äåëå, â äåéñòâèòåëüíîñòè (ëàò.).
19 Äëÿ òåõ, êòî íå îñîçíàë Ñàìîñòü, êàê è äëÿ äîñòèãøèõ Îñîçíàíèÿ, òåëî åñòü „ß”. Íî äëÿ òåõ, êòî íå Îñîçíàë, „ß” îãðàíè÷åíî

òåëîì, òîãäà êàê äëÿ òåõ, êòî âíóòðè òåëà îñîçíàë Ñåáÿ, ýòî „ß” ñèÿåò áåç îãðàíè÷åíèé. Ïîçíàéòå ýòî ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè (Øðè

Ðàìàíà Ìàõàðøè. Îòêðûòàÿ Èñòèíà, ñòèõ 17).

Äëÿ îñîçíàâøèõ Ñàìîñòü, êàê è äëÿ òåõ, êòî ýòîãî íå äîñòèã, ìèð ðåàëåí. Íî äëÿ òåõ, êòî íå Îñîçíàë, ìèð — ýòî ïðîñòî ìèð,

òîãäà êàê äëÿ äîñòèãøèõ Îñîçíàíèÿ Èñòèíà áåñôîðìåííà í ñèÿåò êàê Ñóáñòðàò ìèðà. Ïîçíàéòå, ÷òî òàêîâî ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè

(Òàì æå. ñòèõ 18 ).
20 Ñì. ñ. 51.
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ãî íåò íè÷åãî.
Ó. Íî Øðè Áõàãàâàí òî÷íî îïðåäåëèë îñîáîå ìåñòî äëÿ Ñåðäöà âíóòðè ôèçè÷åñêîãî òåëà, à èìåííî ÷òî ÎÍÎ íàõî-

äèòñÿ â ãðóäíîé êëåòêå, äâóìÿ ïàëüöàìè ïðàâåå ñðåäíåé ëèíèè ãðóäè21.
Ì. Äà, ñîãëàñíî ñâèäåòåëüñòâó Ìóäðåöîâ, ýòî åñòü Öåíòð äóõîâíîãî îïûòà. Äóõîâíûé Ñåðäå÷íûé öåíòð ñîâåðøåííî

îòëè÷åí îò ôèçè÷åñêîãî ìóñêóëüíîãî îðãàíà, ïåðåãîíÿþùåãî êðîâü è èçâåñòíîãî ïîä òàêèì æå íàçâàíèåì. Îí íå ÿâëÿ-
åòñÿ îðãàíîì òåëà. Âñå, ÷òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î Ñåðäöå, ýòî ÷òî ÎÍÎ åñòü ïîäëèííîå ßäðî âàøåãî áûòèÿ, êîòîðîìó âû
íà ñàìîì äåëå èäåíòè÷íû (÷òî áóêâàëüíî è ïåðåäàåòñÿ ñàíñêðèòñêèì òåðìèíîì22), áîäðñòâóåòå ëè âû, ãëóáîêî ñïèòå èëè
âèäèòå ñíû, çàíÿòû ëè ðàáîòîé èëè ïîãðóæåíû â ñàìàäõè.

Ó. Â ýòîì ñëó÷àå êàê æå ÎÍÎ ìîæåò áûòü ëîêàëèçîâàíî â êàêîé-ëèáî ÷àñòè òåëà? Óñòàíîâëåíèå ìåñòà äëÿ Ñåðäöà
áóäåò ïîäðàçóìåâàòü óñòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé íà ÒÎ, ëåæàùåå çà ïðåäåëàìè ïðîñòðàíñòâà è âðåìå-
íè.

Ì. Ñîâåðøåííî âåðíî. Îäíàêî ÷åëîâåê, ñïðàøèâàþùèé î ïîëîæåíèè Ñåðäöà, ðàññìàòðèâàåò ñåáÿ ñóùåñòâóþùèì ñ
òåëîì èëè â òåëå. Çàäàâàÿ ñåé÷àñ âîïðîñ, íå õîòèòå ëè âû ñêàçàòü, ÷òî òîëüêî âàøå òåëî çäåñü, à âû ñàìè ãîâîðèòå èç
äðóãîãî ìåñòà? Íåò, âû ïðèíèìàåòå ñâîå ôèçè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå, è ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ äîïóñòèìû ëþáûå ññûëêè íà
ôèçè÷åñêîå òåëî.

Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ÷èñòîå Ñîçíàíèå íåäåëèìî, ÎÍÎ íå èìååò ÷àñòåé, ôîðì è ñîñòîÿíèé, ïîíÿòèé „âíóòðè” è „ñíàðó-
æè”. Äëÿ ÍÅÃÎ íå ñóùåñòâóåò „ëåâîãî” è „ïðàâîãî”. ×èñòîå Ñîçíàíèå, êîòîðîå è åñòü Ñåðäöå, îáíèìàåò âñå, èáî íåò
íè÷åãî âíå èëè îòäåëüíî îò ÍÅÃÎ. Òàêîâà êîíå÷íàÿ Èñòèíà.

Ñ ýòîé àáñîëþòíîé òî÷êè çðåíèÿ Ñåðäöå, Ñàìîñòü èëè Ñîçíàíèå íå ìîæåò èìåòü îïðåäåëåííîãî îñîáîãî ìåñòà â
ôèçè÷åñêîì òåëå. Íà êàêîì îñíîâàíèè? Òåëî ñàìî ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ïðîåêöèåé óìà, à óì — ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ñëàáîå
îòðàæåíèå ëó÷åçàðíîãî Ñåðäöà. Êàê ìîæåò ÒÎ, âêëþ÷àþùåå âñå, ÑÀÌÎ áûòü îãðàíè÷åíî êðîõîòíûì ó÷àñòêîì âíóò-
ðè ôèçè÷åñêîãî òåëà, ÿâëÿþùåãîñÿ òîëüêî áåñêîíå÷íî ìàëûì, ôåíîìåíàëüíûì ïðîÿâëåíèåì åäèíñòâåííîé Ðåàëüíîñ-
òè?

Íî ëþäè íå ïîíèìàþò ýòîãî. Îíè íå ìîãóò óäåðæàòüñÿ îò ìûøëåíèÿ â òåðìèíàõ ôèçè÷åñêîãî òåëà è ìèðà. Íàïðè-
ìåð, âû ãîâîðèòå: «ß ïðèøåë â ýòîò àøðàì èç ìîåé ñòðàíû, ëåæàùåé äàëåêî çà Ãèìàëàÿìè». Íî ýòî âåäü íå îòâå÷àåò
èñòèíå. Ðàçâå ñóùåñòâóåò „ïðèáûòèå”, èëè „õîäüáà”, èëè êàêîå-íèáóäü äâèæåíèå äëÿ åäèíñòâåííîãî, âñåïðîíèêàþùåãî
Äóõà, êîòîðûì âû â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòåñü? Âû ïðåáûâàåòå òàì, ãäå áûëè âñåãäà. Ýòî òîëüêî âàøå òåëî äâèãà-
ëîñü èëè ïåðåâîçèëîñü ñ ìåñòà íà ìåñòî, äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå äîñòèãëî ýòîãî àøðàìà.

Ýòà èñòèíà ïðîñòà, íî äëÿ ÷åëîâåêà, ðàññìàòðèâàþùåãî ñåáÿ ñóáúåêòîì, æèâóùèì â ìèðå îáúåêòîâ, îíà êàæåòñÿ
êàêîé-òî ôàíòàñòèêîé!

Èìåííî ñíèñõîäÿ äî óðîâíÿ îáûäåííîãî ïîíèìàíèÿ äëÿ Ñåðäöà îïðåäåëåíî íåêîòîðîå ìåñòî â ôèçè÷åñêîì òåëå.
Ó. Êàê æå òîãäà ìíå ñëåäóåò ïîíèìàòü óòâåðæäåíèå Øðè Áõàãàâàíà, ÷òî Ñåðäå÷íûé öåíòð ïåðåæèâàåòñÿ â îïðåäå-

ëåííîì ìåñòå ãðóäíîé êëåòêè?
Ì. Ðàç âû ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî ñ èñòèííîé è àáñîëþòíîé òî÷êè çðåíèÿ Ñåðäöå êàê ÷èñòîå Ñîçíàíèå ëåæèò çà ïðåäåëà-

ìè ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè, òî âñå îñòàëüíîå âû ëåãêî ïîéìåòå â åãî ïðàâèëüíîé ïåðñïåêòèâå.
Ó. Îòâåò îñíîâàí íà òîì, ÷òî ÿ ïîñòàâèë âîïðîñ î ïîëîæåíèè Ñåðäöà. ß æå ñåé÷àñ ñïðàøèâàþ îá îïûòíîì ïåðåæèâà-

íèè Øðè Áõàãàâàíà.
Ì. ×èñòîå Ñîçíàíèå, ïîëíîñòüþ íå ñâÿçàííîå ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì è ïðåâîñõîäÿùåå óì, ÿâëÿåòñÿ äåëîì íåïîñðåä-

ñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ìóäðåöû çíàþò ñâîþ áåñòåëåñíîñòü, âå÷íîå Ñóùåñòâîâàíèå òî÷íî òàê æå, êàê ìèðÿíèí çíàåò
ñâîå òåëåñíîå ñóùåñòâîâàíèå. Íî îïûò Ñîçíàíèÿ ìîæåò èìåòü ìåñòî êàê ñ îñîçíàíèåì òåëà, òàê è áåç íåãî. Â áåñòåëåñ-
íîì ïåðåæèâàíèè ÷èñòîãî Ñîçíàíèÿ Ìóäðåö íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, è òîãäà âîïðîñ î ïîëîæå-
íèè Ñåðäöà âîîáùå íå âîçíèêàåò.

Ïîñêîëüêó, îäíàêî, ôèçè÷åñêîå òåëî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü (â æèçíè) îòäåëüíî îò Ñîçíàíèÿ, òî òåëåñíîå îñîçíà-
íèå äîëæíî ïîääåðæèâàòüñÿ ÷èñòûì Ñîçíàíèåì. Ïåðâîå ïî ñâîåé ïðèðîäå îãðàíè÷åííî, è íèêîãäà íå ìîæåò áûòü îäèíà-
êîâîãî ïðîòÿæåíèÿ âî âðåìåíè èëè ïðîñòðàíñòâå ñ ïîñëåäíèì, êîòîðîå âå÷íî è áåñêîíå÷íî. Òåëåñíîå ñîçíàíèå — ýòî
ïðîñòî ïîäîáíîå ìîíàäå, ìèíèàòþðíîå îòðàæåíèå ÷èñòîãî Ñîçíàíèÿ, ñ êîòîðûì Ìóäðåö îñîçíàë ñâîå òîæäåñòâî. Äëÿ
íåãî, ñëåäîâàòåëüíî, òåëåñíîå ñîçíàíèå — ëèøü îòðàæåííûé ëó÷ ñàìîëó÷åçàðíîãî, áåñêîíå÷íîãî Ñîçíàíèÿ, êîòîðîå
åñòü îí ñàì. Òîëüêî â ýòîì ñìûñëå ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî Ìóäðåö îñîçíàåò ñâîå òåëåñíîå ñóùåñòâîâàíèå.

Òàê êàê â òå÷åíèå áåñòåëåñíîãî ïåðåæèâàíèÿ Ñåðäöà êàê ÷èñòîãî Ñîçíàíèÿ Ìóäðåö ñîâñåì íå îñîçíàåò òåëà, òî
àáñîëþòíîå ïåðåæèâàíèå ëîêàëèçóåòñÿ èì â ïðåäåëàõ ôèçè÷åñêîãî òåëà ÷åì-òî âðîäå ÷óâñòâà âîñïîìèíàíèÿ, ñôîðìè-
ðîâàííîãî â òî âðåìÿ, êîãäà îí óæå îñîçíàåò òåëî.

Ó. Äëÿ ëþäåé, ïîäîáíûõ ìíå, íå èìåþùèõ íè ïðÿìîãî ïåðåæèâàíèÿ Ñåðäöà, íè ñëåäóþùåãî èç íåãî âîñïîìèíàíèÿ,
äîñòàòî÷íî òðóäíî ïîíÿòü ýòîò âîïðîñ. Î ñàìîì ïîëîæåíèè Ñåðäöà íàì, âîçìîæíî, îñòàåòñÿ òîëüêî ñòðîèòü äîãàäêè.

Ì. Åñëè îïðåäåëåíèå ïîëîæåíèÿ Ñåðäöà äîëæíî çàâèñåòü îò ïðåäïîëîæåíèé, ïóñòü äàæå è äëÿ ìèðÿíèíà, òî âîïðîñ,

21 Øèðèíà ïàëüöà êàê ìåðû äëèíû ñîñòàâëÿåò 3/4 äþéìà, ÷òî äàåò 3,81 ñì (1 äþéì — 2,54 ñì).
22 Ñì. ñ. 43.
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áåçóñëîâíî, íå ñòîèò ñåðüåçíîãî îáñóæäåíèÿ. Íî îíî íå çàâèñèò îò âàøèõ äîãàäîê, à îïðåäåëÿåòñÿ áåçîøèáî÷íîé
èíòóèöèåé.

Ó. Ó êîãî æå èìååòñÿ ýòà èíòóèöèÿ?
Ì. Ó êàæäîãî â îòäåëüíîñòè è ó âñåõ.
Ó. Íå äàñò ëè ìíå Øðè Áõàãàâàí âçàéìû èíòóèòèâíîå çíàíèå Ñåðäöà?
Ì. Íåò, íå Ñåðäöà, íî ïîëîæåíèÿ Ñåðäöà îòíîñèòåëüíî âàøåé èíäèâèäóàëüíîñòè.
Ó. Øðè Áõàãàâàí õî÷åò ñêàçàòü, ÷òî ÿ èíòóèòèâíî çíàþ, ãäå íàõîäèòñÿ Ñåðäöå â ôèçè÷åñêîì òåëå?
Ì. À ïî÷åìó áû è íåò?
Ó. (Óêàçûâàÿ íà ñåáÿ) Ýòî êî ìíå ëè÷íî îòíîñÿòñÿ ñëîâà Áõàãàâàíà?
Ì. Äà. Ýòî è åñòü èíòóèöèÿ! Êóäà âû òîëüêî ÷òî óêàçàëè íà ñåáÿ æåñòîì? Ðàçâå âû íå íàïðàâèëè ñâîé ïàëåö íà ïðàâóþ

ñòîðîíó ãðóäè? Ýòî êàê ðàç è åñòü ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ Ñåðäå÷íîãî öåíòðà.
Ó. Èòàê, íå èìåÿ íåïîñðåäñòâåííîãî çíàíèÿ î Ñåðäå÷íîì öåíòðå, ÿ äîëæåí çàâèñåòü îò ýòîé èíòóèöèè?
Ì. À ÷òî çäåñü îøèáî÷íîãî? Êîãäà øêîëüíèê ãîâîðèò:
«Ýòî ÿ ðåøèë çàäà÷êó ïðàâèëüíî», — èëè êîãäà îí ïðåäëàãàåò âàì: «Äàâàéòå ÿ ñáåãàþ è ïîëó÷ó äëÿ âàñ êíèãó»,

ðàçâå îí óêàçûâàåò íà ãîëîâó, êîòîðàÿ ïðàâèëüíî ðåøèëà çàäà÷ó, èëè íîãè, êîòîðûå áûñòðî ïîíåñóò åãî äîñòàâàòü âàì
êíèãó?

Íåò, â îáîèõ ñëó÷àÿõ îí ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî ïîêàæåò ïàëüöåì íà ïðàâóþ ñòîðîíó ãðóäè, âûðàæàÿ òàêèì ïðî-
ñòûì æåñòîì òó ãëóáîêóþ èñòèíó, ÷òî Èñòî÷íèê ÷óâñòâà „ÿ” â íåì íàõîäèòñÿ çäåñü.

Òîëüêî áåçîøèáî÷íàÿ èíòóèöèÿ çàñòàâëÿåò åãî èìåííî òàêèì îáðàçîì óêàçûâàòü íà ñåáÿ, íà Ñåðäöå, êîòîðîå åñòü
Ñàìîñòü. Ýòî äåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ áåññîçíàòåëüíûì è âñåîáùèì, îíî îäèíàêîâî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Êàêîå åùå áîëåå ñèëüíîå, ÷åì ýòî, äîêàçàòåëüñòâî ìåñòîíàõîæäåíèÿ Ñåðäå÷íîãî öåíòðà â ôèçè÷åñêîì òåëå âàì
òðåáóåòñÿ?

�

V. ÌÅÑÒÎ ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÈß ÑÅÐÄÖÀ

Ó. Íî îäèí ñâÿòîé ñêàçàë, ÷òî îí èñïûòàë äóõîâíîå ïåðåæèâàíèå â öåíòðå ìåæäó áðîâÿìè. Òàê ëè ýòî?
Ì. Êàê ÿ ãîâîðèë âàì ðàíåå, Îñóùåñòâëåíèå, ïðåâîñõîäÿùåå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå îòíîøåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ

îêîí÷àòåëüíûì è ñîâåðøåííûì. Êîãäà îíî äîñòèãíóòî, òî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ãäå îùóùàëîñü äóõîâíîå ïåðåæèâàíèå.
Ó. Íî ÿ ñïðàøèâàë î òîì, êàêàÿ èç äâóõ òî÷åê çðåíèÿ íà ðàñïîëîæåíèå öåíòðà äóõîâíîãî îïûòà ïðàâèëüíåé: ìåñòî

ìåæäó áðîâÿìè èëè æå Ñåðäöå?
Ì. Äëÿ ïðàêòèêè âû ìîæåòå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òî÷êå ìåæäó áðîâÿìè. Ýòà êîíöåíòðàöèÿ çàòåì ñòàíîâèòñÿ

áõàâàíîé, èëè îáðàçíûì ñîçåðöàíèåì óìà, òîãäà êàê âûñî÷àéøåå ñîñòîÿíèå àíóáõàâû, èëè Îñóùåñòâëåíèÿ, ñ êîòîðûì
âû ñòàíîâèòåñü àáñîëþòíî òîæäåñòâåííûì è â êîòîðîì âàøà èíäèâèäóàëüíîñòü ïîëíîñòüþ ðàñòâîðÿåòñÿ, ïðåâîñõîäèò
óì. Çíà÷èò, çäåñü íå ìîæåò áûòü öåíòðà ïåðåæèâàíèÿ, ðàññìàòðèâàåìîãî âàìè êàê îáúåêò, îòäåëüíîãî è îòäåëåííîãî îò
âàñ, ñóáúåêòà.

Ó. ß õîòåë áû ïîñòàâèòü ñâîé âîïðîñ íåñêîëüêî èíà÷å. Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî òî÷êà ìåæäó áðîâÿìè ÿâëÿåòñÿ
ìåñòîì ïðåáûâàíèÿ Ñàìîñòè, èëè Èñòèííîãî ß?

Ì. Âû ñîãëàøàåòåñü, ÷òî Ñàìîñòü åñòü îêîí÷àòåëüíûé Èñòî÷íèê ñîçíàíèÿ è ÷òî ÎÍÀ ðàâíî ñóùåñòâóåò âî âñåõ òðåõ
ñîñòîÿíèÿõ óìà. Íî ìû âèäèì, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà â ìåäèòàöèè ÷åëîâåêà îäîëåâàåò ñîí. Ïåðâûì ïðèçíàêîì ñíà
ÿâëÿåòñÿ íàêëîí ãîëîâû, ÷åãî íèêîãäà íå ñëó÷èëîñü áû ïðè ðàñïîëîæåíèè Ñàìîñòè ìåæäó áðîâÿìè èëè â êàêîì-ëèáî
äðóãîì ìåñòå ãîëîâû.

Åñëè âî âðåìÿ ãëóáîêîãî ñíà ïåðåæèâàíèå Ñàìîñòè íå îùóùàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó áðîâÿìè, òî îá ýòîì öåíòðå
íåëüçÿ ãîâîðèòü êàê î Å¨ ìåñòîïðåáûâàíèè, íå äåëàÿ àáñóðäíîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî Ñàìîñòü ÷àñòî ìåíÿåò Ñâîå
Ñîáñòâåííîå ìåñòî.

Ôàêòè÷åñêè ñàäõàê ìîæåò èñïûòûâàòü ïåðåæèâàíèå â ëþáîì öåíòðå, èëè ÷àêðå, íà êîòîðîé îí êîíöåíòðèðóåò óì. Íî
ïî íàçâàííîé ïðè÷èíå èìåííî ýòî îñîáåííîå ìåñòî åãî îïûòà íå ñòàíîâèòñÿ ipso facto23 ìåñòîïðåáûâàíèåì Ñàìîñòè.

23 Ñì. ñíîñêó 18 íà ñ. 38.
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Ñóùåñòâóåò èíòåðåñíàÿ èñòîðèÿ î Êàìàëå, ñûíå Ìóäðåöà Êàáèðà, êîòîðàÿ ñëóæèò èëëþñòðàöèåé òîãî, ÷òî ãîëîâà
(è a fortiori24 òî÷êà ìåæäó áðîâÿìè) íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ìåñòîïðåáûâàíèåì Ñàìîñòè.

Êàáèð áûë ãëóáîêî ïðåäàí Øðè Ðàìå è íèêîãäà íå çàáûâàë êîðìèòü òåõ, êòî âîçíîñèë ñâîè ìîëèòâû åãî Ãîñïîäó.
Ñëó÷èëîñü îäíàæäû òàê, ÷òî ó íåãî íå îêàçàëîñü íà çàâòðà äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèùè äëÿ ïðåäàííûõ ïîêëîííèêîâ.
Ïîýòîìó îí âìåñòå ñ ñûíîì îòðàâèëñÿ íî÷üþ äîáûâàòü òðåáóåìóþ ïðîâèçèþ.

Èñòîðèÿ ïîâåñòâóåò äàëåå ÷òî ïîñëå òîãî êàê îòåö ñ ñûíîì âûíåñëè ïðîäîâîëüñòâèå èç êóïå÷åñêîãî äîìà ÷åðåç
ïðîäåëàííóþ èìè äûðó â ñòåíå, ñûí âåðíóëñÿ, ÷òîáû ðàçáóäèòü õîçÿåâ è îïîâåñòèòü èõ, ÷òî äîì îãðàáëåí. Âñòðåâîæèâ
ñïÿùèõ, Êàìàëü ïîïûòàëñÿ óáåæàòü îò íèõ ÷åðåç ýòó äûðó, íî ãîëîâà ïðîøëà, à òåëî çàñòðÿëî. ×òîáû íå áûòü îïîçíàí-
íûì è íå îñòàâèòü áåç ïèùè ïðåäàííûõ, îí ïîçâàë îòöà è ïîïðîñèë îòðóáèòü åìó ãîëîâó. Ñäåëàâ ýòî, Êàáèð áåñïðåïÿò-
ñòâåííî ñêðûëñÿ ñ ïîõèùåííîé ïðîâèçèåé è ãîëîâîé ñûíà, à íà ñëåäóþùèé äåíü êàê íè â ÷åì íè áûâàëî óñòðîèë ïèð äëÿ
áõàêòîâ: «Åñëè òàêîâà Âîëÿ Ðàìû è ìîé ñûí äîëæåí áûë óìåðåòü, òî ïóñòü îíà èñïîëíèòñÿ!» Âå÷åðîì Êàáèð ñ ãîñòÿìè,
êàê îáû÷íî, ïðèíÿë ó÷àñòèå â ãîðîäñêîé ïðîöåññèè ñ ïåíèåì ïåñåí ïðåäàííîñòè — áõàäæàíîé.

Òåì âðåìåíåì îãðàáëåííûé äîìîõîçÿèí íàïèñàë æàëîáó è îòîñëàë åå öàðþ âìåñòå ñ îáåçãëàâëåííûì òåëîì Êàìà-
ëÿ, îïîçíàòü êîòîðîå íå ñìîã. Öàðü ïðèêàçàë ïðèâÿçàòü òåëî íà âèäíîì ìåñòå ãëàâíîé óëèöû òàê, ÷òîáû ëþáîé çàÿâèâ-
øèé íà íåãî ïðàâî èëè óíåñøèé (à òðóï íåëüçÿ áûëî îñòàâëÿòü áåç ïîñëåäíèõ ðèòóàëîâ, âûïîëíÿåìûõ ðîäñòâåííèêàìè)
ìîã áûòü äîïðîøåí èëè àðåñòîâàí ïîëèöèåé, òàéíî ðàññòàâëåííîé äëÿ ýòîé öåëè.

Êàáèð è åãî ãîñòè â ïîëíîì ðàçãàðå áõàäæàíû øëè ãëàâíîé óëèöåé, êîãäà, ê óäèâëåíèþ âñåõ, îáåçãëàâëåííîå òåëî
Êàìàëÿ, ñ÷èòàâøååñÿ ìåðòâûì, íà÷àëî ðàçìàõèâàòü ðóêàìè â òàêò ìåëîäèè, èñïîëíÿåìîé êîìïàíèåé áõàäæàíû.

Ýòà èñòîðèÿ îïðîâåðãàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ãîëîâà èëè ìåñòî ìåæäó áðîâÿìè ÿâëÿåòñÿ ìåñòîïðåáûâàíèåì Ñàìî-
ñòè. Ìîæíî òàêæå çàìåòèòü, ÷òî êîãäà íà ïîëå áîÿ ãîëîâà ñîëäàòà â ñðàæåíèè îòñåêàåòñÿ îò òåëà íåîæèäàííûì è
ìîùíûì óäàðîì ìå÷à, òî òåëî ïðîäîëæàåò áåæàòü èëè äâèãàòü ÷ëåíàìè, êàê áû ïàðîäèðóÿ áîé, ïðåæäå ÷åì îêîí÷à-
òåëüíî ðóõíåò çàìåðòâî.

Ó. Íî âåäü Êàìàëü óìåð ãîðàçäî ðàíüøå?
Ì. Òî, ÷òî âû íàçûâàåòå ñìåðòüþ, íà ñàìîì äåëå íå ÿâèëîñü êàêèì-òî íåîáû÷àéíûì ïåðåæèâàíèåì äëÿ Êàìàëÿ. Âîò

÷òî ñëó÷èëîñü ñ íèì, êîãäà îí áûë åùå ìîëîæå.
Ìàëü÷èêîì Êàìàëü èìåë ïðèÿòåëÿ-ñâåðñòíèêà, ñ êîòîðûì èãðàë â øàðèêè è äðóãèå èãðû. Îíè ñîáëþäàëè ìåæäó

ñîáîé îáùåå ïðàâèëî: åñëè êòî-íèáóäü îñòàâàëñÿ äîëæåí äðóãîìó çà èãðó èëè äâå, òî îáÿçàí áûë ðàñïëàòèòüñÿ íà
ñëåäóþùèé äåíü. Îäíàæäû âå÷åðîì ìàëü÷èêè èãðàëè â ñ÷åò Êàìàëÿ. Íà ñëåäóþùèé äåíü Êàìàëü, æåëàÿ ïîëó÷èòü îò
ïðèÿòåëÿ äîëã, îòïðàâèëñÿ ê íåìó äîìîé, ãäå óâèäåë ëåæàùåå íà âåðàíäå òåëî äðóãà è ïëà÷óùèõ ðîäñòâåííèêîâ. «Â
÷åì äåëî? — ñïðîñèë èõ Êàìàëü. — Îí èãðàë ñî ìíîé â÷åðà è îñòàëñÿ äîëæåí çà îäíó èãðó». Ðîäñòâåííèêè, ðûäàÿ,
ñêàçàëè, ÷òî ìàëü÷èê óìåð. «Íåò, — çàÿâèë Êàìàëü, — îí íå óìåð, à òîëüêî ïðèòâîðÿåòñÿ ìåðòâûì, ÷òîáû óêëîíèòüñÿ
îò âîçâðàòà äîëãà». Ðîäñòâåííèêè ïðåäëàãàëè Êàìàëþ ñàìîìó óáåäèòüñÿ, ÷òî ìàëü÷èê äåéñòâèòåëüíî ìåðòâ, ÷òî òåëî
åãî õîëîäíîå è îêî÷åíåâøåå. «Íî âñå ýòî ïðîñòî ïðèòâîðñòâî, ÿ çíàþ; ÷òî èç òîãî, ÷òî òåëî ñòàëî õîëîäíûì è îêî÷å-
íåëî? ß òîæå ìîãó ñòàòü òî÷íî òàêèì» Ñêàçàâ ýòî, Êàìàëü óïàë è â ìãíîâåíèå îêà óìåð.

Íåñ÷àñòíûå ðîäñòâåííèêè, ðàíüøå ðûäàâøèå èç-çà ñìåðòè ñâîåãî ìàëü÷èêà, ïðèøëè â óæàñ è íà÷àëè òàê æå îïëàêè-
âàòü è ñìåðòü Êàìàëÿ. Òîãäà Êàìàëü ïîâåðíóëñÿ íà ñïèíó, îáúÿâèâ: «Âû âèäåëè? ß áûë, êàê âû ãîâîðèëè, ìåðòâ, íî
âñòàë ñíîâà, æèâîé è íåâðåäèìûé. Âîò òàê è îí õî÷åò íàäóòü ìåíÿ, íî åìó íå óäàñòñÿ îáìàíóòü ìåíÿ ñâîèì ïðèòâîð-
ñòâîì».

Â ôèíàëå ýòîé èñòîðèè ïðèñóùàÿ Êàìàëþ äóõîâíàÿ ñèëà âåðíóëà æèçíü ìåðòâîìó ìàëü÷èêó, è Êàìàëü ïîëó÷èë
ñâîé äîëã çà èãðó. Ìîðàëü çäåñü òàêîâà, ÷òî ñìåðòü òåëà íå îçíà÷àåò óãàñàíèÿ Ñàìîñòè. Å¨ îòíîøåíèå ê òåëó íå
îãðàíè÷åíî ðîæäåíèåì è ñìåðòüþ, à Å¨ ìåñòîïîëîæåíèå â ôèçè÷åñêîì òåëå íå îãðàíè÷åíî ïåðåæèâàíèåì, âîñïðèíèìà-
åìûì â êàêîì-òî îñîáåííîì ìåñòå, íàïðèìåð ìåæäó áðîâÿìè, âûçâàííûì ïðàêòèêîé äõüÿíû, âûïîëíÿåìîé íà ýòîì
öåíòðå. Âûñî÷àéøåå Ñîñòîÿíèå Ñàìî-îñîçíàíèÿ ïðèñóòñòâóåò âñåãäà, ÎÍÎ ïðåâîñõîäèò òðè ñîñòîÿíèÿ óìà òàê æå, êàê
æèçíü è ñìåðòü.

Ó. Òàê êàê Øðè Áõàãàâàí ãîâîðèò, ÷òî Ñàìîñòü ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü â ëþáûõ öåíòðàõ, èëè ÷àêðàõ, â òî âðåìÿ
êàê Å¨ ìåñòîïðåáûâàíèåì ÿâëÿåòñÿ Ñåðäöå, òî âîçìîæíî ëè, ÷òîáû áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíîé ïðàêòèêå êîíöåíòðàöèè, èëè
äõüÿíû, íà òî÷êå ìåæäó áðîâÿìè ýòîò öåíòð ñàì ñòàë ìåñòîïðåáûâàíèåì Ñàìîñòè?

Ì. Ïîêà ðå÷ü èäåò ïðîñòî î ñòàäèè ïðàêòèêè êîíöåíòðàöèè ïóòåì ôèêñàöèè ìåñòà êîíòðîëÿ âàøåãî âíèìàíèÿ, ëþáûå
îáñóæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ìåñòîïðåáûâàíèÿ Ñàìîñòè, áóäóò ïðîñòî òåîðåòèçàöèåé. Âû ðàññìàòðèâàåòå ñåáÿ ñóáúåêòîì,
âèäÿùèì, è ìåñòî, íà êîòîðîì âû ôèêñèðóåòå ñâîå âíèìàíèå, ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì âèäåíèÿ. Ýòî åñòü ïðîñòî áõàâàíà.
Êîãäà æå, íàîáîðîò, âû âèäèòå Ñàìîãî Âèäÿùåãî, òî ïîãðóæàåòåñü â Ñàìîñòü, ñòàíîâèòåñü åäèíûì ñ ÍÅÉ. Ýòî è åñòü
Ñåðäöå.

Ó. Â òàêîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ ëè ïðàêòèêà êîíöåíòðàöèè ìåæäó áðîâÿìè?
Ì. Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì ïðàêòèêè ëþáîé ðàçíîâèäíîñòè äõüÿíû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îáúåêò, íà êîòîðîì ñàäõàê

îñòàíàâëèâàåò ñâîé óì, ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü êàê îñîáåííûé è îòäåëüíûé îò ñóáúåêòà. Îíè (ñóáúåêò è îáúåêò) ñòàíî-

24 Òåì áîëåå, åùå â áîëüøåé ìåðå (ëàò.).
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âÿòñÿ îäíîé Ñàìîñòüþ, è ýòî åñòü Ñåðäöå.
Ïðàêòèêà êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà öåíòðå ìåæäó áðîâÿìè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåòîäîâ ñàäõàíû, ïîñðåäñòâîì

êîòîðîãî ìûñëè â äàííûé ìîìåíò ýôôåêòèâíî êîíòðîëèðóþòñÿ, èáî îíè ÿâëÿþòñÿ íàïðàâëåííîé âîâíå äåÿòåëüíîñòüþ
óìà, è ìûñëü ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò çà „âçãëÿäîì” — ôèçè÷åñêèì èëè ìûñëåííûì.

Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî ýòà ñàäõàíà ñ îñòàíîâêîé âíèìàíèÿ íà òî÷êå ìåæäó áðîâÿìè äîëæíà ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ äæàïîé, ïîòîìó ÷òî ñëåäóþùèì ïî âàæíîñòè ïîñëå ôèçè÷åñêîãî ãëàçà ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå óõî — è òîò è
äðóãîé îðãàíû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñäåðæèâàíèÿ è îòâëå÷åíèÿ óìà. Ñëåäóþùèì ïî âàæíîñòè çà ãëàçîì óìà (òî åñòü çà
ìûñëåííîé âèçóàëèçàöèåé îáúåêòà) ÿâëÿåòñÿ óõî óìà (òî åñòü ìûñëåííàÿ àðòèêóëÿöèÿ ðå÷è), îáà — äëÿ êîíòðîëÿ è,
ïîñðåäñòâîì ýòîãî, óñèëåíèÿ óìà èëè äëÿ îòâëå÷åíèÿ è, òàêèì îáðàçîì, îñëàáëåíèÿ åãî.

Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà óìñòâåííûé ãëàç óñòàíîâëåí íà öåíòðå (íàïðèìåð, ìåæäó áðîâÿìè), âàì ñëåäóåò òàêæå ïðàê-
òèêîâàòü ìûñëåííóþ àðòèêóëÿöèþ íàìà (Èìåíè) èëè ìàíòðû (ñâÿùåííîãî Ñëîãà èëè Ñëîãîâ), òàê êàê èíà÷å âû âñêîðå
óòðàòèòå óäåðæàíèå îáúåêòà êîíöåíòðàöèè.

Îïèñàííàÿ âûøå ñàäõàíà âåäåò ê îòîæäåñòâëåíèþ Èìåíè, Ñëîâà èëè Ñàìîñòè — êàê áû âû íè íàçûâàëè ÝÒÎ — ñ
Öåíòðîì, âûáðàííûì äëÿ öåëåé äõüÿíû. ×èñòîå Ñîçíàíèå, Ñàìîñòü, Èñòèííîå ß, èëè Ñåðäöå, åñòü îêîí÷àòåëüíîå Îñó-
ùåñòâëåíèå.

Ó. Ïî÷åìó Øðè Áõàãàâàí íå ïðåäïèñûâàåò ïðàêòèêó êîíöåíòðàöèè íà íåêîòîðîì îïðåäåëåííîì öåíòðå, èëè ÷àêðå?
Ì. Éîãà-øàñòðû ãîâîðÿò, ÷òî ñàõàñðàðà ÿâëÿåòñÿ ìåñòîïðåáûâàíèåì Ñàìîñòè. Ïóðóøà-Ñóêòà çàÿâëÿåò, ÷òî Ñåð-

äöå åñòü Å¨ ìåñòîîáèòàíèå. ×òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ñàäõàêó èçáåæàòü âîçìîæíûõ ñîìíåíèé, ÿ ïðåäïèñûâàþ åìó
âçÿòüñÿ çà „íèòü”, èëè êëþ÷, ÷óâñòâà „ÿ”, èëè „ÿ åñìü”, è ñëåäîâàòü çà íåé äî åãî Èñòî÷íèêà. Ýòî äåëàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî
íèêòî íå ïèòàåò ñîìíåíèé îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ÷óâñòâà „ÿ”, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî êîíå÷íîé öåëüþ ëþáîé ñàäõàíû
ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå Èñòî÷íèêà „ÿ åñìü”-íîñòè — èñõîäíîãî ôàêòà âàøåãî ïåðåæèâàíèÿ.

Ïîýòîìó åñëè âû áóäåòå ïðàêòèêîâàòü Àòìà-âè÷àðó, òî äîñòèãíåòå Ñåðäöà, êîòîðîå åñòü Ñàìîñòü.

�

VI. ÀÕÀÌ È ÀÕÀÌ-ÂÐÈÒÒÈ

Ó. Êàêèì îáðàçîì èññëåäîâàíèå, íà÷àòîå ýãî, ìîæåò îáíàðóæèòü åãî ñîáñòâåííóþ íåðåàëüíîñòü?
Ì. Âû âûõîäèòå çà ïðåäåëû ôåíîìåíàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ýãî, êîãäà ïîãðóæàåòåñü â Èñòî÷íèê, èç êîòîðîãî

ïîäíèìàåòñÿ àõàì-âðèòòè, ÷óâñòâî „ÿ åñìü”, èëè „ÿ åñìü”-íîñòü.
Ó. Íî íå ÿâëÿåòñÿ ëè àõàì-âðèòòè òîëüêî îäíîé èç òðåõ ôîðì, â êîòîðûõ ýãî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ? Éîãà-Âàñèøòõà è

äðóãèå äðåâíèå òåêñòû îïèñûâàþò ýãî êàê èìåþùåå òðîéñòâåííóþ ôîðìó.
Ì. Äà, ýãî îïèñûâàåòñÿ êàê èìåþùåå òðè òåëà — ãðóáîå, òîíêîå è ïðè÷èííîå, — íî ýòî äåëàåòñÿ òîëüêî äëÿ

àíàëèòè÷åñêîãî îáúÿñíåíèÿ. Åñëè áû ìåòîä èññëåäîâàíèÿ çàâèñåë îò ôîðìû ýãî, òî âû íèãäå íå ñìîãëè áû åãî ïðèìå-
íèòü, òàê êàê ýãî ìîæåò ïðèíèìàòü ëåãèîí ôîðì. Ïîýòîìó äëÿ öåëåé äæíÿíà-âè÷àðû âû äîëæíû èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî
ýãî èìååò òîëüêî îäíó ôîðìó, à èìåííî — àõàì-âðèòòè.

Ó. Íî ýòîò ìåòîä ìîæåò îêàçàòüñÿ âñå-òàêè íåäîñòàòî÷íûì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äæíÿíû.
Ì. Ñàìî-èññëåäîâàíèå ñëåæåíèåì çà ïóòåâîäíîé íèòüþ àõàì-âðèòòè êàê ðàç íàïîìèíàåò âûñëåæèâàíèå ñîáàêîé

ñâîåãî õîçÿèíà ïî åãî çàïàõó. Õîçÿèí ìîæåò íàõîäèòüñÿ äàëåêî, â íåèçâåñòíîì ìåñòå, íî ýòî âîâñå íå ìåøàåò ñîáàêå
âûñëåæèâàòü åãî. Õîçÿéñêèé çàïàõ ÿâëÿåòñÿ áåçîøèáî÷íûì êëþ÷îì äëÿ æèâîòíîãî, è íè÷åãî, êðîìå ýòîãî, íàïðèìåð
îäåæäà, òåëîñëîæåíèå, ðîñò è ò. ï., íå èìååò çíà÷åíèÿ. Ýòîãî çàïàõà ñîáàêà äåðæèòñÿ, íå îòâëåêàÿñü, â òå÷åíèå âñåãî
ïîèñêà è â êîíöå êîíöîâ äîñòèãàåò öåëè.

Ïîäîáíûì îáðàçîì â âàøåì ïîèñêå Ñàìîñòè åäèíñòâåííî íàäåæíîé íèòüþ ÿâëÿåòñÿ àõàì-âðèòòè, „ÿ åñìü”-íîñòü,
êîòîðàÿ ñóòü èñõîäíûé ôàêò âàøåãî ïåðåæèâàíèÿ. Íè÷òî èíîå íå ìîæåò âåñòè âàñ íåïîñðåäñòâåííî ê Ñàìî-îñóùåñòâëå-
íèþ.

Ó. Íî ìíå âñå åùå íåÿñíî, ïî÷åìó ïîèñê Èñòî÷íèêà àõàì-âðèòòè êàê âûäåëåííîãî ñðåäè äðóãèõ ìûñëåé — âðèòòè
äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ ïðÿìûì ñðåäñòâîì Ñàìî-îñóùåñòâëåíèÿ.

Ì. Ñëîâî „Àõàì” ñàìî ïî ñåáå íàâîäèò íà ðàçìûøëåíèÿ. Äâå áóêâû ýòîãî ñëîâà, à èìåííî  (À) è  (ÕÀ) ÿâëÿþòñÿ

ñîîòâåòñòâåííî ïåðâîé è ïîñëåäíåé áóêâàìè ñàíñêðèòñêîãî àëôàâèòà. Ñîäåðæàíèå, âûðàæàåìîå ýòèì ñëîâîì, òàêîâî,
÷òî îíî çàêëþ÷àåò â ñåáå âñå. Êàêèì îáðàçîì? Ïîòîìó ÷òî Àõàì îçíà÷àåò ñàìî ñóùåñòâîâàíèå.
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Õîòÿ ÷óâñòâî „ÿ ñåìü”, èëè „ÿ åñìü”-íîñòü îáû÷íî èçâåñòíî êàê àõàì-âðèòòè, íà ñàìîì äåëå îíî íå ÿâëÿåòñÿ
âðèòòè, ïîäîáíûì äðóãèì âðèòòè óìà. Áóäó÷è íå ïîõîæåé íà äðóãèå âðèòòè, êîòîðûå íå èìåþò ñóùåñòâåííûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé, àõàì-âðèòòè îäèíàêîâî è ïî ñóùåñòâó ñâÿçàíà ñ àáñîëþòíî êàæäîé âðèòòè óìà. Áåç àõàì-âðèòòè íå
ìîæåò áûòü íèêàêîé äðóãîé âðèòòè, íî àõàì-âðèòòè ìîæåò æèòü ñàìà ïî ñåáå, íåçàâèñèìî îò äðóãèõ âðèòòè óìà.
Ñëåäîâàòåëüíî, àõàì-âðèòòè êîðåííûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ âðèòòè.

Ïîýòîìó ïîèñê Èñòî÷íèêà àõàì-âðèòòè åñòü íå ïðîñòî ïîèñê îñíîâû îäíîé èç ôîðì ýãî, íî ñàìîãî ñóùíîñòíîãî
Èñòî÷íèêà, èç êîòîðîãî âîçíèêàåò „ÿ åñìü”-íîñòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîèñê è îñîçíàíèå Èñòî÷íèêà ýãî â ôîðìå àõàì-
âðèòòè íåîáõîäèìî ïîäðàçóìåâàåò â ñåáå âûõîä çà ïðåäåëû ýãî â êàæäîé èç åãî âîçìîæíûõ ôîðì.

Ó. Ïðèçíàâàÿ, ÷òî àõàì-âðèòòè ïî ñóòè îõâàòûâàåò âñå ôîðìû ýãî, ïî÷åìó âñå æå ñëåäóåò âûáðàòü èìåííî ýòó
âðèòòè êàê ñðåäñòâî Ñàìî-èññëåäîâàíèÿ?

Ì. Ïîòîìó ÷òî èìåííî ÷óâñòâî „ÿ ñåìü” ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé íåðàçëîæèìîé äàííîñòüþ âàøåãî ïåðåæèâàíèÿ, à
ðîçûñê åãî Èñòî÷íèêà — ýòî åäèíñòâåííî îñóùåñòâèìûé êóðñ ê âàøåìó Ñàìî-îñóùåñòâëåíèþ. Ãîâîðÿò, ÷òî ýãî èìååò
ïðè÷èííîå òåëî, ïî êàê âû ìîæåòå ñäåëàòü èìåííî åãî öåëüþ èññëåäîâàíèÿ? Âåäü êîãäà ýãî ïðèíèìàåò ýòó ôîðìó, âû
ïîãðóæåíû â òåìíîòó ãëóáîêîãî ñíà.

Ó. Íî ðàçâå ýãî â åãî òîíêîé è ïðè÷èííîé ôîðìàõ íå ÿâëÿåòñÿ íåóëîâèìûì äàæå ïðè ýíåðãè÷íîì ïîèñêå Èñòî÷íèêà
àõàì-âðèòòè, ïðîâîäèìîì â áîäðñòâåííîì ñîñòîÿíèè óìà?

Ì. Íåò. Ïîèñê Èñòî÷íèêà àõàì-âðèòòè êàñàåòñÿ ñàìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ýãî. Ïîýòîìó òîíêîñòü ôîðì ýãî íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííûì îáñòîÿòåëüñòâîì.

Ó. Êàêèì îáðàçîì èññëåäîâàíèå, êàñàþùååñÿ ýãî â ôîðìå àõàì-âðèòòè, ìîæåò áûòü ïîëåçíûì, êîãäà åäèíñòâåí-
íîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå íè÷åì íå îáóñëîâëåííîãî, ÷èñòîãî Áûòèÿ Ñàìîñòè, êîòîðîå íèêîèì îáðàçîì íå
çàâèñèò îò ýãî?

Ì. Ñ ôóíêöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ôîðìà, àêòèâíîñòü èëè êàê áû âû åùå íå íàçâàëè åãî (îíî íåâåùåñòâåííî,
ïîñêîëüêó áûñòðî èñ÷åçàåò), ýãî èìååò îäíó-åäèíñòâåííóþ õàðàêòåðíóþ îñîáåííîñòü. Ýãî ôóíêöèîíèðóåò êàê óçåë
ìåæäó Ñàìîñòüþ, êîòîðàÿ åñòü ÷èñòîå Ñîçíàíèå, è ôèçè÷åñêèì òåëîì, èíåðòíûì è áåñ÷óâñòâåííûì. Ïîýòîìó ýãî è
íàçâàíî ÷èò-äæàäà-ãðàíòõè. Â ñâîåì âûñëåæèâàíèè Èñòî÷íèêà àõàì-âðèòòè âû èñïîëüçóåòå ×èò, Ñîçíàíèå, ÿâëÿþ-
ùååñÿ íåîòúåìëåìûì àñïåêòîì ýãî, è ïîýòîìó èññëåäîâàíèå äîëæíî âåñòè ê îñóùåñòâëåíèþ ÷èñòîãî Ñîçíàíèÿ Ñàìî-
ñòè.

Ó. Êàêîâà ñâÿçü ìåæäó ÷èñòûì Ñîçíàíèåì, îñóùåñòâëåííûì äæíÿíè, í „ÿ åñìü”-íîñòüþ, êîòîðàÿ ïðèçíàåòñÿ èñõîä-
íûì ôàêòîì æèçíåííîãî îïûòà?

Ì. Íåðàçëè÷åííîå Ñîçíàíèå ÷èñòîãî Áûòèÿ åñòü Ñåðäöå, èëè Õðèäàÿì, êîòîðûì âû â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòåñü,
÷òî îçíà÷àåò è ñàìî ñëîâî (Õðèò + + Àÿì = Ñåðäöå åñìü ß). Èç Ñåðäöà âîçíèêàåò „ß åñìü”-íîñòü êàê ïåðâè÷íàÿ äàííîñòü
÷üåãî-ëèáî ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå åñòü ÷èñòîòà, èëè øóääõà-ñàòòâà, ïî õàðàêòåðó. Èìåííî â ýòîé øóääõà-
ñàòòâà ñâàðóïå (òî åñòü â ôîðìå, íå çàãðÿçíåííîé ðàäæàñîì è òàìàñîì) ýòî „ÿ” ïîÿâëÿåòñÿ, ÷òîáû æèòü â äæíÿíè...

Ó. Â äæíÿíè ýãî ñóùåñòâóåò â ñàòòâè÷åñêîé ôîðìå è, ñëåäîâàòåëüíî, îíî ïîÿâëÿåòñÿ êàê íå÷òî ðåàëüíîå. ß ïðàâ?
Ì. Íåò. Ñóùåñòâîâàíèå ýãî â ëþáîé ôîðìå, áóäü òî â äæíÿíè èëè â àäæíÿíè, ñàìî ïî ñåáå åñòü âèäèìîñòü. Íî äëÿ

àäæíÿíè, îáìàíóòîãî ìûñëÿìè î ðåàëüíîñòè áîäðñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ è ìèðà, ýãî òàêæå êàæåòñÿ ðåàëüíûì. Òàê êàê
îí âèäèò, ÷òî äæíÿíè äåéñòâóåò ïîäîáíî äðóãèì ëè÷íîñòÿì, îí âûíóæäåí îòíîñèòü íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ îá èíäèâèäóàëü-
íîñòè òàêæå è ê äæíÿíè.

Ó. Êàê æå òîãäà àõàì-âðèòòè äåéñòâóåò â äæíÿíè?
Ì. Îíà â íåì íå äåéñòâóåò ñîâñåì. Ìèøåíüþ (ëàêøüÿ), íà êîòîðîé äæíÿíè ôîêóñèðóåò ñâîå âíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ ñàìî

Ñåðäöå. Ïîýòîìó îí åäèí è òîæäåñòâåí ýòîìó îäíîðîäíîìó, ÷èñòîìó Ñîçíàíèþ, îòíîñèìîìó â Óïàíèøàäàõ ê ÏÐÀÄÆ-
ÍßÍÅ. Ïðàäæíÿíà åñòü âîèñòèíó Áðàõìàí, Àáñîëþò, è íå ñóùåñòâóåò Áðàõìàíà èíîãî, íåæåëè Ïðàäæíÿíà.

Ó. Êàêèì îáðàçîì òîãäà íåâåäåíèå ýòîé åäèíîé è åäèíñòâåííîé Ðåàëüíîñòè âîçíèêàåò, ê íåñ÷àñòüþ, â ñëó÷àå àäæíÿ-
íè?

Ì. Àäæíÿíè âèäèò òîëüêî óì, êîòîðûé åñòü ïðîñòîå îòðàæåíèå Ñâåòà ×èñòîãî Ñîçíàíèÿ, âîçíèêàþùåãî â Ñåðäöå. Î
Ñåðäöå êàê òàêîâîì îí íàõîäèòñÿ â íåâåäåíèè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî åãî óì íàïðàâëåí íàðóæó è íèêîãäà íå èñêàë ñâîåãî
Èñòî÷íèêà.

Ó. ×òî ïðåïÿòñòâóåò áåçãðàíè÷íîìó, íåðàçëè÷åííîìó Ñâåòó Ñîçíàíèÿ, ïîäíèìàþùåìóñÿ èç Ñåðäöà, ñàìîìó îò-
êðûòüñÿ äëÿ àäæíÿíè?

Ì. Êàê âîäà â ãîðøêå îòðàæàåò ãðîìàäó ñîëíöà âíóòðè óçêèõ ïðåäåëîâ ãîðøêà, òàê è âàñàíû, èëè ñêðûòûå òåíäåí-
öèè óìà ëè÷íîñòè, äåéñòâóÿ êàê ñðåäñòâî îòðàæåíèÿ, ëîâÿò âñåïðîíèêàþùèé, áåçãðàíè÷íûé Ñâåò Ñîçíàíèÿ, èäóùèé èç
Ñåðäöà, è ïðåïîäíîñÿò â ôîðìå îòðàæåíèÿ ôåíîìåí, íàçûâàåìûé óìîì. Íàáëþäàÿ òîëüêî ýòî îòðàæåíèå, àäæíÿíè
ââîäèòñÿ â çàáëóæäåíèå âåðîé, ÷òî îí åñòü êîíå÷íîå ñóùåñòâî, äæèâà.

Åñëè óì îáðàùàåòñÿ âîâíóòðü ïóòåì ïîèñêà Èñòî÷íèêà àõàì-âðèòòè, òî âàñàíû óãàñàþò è â îòñóòñòâèå ñðåäñòâà
îòðàæåíèÿ ôåíîìåí îòðàæåíèÿ — óì — òàêæå èñ÷åçàåò, ïîãëîùåííûé Ñâåòîì ýòîé Åäèíîé Ðåàëüíîñòè, Ñåðäöà.

Ýòî èòîã è ñóùíîñòü âñåãî, ÷òî ñòðåìÿùåìóñÿ ê Èñòèíå íåîáõîäèìî çíàòü. Êàòåãîðè÷åñêîå òðåáîâàíèå ê íåìó —
âåñòè ðåâíîñòíûé è îäíîíàïðàâëåííûé ïîèñê Èñòî÷íèêà àõàì-âðèòòè.
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Ó. Îäíàêî ëþáûå óñèëèÿ, êîòîðûå îí ìîæåò ïðåäïðèíÿòü, îãðàíè÷åíû áîäðñòâåííûì ñîñòîÿíèåì óìà. Êàê òàêîé
ïîèñê, ïðîâîäèìûé òîëüêî â îäíîì èç òðåõ ñîñòîÿíèé óìà, ìîæåò ðàçðóøèòü ñàì óì?

Ì. Ïîèñê Èñòî÷íèêà àõàì-âðèòòè, íåñîìíåííî, íà÷èíàåòñÿ ñàäõàêîì â áîäðñòâåííîì ñîñòîÿíèè óìà. Íåëüçÿ ñêà-
çàòü, ÷òî â íåì óì óæå ðàçðóøåí, íî ñàì ïðîöåññ Ñàìî-èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèò, ÷òî ÷åðåäîâàíèå èëè ïðåâðàùåíèå òðåõ
ñîñòîÿíèé óìà, òàê æå êàê è ñàìè òðè ñîñòîÿíèÿ, ïðèíàäëåæàò ìèðó ôåíîìåíîâ, êîòîðûé íå ìîæåò çàäåòü åãî èíòåíñèâ-
íîãî âíóòðåííåãî ïîèñêà.

Ñàìî-èññëåäîâàíèå ðåàëüíî âîçìîæíî òîëüêî ïîñðåäñòâîì èíòåíñèâíîãî îáðàùåíèÿ óìà âîâíóòðü. Òî, ÷òî îêîí÷à-
òåëüíî îñîçíàåòñÿ ðåçóëüòàòîì òàêîãî ïîèñêà Èñòî÷íèêà àõàì-âðèòòè, åñòü ïîèñòèíå Ñåðäöå êàê íåðàçëè÷¸ííûé Ñâåò
÷èñòîãî Ñîçíàíèÿ, â êîòîðîì îòðàæåííûé ñâåò óìà ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí.

Ó. Â òàêîì ñëó÷àå äëÿ äæíÿíè óæå íå ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èé ìåæäó ýòèìè òðåìÿ ñîñòîÿíèÿìè óìà?
Ì. Êàêèå ìîãóò áûòü îòëè÷èÿ, êîãäà ñàì óì ðàñòâîðåí è óòðà÷åí â Ñâåòå Ñîçíàíèÿ?
Äëÿ äæíÿíè âñå òðè ñîñòîÿíèÿ ðàâíî íåðåàëüíû. Íî àäæíÿíè íå ñïîñîáåí ïîñòèãíóòü ýòî, ïîñêîëüêó äëÿ íåãî ìåðîé

ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ áîäðñòâåííîå ñîñòîÿíèå, òîãäà êàê äëÿ äæíÿíè ìåðîé Ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ Ñàìà Ðåàëüíîñòü. Ýòà
Ðåàëüíîñòü ÷èñòîãî Ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî Ñâîåé ïðèðîäå âå÷íîé è ïîýòîìó ñóùåñòâóåò îäèíàêîâî â òå÷åíèå òîãî, ÷òî âû
íàçûâàåòå áîäðñòâîâàíèåì, ñíîì ñî ñíîâèäåíèÿìè è ãëóáîêèì ñíîì. Äëÿ òîãî, êòî åäèí ñ ýòîé Ðåàëüíîñòüþ, íå ñóùå-
ñòâóåò íè óìà, íè åãî òðåõ ñîñòîÿíèé, à ñëåäîâàòåëüíî, íåò è îáðàùåíèÿ óìà âîâíóòðü èëè íàðóæó.

Áîäðñòâåííîå Ñîñòîÿíèå ïðèíàäëåæèò åìó âñåãäà, èáî îí Ïðîáóæäåí äëÿ âå÷íîé Ñàìîñòè. Îí âñåãäà ïðåáûâàåò â
Ñîñòîÿíèè ñíà ñî ñíîâèäåíèÿìè, ïîñêîëüêó ìèð äëÿ íåãî åñòü ïðîñòî î÷åðåäíîå ñíîâèäåíèå. Îí âñåãäà ïðåáûâàåò â
Ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ñíà, èáî âñå âðåìÿ íå èìååò ñîçíàíèÿ „òåëî åñòü ß”.

Ó. Äîëæåí ëè ÿ ðàññìàòðèâàòü Øðè Áõàãàâàíà êàê ãîâîðÿùåãî ñî ìíîé â áîäðñòâåííî-äðåìîòíî-ñïÿùåì ñîñòîÿíèè?
Ì. Ïîñêîëüêó âàøå ñîçíàòåëüíîå ïåðåæèâàíèå ñåé÷àñ îãðàíè÷åíî ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íàïðàâëåííîñòè óìà âîâíå,

âû íàçûâàåòå íàñòîÿùèé ìîìåíò áîäðñòâåííûì ñîñòîÿíèåì, òîãäà êàê âñå ýòî âðåìÿ âàø óì ñïèò îòíîñèòåëüíî Ñàìî-
ñòè, à ïîòîìó âû ñåé÷àñ íà ñàìîì äåëå êðåïêî ñïèòå.

Ó. Äëÿ ìåíÿ ãëóáîêèé ñîí åñòü ïðîñòî ïóñòîòà.
Ì. Ýòî ïîòîìó, ÷òî âàøå áîäðñòâåííîå ñîñòîÿíèå åñòü ïðîñòîå âñêèïàíèå áåñïîêîéíîãî óìà.
Ó. Ïîä ïóñòîòîé ãëóáîêîãî ñíà ÿ ïîíèìàþ òðóäíîñòü îñîçíàíèÿ â íåì ÷åãî-ëèáî, òî åñòü îí äëÿ ìåíÿ èäåíòè÷åí

íåñóùåñòâîâàíèþ.
Ì. Íî âåäü âû ñóùåñòâîâàëè âî âðåìÿ ãëóáîêîãî ñíà.
Ó. Åñëè ÿ è ñóùåñòâîâàë, òî íå îñîçíàâàë ýòîãî.
Ì. Íå õîòèòå ëè âû ñêàçàòü ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ, ÷òî ïðåêðàòèëè ñóùåñòâîâàòü â òå÷åíèå ãëóáîêîãî ñíà! (Ñìååòñÿ).

Åñëè âû îòïðàâèëèñü ñïàòü êàê ìèñòåð Èêñ, òî íå ïîäíÿëèñü ëè ïîñëå íåãî êàê ìèñòåð Èãðåê?
Ó. ß óçíàþ ñâîþ ëè÷íîñòü, ìîæåò áûòü, çà ñ÷åò äåéñòâèÿ ïàìÿòè.
Ì. Äîïóñòèì, íî âîçìîæíî ëè ýòî áåç íåïðåðûâíîñòè îñîçíàíèÿ?
Ó. Íî ÿ íå îòäàþ ñåáå îò÷åòà â ýòîì îñîçíàíèè.
Ì. Íåò, âû îøèáàåòåñü. Êòî ãîâîðèò, ÷òî âû íè÷åãî íå îñîçíà¸òå â ãëóáîêîì ñíå? Ãîâîðèò âàø óì. Íî âåäü â

ãëóáîêîì ñíå óìà íå áûëî? Êàêóþ æå öåííîñòü èìååò óñòíîå ïîêàçàíèå óìà î âàøåì ñóùåñòâîâàíèè èëè ïåðåæèâàíèè â
ãëóáîêîì ñíå? Ïðèâëå÷åíèå ïîêàçàíèé óìà äëÿ îïðîâåðæåíèÿ âàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ èëè îñîçíàíèÿ â ãëóáîêîì ñíå â
òî÷íîñòè íàïîìèíàåò âûçîâ âàøåãî ñûíà â ñâèäåòåëè ñ öåëüþ îïðîâåðãíóòü ôàêò âàøåãî ðîæäåíèÿ!

Âû ïîìíèòå, ÿ ãîâîðèë âàì ðàíåå, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå è îñîçíàíèå íå ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ðàçíûìè âåùàìè, íî ñóòü îäíî
è òî æå? Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå âû ïî÷óâñòâóåòå íåîáõîäèìîñòü äîïóñòèòü ôàêò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ãëóáî-
êîì ñíå, áóäüòå óâåðåíû, ÷òî âû òàêæå è ñîçíàâàëè ýòî ñóùåñòâîâàíèå.

×òî âû äåéñòâèòåëüíî íå îñîçíà¸òå â ãëóáîêîì ñíå, òàê ýòî ñóùåñòâîâàíèå ñâîåãî òåëà. Âû ñìåøèâàåòå ýòî îñîçíà-
íèå òåëà ñ èñòèííûì Îñîçíàíèåì Ñàìîñòè, êîòîðàÿ âå÷íà. Ïðàäæíÿíà, ÿâëÿþùàÿñÿ Èñòî÷íèêîì ÷óâñòâà „ÿ åñìü”,
âñåãäà æèâåò, íå çàòðàãèâàåìàÿ òðåìÿ ñêîðîïðåõîäÿùèìè ñîñòîÿíèÿìè óìà, äàâàÿ âàì, òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòü
ñîõðàíÿòü ñâîå òîæäåñòâî íåïîâðåæäåííûì.

Ïðàäæíÿíà ê òîìó æå ëåæèò çà ïðåäåëàìè òðåõ ñîñòîÿíèé, ïîñêîëüêó ÎÍÀ ìîæåò æèòü áåç íèõ è íåñìîòðÿ íà íèõ.
Ýòî åñòü òà Ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ âàì ñëåäóåò èñêàòü â òå÷åíèå òàê íàçûâàåìîãî áîäðñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîñëå-

æèâàíèåì àõàì-âðèòòè äî åå Èñòî÷íèêà. Èíòåíñèâíàÿ ïðàêòèêà â ýòîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæèò, ÷òî óì è òðè åãî
ñîñòîÿíèÿ íåðåàëüíû è ÷òî âû ÿâëÿåòåñü âå÷íûì, áåçãðàíè÷íûì Ñîçíàíèåì ÷èñòîãî Áûòèÿ, Ñàìîñòüþ, Èñòèííûì ß, èëè
Ñåðäöåì.

�
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ÏÐÈËÎÆÅÈÅ

Øðè Ñâàìè Ñèääõåøâàðàíàíäà

ÁÕÀÃÀÂÀÍ ØÐÈ ÐÀÌÀÍÀ ÌÀÕÀÐØÈ

(Øðè Ñâàìè Ñèääõåøâàðàíàíäà áûë çíàòîêîì Âåäàíòû, âèäíûì äåÿòåëåì Ìèññèè Øðè Ðàìàêðèøíû, ðóêîâîäè-

òåëåì îòäåëåíèÿ Ìèññèè â Ïàðèæå.
Áóäó÷è â Èíäèè, îí ÷àñòî ïîñåùàë Àøðàì è ÿâëÿëñÿ ðåâíîñòíûì ïî÷èòàòåëåì Áõàãàâàíà Øðè Ðàìàíû Ìàõàð-

øè, êîòîðîìó ïîêëîíÿëñÿ êàê æèâîìó Âîïëîùåíèþ Èñòèíû, åäèíîìó ñî Âñåëåííîé â öåëîì, êàê Ñàìîñòè Âñåãî).

Øðè Ðàìàíà Ìàõàðøè ðàçâèë ñèñòåìó ìûñëè è ôèëîñîôèè æèçíè, êîòîðàÿ âîïëîùàåò ñóùíîñòü âåäàíòè÷åñêèõ
ó÷åíèé. Â Èíäèè ôèëîñîôèÿ æèçíè ìîæåò íå èìåòü àáñîëþòíî íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ëþäåé, åñëè îíà íå îòðàæàåòñÿ â
ïðàêòèêå æèçíè òîãî, êòî åé ó÷èò. Èìåííî æèçíü ÷åëîâåêà è åãî „îñóùåñòâëåíèÿ” äàþò âîçìîæíîñòü äëÿ ïîñòðîåíèÿ
ôèëîñîôñêîé ñèñòåìû, ïðèíîñÿùåé ïîíèìàíèå è îòêðûâàþùåé Ãîðèçîíò, êîòîðûé äåéñòâóåò íà îáùåñòâî â öåëîì è
ñîâåðøåíñòâóåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè.

Êîãäà ìóäðåöû äðåâíåé Èíäèè äîñòèãëè êîíå÷íûõ èñòèí, âûðàæåííûõ èìè â Âåäè÷åñêèõ Ãèìíàì è ó÷åíèÿõ Óïàíè-
øàä, òî íà íèõ ñòàëè ñìîòðåòü êàê íà ñîëü çåìëè, èáî îíè ñòàëè ìàÿêàìè, íàïðàâëÿþùèìè êîëåáëþùååñÿ ÷åëîâå÷åñòâî
íà åãî ïóòÿõ. Èñòèíà, îáíàðóæåííàÿ ýòèìè Âåëèêèìè, ñêðûòà â èõ äóøå, è òî, ÷åìó îíè ó÷àò ÷åëîâåêà, åñòü òîëüêî
ñðåäñòâî ïðîíèêíîâåíèÿ â ñåáÿ ñ öåëüþ âûíåñòè íà ñâåò òàéíîå ñîêðîâèùå, êîòîðûì îáëàäàþò âñå. Ýòî ïðàâî êàæäîãî
— ïðîâåñòè ñâîþ ñîáñòâåííóþ èíòðîñïåêöèþ, äàðóþùóþ äîñòîèíñòâî ÷åëîâå÷åñêîìó óñèëèþ, èáî âñå ìû ÿâëÿåìñÿ
çàêîííûìè íàñëåäíèêàìè Èñòèíû.

Óïàíèøàäû â ýòèõ òåðìèíàõ è àäðåñóþò ñåáÿ âñåì èñêàòåëÿì Èñòèíû: «Î Âû, íàñëåäíèêè áåññìåðòíîãî Áëàæåí-
ñòâà!» Ðàçâå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íå÷òî áîëåå îáîäðÿþùåå, ÷åì ýòè ñëîâà íàäåæäû? Íå â ïåðâîðîäíîì ãðåõå ÷åëîâåê
íàõîäèò îñíîâàíèå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îíî — â çîëîòîì ïëàìåíè ñâåòà Àòìàíà.

***

Íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå Ñàìîïîçíàíèÿ íàçûâàåòñÿ àïàðîêøàíóáõóòè. Îíî îòëè÷àåòñÿ îò âñåâîçìîæíûõ
çíàíèé, ïîëó÷åííûõ èíòåëëåêòóàëüíûì óñèëèåì, êîòîðîå âñåãäà ïîäðàçóìåâàåò ñâÿçü ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì,
è, ñëåäîâàòåëüíî, îãðàíè÷åíî ïðîñòðàíñòâîì è âðåìåíåì è íå èìååò êàêîé-ëèáî òðàíñöåíäåíòàëüíîé öåííîñòè. ×åëîâå-
êà, ïîëó÷èâøåãî ýòî ïðÿìîå ïåðåæèâàíèå Ñàìîñòè, ñ÷èòàþò Îñâîáîæäåííûì åùå ïðè æèçíè è íàçûâàþò äæèâàíìóêòà.
Íàëè÷èå òàêèõ ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ æèâûìè âîïëîùåíèÿìè Èñòèíû, äåëàåò Èñòèíó äîêàçóåìîé. Âåäàíòè÷åñêîå Îñóùå-
ñòâëåíèå ýòèõ âåëèêèõ ëþäåé â äåéñòâèòåëüíîñòè äàåò âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, èáî èõ Îñóùåñòâëåíèÿ
ïîäíèìàþò óðîâåíü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.

Ýòî èìåííî òîò àñïåêò Âåäàíòû, êîòîðûé ïðèâëåê ê ñâîèì ïîëîæåíèÿì âíèìàíèå ó÷åíûõ. Âåäàíòè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå èäåò ãîðàçäî ãëóáæå, ÷åì ëþáîé îáúåêòèâíûé àíàëèç âîïðîñà, îíî êàñàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé îñíîâû âîñïðèÿòèÿ
è êàê òàêîâîå äàåò íàì ðåçþìå Èñòèíû ëó÷øå, ÷åì êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ, îãðàíè÷åííàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Èíòåðåñ, êîòîðûé
Çàïàä ïèòàåò ê æèçíè è ó÷åíèþ Øðè Ðàìàíû Ìàõàðøè, äîêàçûâàåò âñåîáùóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü Âåäàíòû, êîòîðóþ
ìîæíî âèäåòü âîïëîùåííîé â Ìóäðåöå èç Òèðóâàííàìàëàÿ.

***

Â ñòàòüå ïî èíäèéñêîé éîãå Ì. Ëÿêîìá èç Ïàðèæñêîãî óíèâåðñèòåòà íàïèñàë î Ìàõàðøè:

«Åãî ëè÷íîñòü ðàñïðîñòðàíÿëà ñèëó, ñîäåðæàùóþ èíòåëëåêò è âëàñòü Ñàìîñòè... Ãîðÿùèé âçãëÿä, ñèëüíûé è

òâåðäûé áåç æåñòêîñòè, îëèìïèéñêàÿ ìÿãêîñòü æåñòà, ñòðîéíîñòü è èçÿùåñòâî íåïîäâèæíîãî òåëà — îí ðàñ-

ñìàòðèâàëñÿ ïðåâîñõîäíûìè çíàòîêàìè êàê ñàìûé ïîäëèííûé éîã, êàê äîñòèãøèé âûñî÷àéøåãî Îñóùåñòâëåíèÿ».

ß öèòèðóþ ýòîò îòðûâîê òîëüêî ñ öåëüþ ïîêàçàòü âïå÷àòëåíèå, ïðîèçâåäåííîå ïîñåùåíèåì Ìàõàðøè íà òîãî, êòî
âûñîêî îöåíèë àòìîñôåðó, îêðóæàþùóþ Ìóäðåöà.

Îäíàêî åâðîïåéöó, âîñïèòàííîìó íà òåîëîãèè è çàïàäíîé ôèëîñîôèè, î÷åíü òðóäíî íàéòè òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ
êîíöåïöèåé æèçíè Ìàõàðøè.

ß äîëæåí ïî÷òèòåëüíî çàìåòèòü ó÷åíîìó ïðîôåññîðó, ÷òî Ìàõàðøè â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè òàòòâà-äæíÿíè,
÷åì éîã, òàê êàê Åãî êîíöåïöèÿ æèçíè îáíèìàåò âñþ æèçíü, êîòîðàÿ äëÿ èíäèéöà âêëþ÷àåò òðè ñîñòîÿíèÿ: äæàãðàò,
ñâàïíà è ñóøóïòè. Éîãè÷åñêèì ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå „ß” êàê êîñìè÷åñêîãî îòîæäåñòâëåíèÿ, êîòîðîå ïðèíèìàåò
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áîäðñòâåííîå ñîñòîÿíèå äæàãðàò êàê íåîòúåìëåìóþ ñôåðó ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè èñêàòü ïðèìåðû ýòîãî êîñìè÷åñêîãî è
âñåîáùåãî îïûòà „ß”, êàê Ì. Ëÿêîìá íàçûâàåò åãî, òî â Èíäèè íåò íåäîñòàòêà â ìèñòèêàõ, äîñòèãøèõ äîñòàòî÷íîãî
îñóùåñòâëåíèÿ â ïåðåæèâàíèè òàêîãî ðîäà.

Ìàõàðøè, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì òàòòâà-äæíÿíè, è ñôåðà Åãî ïîèñêà è îïûòà çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì
ó ìèñòèêà, òàê êàê Ìóäðåö âûõîäèò çà ïðåäåëû âñåõ òðåõ ñîñòîÿíèé.

Ìàõàðøè èñïîëüçóåò òåðìèíîëîãèþ, ñàíêöèîíèðîâàííóþ òðàäèöèåé è âñåãäà óïîòðåáëÿâøóþñÿ Ìóäðåöàìè Èíäèè
ñî âðåìåíè Óïàíèøàä.

Ó÷åíèå Ìàõàðøè ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ ôèëîñîôñêèìè è äóõîâíûìè Ïèñàíèÿìè äðåâíåé Èíäèè è áåðåò íà÷àëî
íåïîñðåäñòâåííî îò âåëèêèõ Ìóäðåöîâ ïðîøëîãî.

***

Âñÿêèé, êòî èìåë ñ÷àñòüå óâèäåòü è íàáëþäàòü Ìàõàðøè, î÷åíü õîðîøî çíàåò, ÷òî Îí íå ÿâëÿåòñÿ íè „ýêñòðàâåð-
òîì”, íè „èíòðîâåðòîì”25. Îí — ñàìûé íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî òîëüêî ìîæíî íàéòè. Îí ÿâëÿåòñÿ, â ñóùíîñòè,
ñòõèòà-ïðàäæíÿ — ÷åëîâåêîì, òâåðäî óñòàíîâèâøèìñÿ â Èñòèíå. ß âèäåë Åãî, êàçàëîñü, óøåäøèì â Ñåáÿ, êîãäà
êàæäûé ïðèñóòñòâóþùèé ïîëàãàë, ÷òî Îí áûë ïîãðóæåí â Ñâîþ Ñîáñòâåííóþ Ñàìîñòü, íî â ýòîò ìîìåíò êòî-òî â êîíöå
Õîëëà26 îøèáñÿ â ðåöèòàöèè27 íåêîòîðûõ òàìèëüñêèõ ñòèõîâ, è Ìàõàðøè îòêðûë ãëàçà, èñïðàâèë îøèáêó, à çàòåì, ñíîâà
çàêðûâ èõ, âîçâðàòèëñÿ â Ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âíåøíèé ìèð íå èíòåðåñóåò Åãî. Îí
äîñòèã íåîáû÷àéíîé ñòåïåíè êîíöåíòðàöèè, è òàê êàê ýòà êîíöåíòðàöèÿ âå÷íî îïèðàåòñÿ íà âðîæäåííîå ñîñòîÿíèå æèçíè
â äæíÿíå èëè, êàê åå íàçûâàþò Ìóäðåöû, ñàõàäæà ñòõèòè, Îí íå ÿâëÿåòñÿ íè èíòðîâåðòîì, íè ýêñòðàâåðòîì. Ïðîñòî Îí
ÅÑÒÜ, è Ñâîèì Çíàíèåì îêîí÷àòåëüíîé Ðåàëüíîñòè Îí ÿâëÿåòñÿ åäèíûì ñ ÒÅÌ â ÅÃÎ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ, Îí
åäèí ñî Âñåëåííîé êàê öåëûì.

***

Êîãäà ÿ óâèäåë Åãî, òî íàøåë â Íåì ñîâåðøåííûé ïðèìåð îïèñàíèÿ, êîòîðîå Øðè Øàíêàðà÷àðüÿ äàåò â ñâîåé
«Âèâåêà÷óäàìàíè», ðàçúÿñíÿÿ â ñòèõå 429 ÷åðòû äæèâàíìóêòû:

«Òîò, êòî, ïîãðóçèâ óì â Áðàõìàíà, òåì íå ìåíåå ïîëíîñòüþ áîäðñòâóåò, áóäó÷è ñâîáîäíûì îò îñîáåííîñòåé áîäð-
ñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ, è ÷üå îñóùåñòâëåíèå ñâîáîäíî îò ëþáîãî æåëàíèÿ, äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ÷åëîâåê, îñâî-
áîæäåííûé åùå ïðè æèçíè».

Ïðåäñòàâëåíèå îá èíòðîâåðñèè è ýêñòðàâåðñèè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî ê òîìó, ÷üÿ ôèëîñîôèÿ æèçíè îñíîâûâà-
åòñÿ ëèøü íà îïûòå áîäðñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â „Ïàí÷àäàñè”, ÿâëÿþùåéñÿ àâòîðèòåòíûì òåêñòîì àäâàéòû, â 13-ì ñòèõå Ãëàâû VI ìû íàõîäèì ôîðìóëèðîâêó,
îñîáåííî çíà÷èìóþ â ýòîì ïëàíå. Àâòîð, Âèäüÿðàíüÿ, ãîâîðèò:

«Óíè÷òîæåíèå ìèðà è äæèâû íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷óâñòâà ïåðåñòàþò âîñïðèíèìàòü ìèð è ïðîÿâëåíèÿ ýãî, èç ýòîãî
äîëæíî âîçíèêàòü ðåøåíèå îá èõ íåðåàëüíîé ïðèðîäå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ñëó÷àé, êîãäà ëþäè ìîãóò íàõîäèòü
îñâîáîæäåíèå, íå ïðåäïðèíèìàÿ íèêàêîãî ëè÷íîãî óñèëèÿ, êàê, íàïðèìåð, âî ñíå áåç ñíîâèäåíèé èëè â îáìîðîêå (êîãäà
âñå âîñïðèÿòèÿ ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò)».

Êàê ãîâîðèò Ãèòà, Àòìàí, çàáûâøèé Ñâîþ äåéñòâèòåëüíóþ ïðèðîäó, ïîëàãàåò, ÷òî ÎÍ åñòü ýãî è òâîðåö âñåõ
äåéñòâèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé ëþáûõ íåäîïîíèìàíèé. ×åëîâåê, ïîäîáíûé Ìàõàðøè, òî åñòü ïðåâçîøåäøèé ýãî, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ Óïàíèøàäàìè êàê Ñàìîñòü Âñåãî.

25 Ýêñòðàâåðò — ÷åëîâåê, îðèåíòèðîâàííûé íà âíåøíèé ìèð, èíòðîâåðò — íà âíóòðåííèé ìèð.
26 Ñì. ñíîñêó 21 íà ñ. 10.
27 Ðåöèòàöèÿ — ðèòóàëüíîå ïîâòîðåíèå çàó÷åííûõ ñâÿùåííûõ òåêñòîâ.
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Åñëè ìû õîòü íåìíîãî ïîáóäåì ðÿäîì ñ Ìàõàðøè, òî â ñâåòå ñëîâ, âûñêàçàííûõ Ìóäðåöîì î ôèëîñîôñêèõ ïðîáëå-
ìàõ, îêàæåìñÿ ñïîñîáíûìè ëó÷øå ïîíÿòü ýòó æèçíü Îñâåùåíèÿ, êîòîðàÿ, ñëîâíî Âåëèêèé Îãîíü, ïûëàþùèé íà Ãîðå
Àðóíà÷àëå28, ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì Ìàÿêîì äëÿ òåõ, êòî õî÷åò íàéòè â ñîâðåìåííîé Èíäèè âîçðîæäàþùèåñÿ ðåçóëüòà-
òû îñâÿùåííîãî âðåìåíåì ó÷åíèÿ Óïàíèøàä.

(Âûäåðæêè èç àíãëèéñêîãî ïåðåâîäà

îðèãèíàëüíîé ñòàòüè íà ôðàíöóçñêîì

ÿçûêå, âûïîëíåííîãî À. Ó. ×àäâèêîì).

28 Ñèãíàëüíûé êîñòåð, åæåãîäíî çàæèãàåìûé íà âåðøèíå Àðó-íà÷àëû êàê ñèìâîë îñâîáîæäåíèÿ îò ìûñëè «ß åñìü òåëî» è

ïîãðóæåíèÿ óìà â Ñåðäöå äëÿ Ñàìî-îñóùåñòâëåíèÿ.
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×àñòü âòîðàÿ

ÏÐßÌÎÉ ÏÓÒÜ Ê ÑÅÁÅ

ÊÒÎ ß?

ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÏÅÑÍÜ

ÊÒÎ ß?

Â îñíîâå ýòîãî ïðîèçâåäåíèÿ — îòâåòû Áõàãàâàíà Øðè Ðàìàíû Ìàõàðøè íà âîïðîñû îäíîãî èç ïåðâûõ Åãî ó÷åíèêîâ
Øèâàïðàêàøàìà Ïèëëàÿ1. Ïîñëåäíèé ïðèâåë â ïîðÿäîê âîïðîñû è îòâåòû, òùàòåëüíî èõ îáðàáîòàë è ïðåäñòàâèë Áõàãà-
âàíó äëÿ îäîáðåíèÿ. Çàòåì îíè áûëè îïóáëèêîâàíû â âèäå ñâÿçíîãî èçëîæåíèÿ, ñòàòüè. Â íàñòîÿùåé êíèãå ïðèíÿòà
ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðåäàêöèÿ.

***

Ïîñêîëüêó âñå æèâûå ñóùåñòâà æåëàþò áûòü ñ÷àñòëèâûìè è íå ñòðàäàòü,
ïîñêîëüêó êàæäûé ñ ÷ðåçâû÷àéíîé ëþáîâüþ îòíîñèòñÿ ê ñàìîìó ñåáå è ïîñêîëüêó

òîëüêî ñ÷àñòüå — ïðè÷èíà ëþáâè, òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî ñ÷àñòüÿ, êîòîðîå

ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäîé êàæäîãî è êîòîðîå êàæäûé èñïûòûâàåò â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî

ñíà, ãäå óì áåçìîëâñòâóåò, ÷åëîâåêó ñëåäóåò ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ. Îñíîâíûì

ñðåäñòâîì äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïóòü Çíàíèÿ, èññëåäîâàíèå ôîðìû „Êòî ÿ?”.

1. Êòî ß?

Ãðóáîå òåëî, ñîñòîÿùåå èç ñåìè ÷àñòåé2 (äõàòó), íå åñòü ß; ïÿòü ÷óâñòâåííûõ îðãàíîâ ïîçíàíèÿ — ñëóõ, îñÿçàíèå,
çðåíèå, âêóñ è îáîíÿíèå, êîòîðûå âîñïðèíèìàþò ñîîòâåòñòâåííî çâóê, ïîâåðõíîñòü òåë, öâåò, âêóñîâûå îùóùåíèÿ è
çàïàõ, — íå åñòü ß; ïÿòü îðãàíîâ âîëåâîãî äâèæåíèÿ, ò. å. îðãàíû ðå÷è, ïåðåäâèæåíèÿ, ñõâàòûâàíèÿ, âûäåëåíèÿ è
ïîðîæäåíèÿ, êîòîðûå èìåþò êàê ñîîòâåòñòâóþùèå èì ôóíêöèè ðå÷ü, ïåðåäâèæåíèå, ñõâàòûâàíèå, âûäåëåíèå è âîñïðî-
èçâåäåíèå, — òîæå íå åñòü ß; ïÿòü æèçíåííûõ ñèë, ïðàíà è ò. ä.3, êîòîðûå âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâåííî ïÿòü ôóíêöèé —
âäûõàíèå è ò. ï., — íå åñòü ß; äàæå óì, êîòîðûé ìûñëèò, íå åñòü ß; òàêæå è íåâåäåíèå4, íàäåëåííîå òîëüêî âàñàíàìè

(îñòàòî÷íûìè âïå÷àòëåíèÿìè îá îáúåêòàõ), íå ñîäåðæàùèìè íè îáúåêòîâ, íè äåÿòåëüíîñòè, òîæå íå åñòü ß.

2. Åñëè ß íå ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èç âûøåïåðå÷èñëåííîãî, òî êòî æå ß?

Ïîñëå îòðèöàíèÿ âñåãî âûøåóïîìÿíóòîãî êàê „íå ýòî-íå ýòî” òî Îñîçíàíèå, êîòîðîå îäíî îñòàåòñÿ, è åñòü ß.

3. Êàêîâà ïðèðîäà ýòîãî Îñîçíàíèÿ?

Ïðèðîäà Îñîçíàíèÿ åñòü Ñàò-×èò-Àíàíäà (Áûòèå-Ñîçíàíèå-Áëàæåíñòâî) .

4. Êîãäà íàñòóïàåò îñóùåñòâëåíèå Ñàìîñòè?

Êîãäà ìèð, êîòîðûé åñòü òî, ÷òî âèäèìî, óñòðàíÿåòñÿ, íàñòóïàåò îñóùåñòâëåíèå Ñàìîñòè, êîòîðàÿ åñòü Èñòèííûé
Âèäÿùèé.

5. Ìîæíî ëè îñóùåñòâèòü Ñàìîñòü è òîãäà, êîãäà ìèð âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ðåàëüíûé?

Íåëüçÿ.

1 Ýòîò êîììåíòàðèé ïðèíàäëåæèò À. Îñáîðíó — ðåäàêòîðó „Ñîá-ðàíèÿ ðàáîò Ðàìàíû Ìàõàðøè”, ïî ìàòåðèàëàì êîòîðîãî è

ñäåëàí íàñòîÿùèé ïåðåâîä (The Collected Works of Ramana Maharshi, p. 38 — 49).
2 «Ìîçã, êîñòè, æèð, ìÿñî, êðîâü, êîæà è ñåìÿ — âîò ñåìü êîì-ïîíåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóáîå òåëî» (The Collected Works of

Ramana Maharshi, p. 216).
3 Àïàíà, âèéÿíà, óäàíà, ñàìàíà, ñîñòàâëÿþùèå âìåñòå ñ ïðàíîé åäèíîå „æèçíåííîå äûõàíèå”.
4 Çäåñü — îáîëî÷êà Áëàæåíñòâà, àíàíäà-ìàéÿ êîøà, ïîñëåäíÿÿ îáîëî÷êà, ñêðûâàþùàÿ Èñòèííîå ß. Ïðè÷èííîå òåëî.
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6. Ïî÷åìó?

Âèäÿùèé è îáúåêò çðåíèÿ ïîäîáíû âåðåâêå è çìåå. Êàê îñîçíàíèå òîãî, ÷òî âåðåâêà åñòü ñóáñòðàò, íå ïðèäåò, ïîêà íå
êîí÷èòñÿ çàáëóæäåíèå îá èëëþçîðíîñòè çìåè, òàê è îñóùåñòâëåíèå Ñàìîñòè, êîòîðàÿ åñòü Ñóáñòðàò, íå áóäåò äîñòèã-
íóòî, åñëè íå óñòðàíåíà âåðà â ðåàëüíîñòü ìèðà.

7. Êîãäà ìèð èñ÷åçíåò êàê îáúåêò?

Êîãäà óì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ âèäîâ ïîçíàíèÿ è äåéñòâèÿ, óñïîêîèòñÿ, ìèð èñ÷åçíåò.

8. Êàêîâà ïðèðîäà óìà?

Òî, ÷òî íàçûâàþò „óìîì”, åñòü ÷óäåñíàÿ ñèëà, íàõîäÿùàÿñÿ â Ñàìîñòè, è îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ âñåõ
ìûñëåé. Íå ñóùåñòâóåò óìà îòäåëüíî îò ìûñëåé, à ïîýòîìó ìûñëü è åñòü ïðèðîäà óìà. Îòäåëüíî îò ìûñëåé íåò è
íåçàâèñèìîé ñóùíîñòè, íàçûâàåìîé „ìèðîì”. Â ãëóáîêîì ñíå íåò íè ìûñëåé, íè ìèðà. Â ñîñòîÿíèÿõ æå áîäðñòâîâàíèÿ
è ñíà ñî ñíîâèäåíèÿìè ñóùåñòâóþò è ìûñëè, è ìèð. Êàê ïàóê âûïóñêàåò ïàóòèíêó è ïîòîì ñíîâà âòÿãèâàåò å¸ â ñåáÿ, òàê
è óì ïðîåöèðóåò ìèð âíå ñåáÿ è ñíîâà ðàñòâîðÿåò åãî â ñåáå. Êîãäà óì âûõîäèò èç Ñàìîñòè, ìèð âîçíèêàåò, è ïîýòîìó,
åñëè ìèð êàæåòñÿ ðåàëüíûì, òî Ñàìîñòü íå ïîÿâëÿåòñÿ; êîãäà æå, ñèÿÿ, ïîÿâëÿåòñÿ Ñàìîñòü, ìèð ñåáÿ íå îáíàðóæè-
âàåò. Ïðè íàñòîé÷èâîì èññëåäîâàíèè ïðèðîäû óìà ïîñëåäíèé ïðèäåò ê êîíöó, îñòàâèâ ëèøü Ñàìîñòü. Òî, ÷òî îòíåñåíî ê
Ñàìîñòè, åñòü Àòìàí (Èñòèííàÿ Ïðèðîäà ÷åëîâåêà, åãî Èñòèííîå ß). Óì âñåãäà ñóùåñòâóåò òîëüêî â ñâÿçè ñ ÷åì-íèáóäü
ãðóáûì è íå ìîæåò áûòü ñàìèì ïî ñåáå. Èìåííî óì íàçûâàþò òîíêèì òåëîì èëè äóøîé (äæèâîé).

9. Êàêîâ ïóòü èññëåäîâàíèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû óìà?

Òî, ÷òî âîçíèêàåò â ýòîì òåëå êàê „ÿ”, åñòü óì. Åñëè æå èññëåäîâàòü, ãäå â òåëå âïåðâûå âîçíèêàåò „ÿ”-ìûñëü5, òî
îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî îíà ïîÿâëÿåòñÿ â Ñåðäöå. Èìåííî â ÍÅÌ ïåðâîèñòî÷íèê óìà. Äàæå åñëè ÷åëîâåê áóäåò ïîñòîÿííî
äóìàòü „ÿ”, „ÿ”, òî îí îáÿçàòåëüíî ïðèäåò ê ýòîìó ìåñòó. Èç âñåõ ìûñëåé, âîçíèêàþùèõ â óìå, ,,ÿ”-ìûñëü — ñàìàÿ
ïåðâàÿ, è ëèøü çà íåé ïîäíèìàþòñÿ äðóãèå ìûñëè. Òîëüêî ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ìåñòîèìåíèÿ ïåðâîãî ëèöà âîçíèêàþò
ìåñòîèìåíèÿ âòîðîãî è òðåòüåãî ëèöà, òî åñòü áåç „ÿ” íå áûëî áû „òû” è „îí” („äðóãèõ”).

10. Êàê ìîæåò óì ñòàòü ñïîêîéíûì?

Ïîñðåäñòâîì èññëåäîâàíèÿ „Êòî ÿ?”. Ìûñëü „Êòî ÿ?” ðàçðóøèò âñå îñòàëüíûå ìûñëè è, ïîäîáíî ïàëêå, èñïîëüçó-
åìîé ïðè ïåðåìåøèâàíèè ïîãðåáàëüíîãî êîñòðà, â êîíöå êîíöîâ ñãîðèò è ñàìà. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî âîçíèêàåò Ñàìî-
îñóùåñòâëåíèå.

11. Êàêîâû ñðåäñòâà äëÿ ïîñòîÿííîãî óäåðæàíèÿ ìûñëè „Êòî ÿ?”.
Ïðè ïîÿâëåíèè äðóãèõ ìûñëåé íàäî íå ñëåäîâàòü çà íèìè, à ñïðàøèâàòü: «Äëÿ êîãî îíè âîçíèêàþò?». Áåçðàçëè÷íî,

ñêîëüêî áóäåò ìûñëåé, íî ïðè âîçíèêíîâåíèè êàæäîé èç íèõ ñëåäóåò ïðèëåæíî ñïðàøèâàòü: «Äëÿ êîãî âîçíèêëà ýòà
ìûñëü?». [Ñðàçó èëè ïîñëå ñåðèè âîïðîñîâ — îòâåòîâ â ñîçíàíèè]6 äîëæåí âñïëûòü îòâåò: «Äëÿ ìåíÿ». Åñëè æå ïîñëå
ýòîãî ñïðîñèòü: «Êòî ÿ?», òî óì âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó èñòî÷íèêó è ïðîèñõîäèò óñïîêîåíèå âîçíèêøåé ìûñëè. Ïðè
ïîâòîðåíèè òàêîé ïðàêòèêè óì ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü îñòàâàòüñÿ â ñâîåì èñòî÷íèêå. Êîãäà óì, ÿâëÿÿñü òîíêèì,
âûõîäèò íàðóæó ÷åðåç ìîçã è îðãàíû ÷óâñòâ, ïîÿâëÿþòñÿ ãðóáûå èìåíà è ôîðìû, íî åñëè îí îñòàåòñÿ â Ñåðäöå, òî
èìåíà è ôîðìû èñ÷åçàþò. Ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì óì óäåðæèâàåòñÿ îò âûõîäà è ñîõðàíÿåòñÿ â Ñåðäöå, íàçûâàåòñÿ
„îáðàùåííîñòü âîâíóòðü” (àíòàð-ìóêõà). Ðàçðåøåíèå óìó âûõîäèòü íàðóæó èç Ñåðäöà íàçûâàåòñÿ „îáðàùåííîñòü
âîâíå” (áàõèð-ìóêõà). Òàêèì îáðàçîì, êîãäà óì îñòàåòñÿ â Ñåðäöå, „ÿ”, ÿâëÿþùååñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ ìûñëåé, óõîäèò,
à Ñàìîñòü, ñóùåñòâóþùàÿ âñåãäà, áóäåò ñèÿòü. ×òî áû íè äåëàëîñü, äîëæíî ñîâåðøàòüñÿ áåç ýãîèçìà „ÿ”. Åñëè
äåéñòâîâàòü ïîäîáíûì îáðàçîì, òî âñå ïðåäñòàíåò êàê ñóùíîñòü Øèâû (Áîãà).

12. Ðàçâå íåò äðóãèõ ñðåäñòâ äëÿ óñïîêîåíèÿ óìà?

Êðîìå Èññëåäîâàíèÿ íåò äðóãèõ ïîäõîäÿùèõ ñðåäñòâ. Åñëè ïîñðåäñòâîì èíûõ ñïîñîáîâ äîñòèãàåòñÿ âèäèìûé êîí-
òðîëü çà óìîì, òî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí óïðàâëÿåì, îäíàêî óì âñå æå âûõîäèò èç ïîâèíîâåíèÿ, êàê òîëüêî
ïðåêðàùàåòñÿ êîíòðîëü. Óïðàâëåíèå äûõàíèåì òàêæå óñïîêàèâàåò óì, íî îí áóäåò ñïîêîéíûì òîëüêî ïîêà äûõàíèå
êîíòðîëèðóåòñÿ; îäíàêî ïðè âîçâðàùåíèè äûõàíèÿ ê îáû÷íîìó ðèòìó óì ñíîâà íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ è áëóæäàòü ïîä
âëèÿíèåì ñâîèõ âàñàí (îñòàòî÷íûõ âïå÷àòëåíèé). Óì è äûõàíèå èìåþò îäèí èñòî÷íèê. Ìûñëü ïîèñòèíå åñòü ïðèðîäà óìà,

5 Òî åñòü àõàì-âðèòòè, èëè ÷óâñòâî „ÿ”.
6 Êàê âèäíî èç ïåðâîé ÷àñòè êíèãè (ñì. ñ. 77), âîïðîñû äîëæíû ñòàâèòüñÿ òàê, ÷òîáû îáíàðóæèòü ýãî, ñêðûòîå çà ìûñëüþ, ÷òîáû

âûçâàòü âíóòðåííèé îòâåò «ÿ» èëè «äëÿ ìåíÿ». Â ñëó÷àå ëþáîãî äðóãîãî îòâåòà ìîæíî, íàïðèìåð, ñïðîñèòü: êòî ýòî ãîâîðèò? Ïðè

âðåìåííîé îñòàíîâêå ïîòîêà ìûñëåé èñêàòåëü äîëæåí áûòü âñå âðåìÿ íà÷åêó è âîïðîøàòü ñåáÿ: êòî èñïûòûâàåò ýòî ñîñòîÿíèå,

êòî ïîëó÷àåò îò íåãî óäîâîëüñòâèå? Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí âïàäåò â ãëóáîêèé ñîí (ñì.: Ramanananda Swarnagiri. Crumbs from His

Table. Tiruvannama-lai, 1969).
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à „ÿ”-ìûñëü — ïåðâàÿ ìûñëü óìà; ýòî è åñòü àõàìêàðà (ýãîèçì). Èìåííî òàì, ãäå çàðîæäàåòñÿ àõàìêàðà, áåðåò ñâîå
íà÷àëî è äûõàíèå. Ïîýòîìó, êîãäà óì óñïîêàèâàåòñÿ, òî äûõàíèå óïðàâëÿåìî, è íàîáîðîò, êîãäà äûõàíèå óïðàâëÿåìî,
óì óñïîêàèâàåòñÿ. Îäíàêî â ãëóáîêîì ñíå äûõàíèå íå ïðåêðàùàåòñÿ, õîòÿ óì è ñïîêîåí. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî âîëå Áîãà —
÷òîáû ñîõðàíèòü òåëî è ÷òîáû äðóãèå ëþäè íå âîîáðàçèëè, ÷òî îíî ìåðòâî. Â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ è â ñàìàäõè,
êîãäà óì ñòàíîâèòñÿ íåïîäâèæíûì, äûõàíèå óïðàâëÿåìî. Äûõàíèå åñòü ãðóáàÿ ôîðìà óìà. Äî ñàìîé ñìåðòè óì óäåð-
æèâàåò äûõàíèå â òåëå, à êîãäà òåëî óìèðàåò, îí çàáèðàåò äûõàíèå ñ ñîáîé. Ïîýòîìó óïðàæíåíèå äûõàòåëüíîãî êîíòðî-
ëÿ åñòü òîëüêî âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ óñïîêîåíèÿ óìà (ìàíîíèãðàõà) è îíî åãî íå óíè÷òîæàåò (ìàíîíàøà).

Ìåäèòàöèÿ íà ôîðìàõ Áîãà, ïîâòîðåíèå ìàíòð, îãðàíè÷åíèÿ â ïèùå è ò. ï., êàê è ïðàêòèêà äûõàòåëüíîãî êîíòðîëÿ,
ëèøü ïîìîãàþò â óñïîêîåíèè óìà.

Ïðàêòèêîé ìåäèòàöèè íà ôîðìàõ Áîãà è ïîâòîðåíèÿ ìàíòð óì ñòàíîâèòñÿ îäíîíàïðàâëåííûì, îäíàêî îí ïî ñâîåé
ïðèðîäå ñêëîíåí áëóæäàòü. Ïîäîáíî ñëîíó, äåðæàùåìó òîëüêî öåïü, âñòàâëåííóþ â åãî õîáîò, óì, çàíÿòûé èìåíåì
èëè ôîðìîé, áóäåò ñõâàòûâàòü òîëüêî èõ. Êîãäà óì ðàñøèðÿåòñÿ â âèäå áåñ÷èñëåííûõ ìûñëåé, êàæäàÿ ìûñëü åãî
îñëàáåâàåò, íî ïîñëå ðàñòâîðåíèÿ ìûñëåé óì ñòàíîâèòñÿ îäíîíàïðàâëåííûì è ñèëüíûì. Äëÿ òàêîãî óìà Ñàìî-èññëåäî-
âàíèå ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì. Èç âñåõ îãðàíè÷åíèé íàèëó÷øèì ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå ñàòòâè÷åñêîé ïèùè7

 â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå; â ýòîì ñëó÷àå ñàòòâè÷åñêèå êà÷åñòâà óìà8 âîçðàñòàþò, ÷òî áóäåò ïîëåçíî ïðè Ñàìî-èññëå-
äîâàíèè.

13. Îñòàòî÷íûå âïå÷àòëåíèÿ îá îáúåêòàõ êàæóòñÿ íåñêîí÷àåìûìè, ñëîâíî âîëíû îêåàíà. Êîãäà æå îíè âñå

áóäóò óñòðàíåíû?

Ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèòàöèè íà Ñàìîñòè âàñàíû áóäóò ðàçðóøàòüñÿ.

14. Íåóæåëè âîçìîæíî ðàñòâîðèòü âñå âàñàíû, ïðèøåäøèå èç áåçíà÷àëüíîãî âðåìåíè, è îñòàâàòüñÿ ñâîåé Èñ-

òèííîé Ïðèðîäîé?

Íå ïîääàâàÿñü ñîìíåíèÿì, âîçìîæíî ýòî èëè íåò, ñëåäóåò íåóêëîííî äåðæàòüñÿ ìåäèòàöèè íà Ñàìîñòè. Äàæå
âåëèêèé ãðåøíèê íå äîëæåí ïðåäàâàòüñÿ óíûíèþ è ïðè÷èòàòü: «Î, ÿ âåëèêèé ãðåøíèê, êàê æå ÿ ìîãó áûòü ñïàñåí?»;
ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îòâåðãíóòü ìûñëü «ÿ — ãðåøíèê» è ðåâíîñòíî çàíèìàòüñÿ ìåäèòàöèåé íà Ñàìîñòè, èáî òîëüêî òîãäà
óñïåõ íàâåðíÿêà îáåñïå÷åí. Íåò äâóõ óìîâ — îäíîãî õîðîøåãî è äðóãîãî äóðíîãî; óì òîëüêî îäèí. Ýòî ëèøü îñòàòî÷-
íûå âïå÷àòëåíèÿ áûâàþò äâóõ ñîðòîâ — áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå. Êîãäà óì íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì áëàãî-
ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé, åãî íàçûâàþò õîðîøèì, à íåáëàãîïðèÿòíûõ — äóðíûì.

Íå íàäî ïîçâîëÿòü óìó ïðåëüùàòüñÿ ìèðñêèìè îáúåêòàìè è çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî êàñàåòñÿ äðóãèõ ëþäåé. Êàêèìè áû
ïëîõèìè íè áûëè äðóãèå ëþäè, ê íèì íåëüçÿ ïðîÿâëÿòü íåíàâèñòü. Ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò æåëàíèÿ è íåíàâèñòè.
Âñ¸, ÷òî îòäàíî ëþäÿì, äàåòñÿ è ñàìîìó ñåáå. Åñëè ýòà èñòèíà ïîíÿòà, êòî îòêàæåò äðóãèì? Êîãäà ñàìîñòü âîçíèêàåò,
âñ¸ (îñòàëüíîå) âîçíèêàåò, êîãäà ñàìîñòü óñïîêàèâàåòñÿ, òî è âñå ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíûì. Â êàêîé ñòåïåíè íàøå ïîâåäåíèå
îòëè÷àåòñÿ ñìèðåíèåì, â òàêîé æå ñòåïåíè áóäóò õîðîøèìè è ðåçóëüòàòû. Åñëè óì óñïîêîåí, ìîæíî æèòü ãäå óãîäíî.

15. Êàê äîëãî ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü Èññëåäîâàíèå?

Ïîêà â óìå ñîõðàíÿþòñÿ âàñàíû (âïå÷àòëåíèÿ îá îáúåêòàõ), ïðàêòèêà Èññëåäîâàíèÿ «Êòî ÿ?» îáÿçàòåëüíà. Ïî ìåðå
âîçíèêíîâåíèÿ ìûñëåé èõ ñëåäóåò ðàçðóøàòü — çäåñü è òåïåðü — â ñàìîì èñòî÷íèêå èõ ïîÿâëåíèÿ, èñïîëüçóÿ Èññëåäî-
âàíèå. Íåïðåðûâíîå ñîçåðöàíèå Ñàìîñòè äî ìîìåíòà Å¨ îñîçíàíèÿ — ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü. Ïîêà âðàãè
íàõîäÿòñÿ â êðåïîñòè, îíè ïðîäîëæàþò äåëàòü âûëàçêè, íî åñëè èõ èñòðåáëÿòü ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ, òî ìû âîçüìåì
êðåïîñòü.

16. Êàêîâà ïðèðîäà Ñàìîñòè?

Òî, ÷òî ñóùåñòâóåò, â äåéñòâèòåëüíîñòè åñòü òîëüêî Ñàìîñòü, Èñòèííîå ß. Ìèð, äæèâà (èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà),
Áîã — âñ¸ ýòî òîëüêî âèäåíèÿ â ÍÅÉ, ïîäîáíî îòëèâó ñåðåáðà â ïåðëàìóòðå, èáî ýòà òðèàäà ïîÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî
è îäíîâðåìåííî èñ÷åçàåò.

Ñàìîñòü åñòü òî, ãäå àáñîëþòíî íåò „ÿ”-ìûñëè è ÷òî íàçûâàþò „Òèøèíîé”. Ñàìîñòü Ñàìà ïî Ñåáå åñòü ìèð; Ñàìîñòü
Ñàìà åñòü äæèâà, Ñàìîñòü Ñàìà åñòü Áîã — âñå åñòü Øèâà, Ñàìîñòü.

7 «Ëþäÿì ñàòòâû íðàâèòñÿ ïèùà,

÷òî ñî÷íà, ñûòíà, ìàñëÿíèñòà,

îò íåå â ñóùåñòâàõ — äîëãîëåòüå,

ñèëà, ÿñíîñòü, çäîðîâüå, ðàäîñòü».

(Ñåìåíöîâ Â. Ñ. Áõàãàâàäãèòà â òðàäèöèè è â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé êðèòèêå, ñ. 211).
8 Íåêîòîðûå ñâîéñòâà ñìåøàííîé ñàòòâû (ïî Øàíêàðå): ñàìî-îãðàíè÷åíèå, ñàìîîáëàäàíèå, áëàãîãîâåíèå, âîçäåðæàíèå îò çëà,

ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå, ñàìîâîñïèòàíèå.

Ñâîéñòâà ÷èñòîé ñàòòâû (ïî Øàíêàðå): ãëóáîêèé ìèð, ÿñíîñòü äóõà, ÷óâñòâîâàíèå Àòìàíà â ñåáå, âîçâûøåííûé ïîêîé, äî-

âîëüñòâî, óãëóáëåíèå äóøè â ñâîåé Ñàìîñòè.
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17. Ðàçâå âñ¸ íå åñòü ðàáîòà Áîãà?

Ñîëíöå âñõîäèò áåç ñîáñòâåííîãî æåëàíèè, ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ èëè óñèëèÿ, îäíàêî òîëüêî îò îäíîãî åãî ïðèñóòñòâèÿ
èñêðèòñÿ êàìåíü, ðàñöâåòàåò ëîòîñ, èñïàðÿåòñÿ âîäà, ëþäè âûïîëíÿþò ñâîè ðàçíîîáðàçíûå äåëà è çàòåì îòäûõàþò. Êàê
èãîëêà äâèæåòñÿ â ïðèñóòñòâèè ìàãíèòà, òàê äæèâû, óïðàâëÿåìûå òðåìÿ (êîñìè÷åñêèìè) ôóíêöèÿìè9 ïëè ïÿòåðè÷íîé
áîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ10, áëàãîäàðÿ ëèøü ïðèñóòñòâèþ Áîãà âûïîëíÿþò ñâîè äåéñòâèÿ, à çàòåì ïðèõîäÿò ê
ïîêîþ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ èíäèâèäóàëüíûìè êàðìàìè. Áîã íå èìååò íàìåðåíèÿ, è íèêàêàÿ êàðìà íå çàòðàãèâàåò Åãî.
Ïîäîáíî ýòîìó, ìèðñêèå äåéñòâèÿ íå âëèÿþò íà ñîëíöå, à äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè íèçøèõ ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ íå
âëèÿþò íà âñåïðîíèêàþùèé Ýôèð11.

18. Èç ïðåäàííûõ — êòî ñàìûé âåëèêèé?

Òîò, êòî ïîëíîñòüþ îòäàåò ñåáÿ Ñàìîñòè, êîòîðàÿ åñòü Áîã, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåäàííûì. Îòäàòü ñåáÿ Áîãó —
çíà÷èò ïîñòîÿííî ïðåáûâàòü â Ñàìîñòè, íå äóìàÿ íè î ÷åì, êðîìå Ñàìîñòè.

Êàêèå áû íîøè íè îïóñêàëèñü íà Áîãà, Îí íåñåò èõ. Åñëè âñ¸ äâèæåòñÿ âûñî÷àéøåé âëàñòüþ Áîãà, òî çà÷åì íàì, íå
ïîä÷èíÿÿñü åé, ïîñòîÿííî çàíèìàòü ñåáÿ ìûñëÿìè î òîì, ÷òî è êàê ñëåäóåò äåëàòü, à ÷òî è ïî÷åìó äåëàòü íå ñëåäóåò?
Ìû çíàåì, ÷òî ïîåçä âåçåò âñå ãðóçû, òàê äëÿ ÷åãî ïîñëå ïîñàäêè äåðæàòü ñâîé áàãàæ íà ãîëîâå, ïðè÷èíÿÿ ñåáå
íåóäîáñòâà, êîãäà ìîæíî ïîëîæèòü åãî íà ïîëêó è îùóùàòü ïîêîé?

19. ×òî òàêîå íåïðèâÿçàííîñòü?

Åñëè âñå âîçíèêàþùèå ìûñëè óíè÷òîæàþòñÿ áåç îñòàòêà â ñàìîì ìåñòå èõ âîçíèêíîâåíèÿ, ýòî è åñòü íåïðèâÿçàí-
íîñòü. Ïîäîáíî ëîâöó æåì÷óãà, ïðèêðåïëÿþùåìó ê ïîÿñó êàìåíü, ÷òîáû îïóñòèòüñÿ íà äíî ìîðÿ, êàæäûé èç íàñ
äîëæåí âîîðóæèòüñÿ íåïðèâÿçàííîñòüþ, ÷òîáû íûðíóòü âíóòðü ñåáÿ è äîñòàòü æåì÷óæèíó Ñàìîñòè.

20. Ìîãóò ëè Áîã èëè Ãóðó Îñâîáîäèòü äóøó?

Áîã è Ãóðó òîëüêî ïîêàçûâàþò Ïóòü Îñâîáîæäåíèÿ, íî ñàìè íå ïðèâîäÿò äóøó ê ñîñòîÿíèþ Îñâîáîæäåíèÿ.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå Áîã è Ãóðó íå ðàçëè÷àþòñÿ. Êàê äîáû÷à, ïîïàâøàÿ â ïàñòü òèãðà, íå ìîæåò âûðâàòüñÿ, òàê è

òå, êòî ïîïàë â ñôåðó ìèëîñòèâîãî âçãëÿäà Ãóðó, áóäóò ñïàñåíû Èì è íå áóäóò ïîòåðÿíû; îäíàêî êàæäîìó ñëåäóåò
ñâîèìè ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè ïðîäâèãàòüñÿ ïî Ïóòè, ïîêàçàííîìó Áîãîì èëè Ãóðó, è äîñòè÷ü Îñâîáîæäåíèÿ. Îñîç-
íàòü ñåáÿ ìîæíî òîëüêî ñâîèì ñîáñòâåííûì Ãëàçîì Çíàíèÿ. Ðàçâå òîìó, êòî åñòü Ðàìà12, òðåáóåòñÿ çåðêàëî, ÷òîáû
óçíàòü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî Ðàìà?

21. Íåîáõîäèìî ëè òîìó, êòî ñòðåìèòñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ, èññëåäîâàòü ïðèðîäó êàòåãîðèé (òàòòâ)?
Êàê ÷åëîâåê, æåëàþùèé âûáðîñèòü ìóñîð, íå íóæäàåòñÿ â àíàëèçå åãî ñîäåðæèìîãî, òàê è òîò, êòî õî÷åò ïîçíàòü

Ñàìîñòü, íå èìååò íàäîáíîñòè â ïîäñ÷åòå ÷èñëà êàòåãîðèé è èññëåäîâàíèè èõ ñâîéñòâ; åäèíñòâåííîå, ÷òî îí äîëæåí
ñäåëàòü, — ýòî îòâåðãíóòü âñå êàòåãîðèè, ñêðûâàþùèå Ñàìîñòü. Ìèð ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñíîâèäåíèå.

22. Ìåæäó áîäðñòâîâàíèåì è ñíîâèäåíèåì íåò ðàçíèöû?

Áîäðñòâîâàíèå — äëèòåëüíî, à ñíîâèäåíèå — êîðîòêî; äðóãèõ ðàçëè÷èé íåò. Êàê ñîáûòèÿ áîäðñòâîâàíèÿ êàæóòñÿ
ðåàëüíûìè ëèøü ïðè áîäðñòâîâàíèè, òàê è ñîáûòèÿ ñíà — â ïåðèîä ñíà. Â ñíîâèäåíèè óì ïðèíèìàåò äðóãîå òåëî. È â
áîäðñòâîâàíèè, è âî ñíå èìåíà è ôîðìû ïîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî.

23. Åñòü ëè êàêàÿ-ëèáî ïîëüçà â ÷òåíèè êíèã äëÿ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ ê Îñâîáîæäåíèþ?

Âñå Ñâÿùåííûå òåêñòû ãîâîðÿò, ÷òî äëÿ îáðåòåíèÿ Îñâîáîæäåíèÿ ñëåäóåò ñäåëàòü óì ñïîêîéíûì, à ïîýòîìó èõ
îñíîâíûì Íàñòàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå óñïîêîèòü óì; ïîíÿâøåìó ýòî íåò íóæäû â áåñêîíå÷íîì ÷òåíèè. ×òîáû
óñïîêîèòü óì, íåîáõîäèìî òîëüêî âûÿñíèòü âíóòðè ñåáÿ, ÷òî òàêîå Ñàìîñòü, Èñòèííîå ß, à êàê ìîæíî âåñòè ýòîò ïîèñê
â êíèãàõ? Ñëåäóåò ïîçíàòü ñâîþ Ñàìîñòü ñîáñòâåííûì ãëàçîì Ìóäðîñòè. Èñòèííîå ß ïðåáûâàåò âíóòðè ïÿòè îáîëî-
÷åê13, à êíèãè íàõîäÿòñÿ âíå èõ. Òàê êàê Ñàìîñòü äîëæíà áûòü íàéäåíà îòáðàñûâàíèåì ýòèõ ïÿòè îáîëî÷åê, òî òùåòíî
èñêàòü Å¨ â êíèãàõ. Ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà ïîòðåáóåòñÿ çàáûòü âñå ñâîè çíàíèÿ.

9 Ñîçäàíèå, Ñîõðàíåíèå, Ðàçðóøåíèå.
10 Ñîçäàíèå, Ñîõðàíåíèå, Ðàçðóøåíèå, Ñêðûâàíèå è Ìèëîñòü.
11 Çåìëÿ, Âîäà, Îãîíü, Âîçäóõ, Ýôèð — ïÿòü âåëèêèõ òîíêèõ ýëåìåíòîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.
12 Èìÿ ïðèâîäèòñÿ â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè.
13 Ïÿòü îáîëî÷åê, ñêðûâàþùèõ Ñàìîñòü:

1) ãðóáîå òåëî (îáîëî÷êà „ïèùè”),

2) æèçíåííîå äûõàíèå (âèòàëüíàÿ îáîëî÷êà),

3) óì (ìåíòàëüíàÿ îáîëî÷êà),

4) èíòåëëåêò,

5) áëàæåíñòâî.
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24. ×òî òàêîå ñ÷àñòüå?

Ñ÷àñòüå — ýòî ñàìà ñóùíîñòü Ñàìîñòè, ñ÷àñòüå è Ñàìîñòü íå ðàçëè÷àþòñÿ. Ñ÷àñòüÿ íåò íè â îäíîì îáúåêòå ìèðà, íî
èç-çà íàøåãî íåâåæåñòâà ìû âîîáðàæàåì, ÷òî ïîëó÷àåì ñ÷àñòüå îò îáúåêòîâ. Êîãäà óì íàïðàâëÿåòñÿ íàðóæó, îí
èñïûòûâàåò ñòðàäàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ëèøü êîãäà åãî æåëàíèÿ èñïîëíåíû, îí âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó èñòî÷íèêó è
íàñëàæäàåòñÿ ñ÷àñòüåì — Ñàìîñòüþ. Ïîäîáíûì îáðàçîì â ñîñòîÿíèÿõ ãëóáîêîãî ñíà, ñàìàäõè, ïðè îáìîðîêå èëè
êîãäà æåëàåìîå äîñòèãíóòî, à íåæåëàòåëüíîå óñòðàíåíî, óì îáðàùåí âîâíóòðü è íàñëàæäàåòñÿ ÷èñòîé Ñàìîñòüþ —
Ñ÷àñòüåì. Òàêèì îáðàçîì, óì äâèãàåòñÿ áåç îòäûõà, òî âûõîäÿ èç Ñàìîñòè, òî âîçâðàùàÿñü ê ÍÅÉ. Òåíü îò äåðåâà
ïðèÿòíà, âíå å¸ — îáæèãàåò æàðà. ×åëîâåê, ìíîãî õîäèâøèé ïîä ñîëíöåì, îùóùàåò áëàæåíñòâî ïðîõëàäû, êîãäà
äîñòèãàåò òåíè. Òîò, êòî ïîñòîÿííî óõîäèò èç òåíè íà ñîëíöå, è çàòåì âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî â òåíü — ãëóïåö. Ìóäðûé
íåèçìåííî îñòàåòñÿ â òåíè. Ïîäîáíî ýòîìó óì çíàþùåãî Èñòèíó íå ïîêèäàåò Áðàõìàíà. Óì íåâåæäû, íàîáîðîò, ïåðèî-
äè÷åñêè óõîäèò â ìèð, îùóùàÿ ñòðàäàíèÿ, è ëèøü íà êîðîòêîå âðåìÿ âîçâðàùàåòñÿ ê Áðàõìàíó, ÷òîáû ïåðåæèòü
ñ÷àñòüå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå òî, ÷òî íàçûâàþò ìèðîì, åñòü òîëüêî ìûñëü. Êîãäà ìèð èñ÷åçàåò, òî åñòü êîãäà íåò
ìûñëè, óì èñïûòûâàåò ñ÷àñòüå, íî åñëè ìèð ïîÿâëÿåòñÿ, óì ïîäâåðæåí ñòðàäàíèþ.

25. ×òî òàêîå ïðîíèöàòåëüíîñòü Ìóäðîñòè (äæíÿíà-äðèøòè)?
Îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì — âîò ÷òî íàçûâàåòñÿ ïðîíèöàòåëüíîñòüþ Ìóäðîñòè. Äëÿ ýòîãî íàäî ðàñòâîðèòü óì â Ñàìîñòè.

Òåëåïàòèÿ, çíàíèå ïðîøëûõ, íàñòîÿùèõ è áóäóùèõ ñîáûòèé, ÿñíîâèäåíèå íå ñîñòàâëÿþò ïðîíèöàòåëüíîñòè Ìóäðîñòè.

26. Êàêîâà ñâÿçü ìåæäó îòñóòñòâèåì æåëàíèé è Ìóäðîñòüþ?

Îòñóòñòâèå æåëàíèé åñòü Ìóäðîñòü. Îíè íå ðàçëè÷àþòñÿ, ýòî îäíî è òî æå. Îòñóòñòâèå æåëàíèé — ýòî âîçäåðæàíèå
îò äâèæåíèÿ óìà ê êàêîìó-ëèáî îáúåêòó, à Ìóäðîñòü îçíà÷àåò, ÷òî îáúåêòû íå ïîÿâëÿþòñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, êîãäà
íå èùåòñÿ íè÷åãî, êðîìå Ñàìîñòè, — ýòî íåïðèâÿçàííîñòü èëè îòñóòñòâèå æåëàíèé, à íåîñòàâëåíèå Ñàìîñòè — ýòî
Ìóäðîñòü.

27. Â ÷åì ðàçíèöà ìåæäó Èññëåäîâàíèåì è ìåäèòàöèåé?

Èññëåäîâàíèå ñîñòîèò â óäåðæàíèè óìà â Ñàìîñòè. Ìåäèòàöèÿ æå çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçìûøëåíèè î òîì, ÷òî ìåäèòè-
ðóþùèé åñòü Áðàõìàí, Áûòèå-Ñîçíàíèå-Áëàæåíñòâî.

28. ×òî òàêîå Îñâîáîæäåíèå?

Èññëåäîâàíèå ïðèðîäû ñâîåé Ñàìîñòè, íàõîäÿùåéñÿ â îêîâàõ, è îñîçíàíèå ñâîåé èñòèííîé ñóùíîñòè åñòü Îñâîáîæ-
äåíèå.

�
ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÏÅÑÍÜ

Îäíàæäû1, êîãäà Áõàãàâàí áåñåäîâàë ñ ïîñåòèâøèì åãî ïàíäèòîì î âåëèêèõ äîñòîèíñòâàõ Áõàãàâàäãèòû, îäèí èç
ïðåäàííûõ çàìåòèë, ÷òî óäåðæàòü â ïàìÿòè âñå 700 ñòèõîâ î÷åíü òðóäíî, à ïîòîìó ïîïðîñèë îòìåòèòü îäèí ñòèõ,
êîòîðûé ñëåäîâàëî áû çàïîìíèòü êàê êâèíòýññåíöèþ Ãèòû. Áõàãàâàí óêàçàë 20-é ñòèõ èç äåñÿòîé ãëàâû:

ß — Àòìàí, î Ãóäàêåøà2,
â Ñåðäöå êàæäîþ ñóùåñòâà ß ïðåáûâàþ;

ß — íà÷àëî è ñåðåäèíà, è òàêæå êîíåö âñåõ ñóùåñòâ.

Ïîçäíåå Îí âûáðàë 42 ñòèõà è ðàñïîëîæèë èõ òàê, ÷òî êîìïîçèöèÿ ìîæåò ñëóæèòü îáùèì ðóêîâîäñòâîì èñêàòåëþ
Èñòèíû â åãî ñàäõàíå. Îí æå äàë ïåðåâîäû ýòèõ ñòèõîâ íà ÿçûêè òàìèëè è ìàëàÿëàì.

***

1 Äàëåå ñëåäóåò êîììåíòàðèé À. Îñáîðíà ê àíãëèéñêîìó òåêñòó «Áîæåñòâåííîé Ïåñíè» (The Collected Works of Ramana Maharshi

p. 159). Ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê âûïîëíåí ñ àíãëèéñêîãî òåêñòà, êîòîðûé, êàê è îðèãèíàë íà ñàíñêðèòå, ïðåäîñòàâëåí Øðè

Ðàìàíàøðàìîì.
2 Ýïèòåò Àðäæóíû — „òîò, ÷üè âîëîñû çàâèòû, âüþòñÿ”, „êóð÷àâûé”.
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Ñàíäæàÿ ñêàçàë:

1

Åìó (Àðäæóíå), ïðåèñïîëíåííîìó ñîñòðàäàíèÿ
è îò÷àÿíèÿ, ïîòðÿñåííîìó ãîðåì, ðûäàþùåìó,
Ýòè ñëîâà ñêàçàë Ìàäõóñóäàíà3: II : 1

Áëàãîé Ãîñïîäü ñêàçàë:

2

Ýòî òåëî, î ñûí Êóíòè4, íàçâàíî êøåòðà (ïîëå);
Òîãî, êòî åãî ïîçíà¸ò, Ìóäðåöû èìåíóþò êøåòðàäæíÿ

(Ïîçíàþùèì ïîëå).
XIII : 1

3

Çíàé Ìåíÿ òàêæå êàê Ïîçíàâøåãî Ïîëå âî âñåõ ïîëÿõ,
î Áõàðàòà5:

Çíàíèå Ïîëÿ è Ïîçíàâøåãî Ïîëå
ñ÷èòàþ ß èñòèííûì Çíàíèåì.

XIII : 2

4

ß — Àòìàí, î Ãóäàêåøà,
â Ñåðäöå êàæäîãî ñóùåñòâà ß ïðåáûâàþ;

ß — íà÷àëî è ñåðåäèíà, à òàêæå êîíåö âñåõ ñóùåñòâ.
Õ : 20

3 Ýïèòåò Øðè Êðèøíû êàê óáèéöû äåìîíà çàòìåíèÿ Ìàäõó.
4 Ýïèòåò ìàòåðè Àðäæóíû.
5 ×åëîâåê èç ïëåìåíè Áõàðàòà.
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5

Ñìåðòü íå èçáåãíóòü ðîæäåííûì,
íåèçáåæíî óìåðøèõ ðîæäåíüå;

Òàê íå ãîðþé òû î òîì, ÷òî ïðåäîòâðàòèòü íåâîçìîæíî.
II : 27

6

Îí íèêîãäà íå ðîæäàåòñÿ, íå óìèðàåò;
íå ïðåêðàùàåòñÿ Îí íèêîãäà, íå âîçíèêíóâ:

Íåðîæäåííûé, Ïðåáûâàþùèé, Âå÷íûé, Ïåðâîáûòíûé —
ãèáåëè íåò äëÿ Íåãî, êîãäà òåëî óáèòî.

II : 20

7

Íå ðàññåêàåì Îí, Îí íå ñæèãàåì; íå óâëàæíÿåìûé,
Îí òàêæå íåèññóøàåì.

Îí — Ïðåáûâàþùèé, Âñåïðîíèêàþùèé, Ñòîéêèé,
Íåïîêîëåáèìûé è Âå÷íûé.

II : 24

8

Ïîçíàé — íåðàçðóøèìî ÒÎ, ïîñðåäñòâîì ÷åãî âñ¸ ýòî
ïðîïèòàíî;

Íåâîçìîæíî ðàçðóøåíèå ýòîãî Íåèçìåííîãî.
II : 17

9

Îòñóòñòâóåò ñóùåñòâîâàíèå ó íåðåàëüíîãî
è íåò ïðåêðàùåíèÿ äëÿ Ðåàëüíîñòè.

Èñòèíà îáîèõ ýòèõ óòâåðæäåíèé çðèìà Ïðîâèäöàìè
Ñóùíîñòè.

II : 16
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10

Êàê âñåïðîíèêàþùèé ýôèð
íå çàãðÿçíåí âñëåäñòâèå ñâîåé òîíêîñòè,

Òàê è Ñàìîñòü, ïðåáûâàþùàÿ âåçäå, íå çàãðÿçíåíà â òåëå.
XIII : 32

11

Íè ñîëíöå, íè ëóíà, íè îãîíü íå îñâåùàþò ÝÒÎ;
È îòêóäà äîñòèãøèì íåò âîçâðàòà,

ÒÎ — åñòü Ìîÿ Âûñî÷àéøàÿ Îáèòåëü.
XV : 6

12

Ýòî íàçâàíî Íåïðîÿâëåííûì, Íåïðåõîäÿùèì;
Âûñî÷àéøèì ïðîâîçãëàøåíî Ñîñòîÿíèå,

èç êîòîðîãî, ðàç äîñòèãíóâ, íå âîçâðàùàþòñÿ;
ÒÎ — åñòü Ìîÿ Âûñî÷àéøàÿ Îáèòåëü. VIII : 21

13

Áåç ãîðäîñòè, áåç èëëþçèè, ïðåîäîëåâøèå ïîçîð
ïðèâÿçàííîñòè,

Âñåãäà ïðåáûâàþùèå â Ñàìîñòè, îòêàçàâøèåñÿ
îò æåëàíèé,

Îñâîáîäèâøèåñÿ îò ïðîòèâîïîëîæíîñòåé,
ïîäîáíûõ óäîâîëüñòâèþ è ñòðàäàíèþ,

Íåçàáëóæäàþùèåñÿ äîñòèãàþò òîé Íåèçìåííîé Îáèòåëè.
XV : 5

14

Òîò, êòî îñòàâëÿåò óêàçàíèÿ Ïèñàíèé
è äåéñòâóåò ïîä âëèÿíèåì æåëàíèÿ,

Íå äîñòèãàåò íè ñîâåðøåíñòâà, íè ñ÷àñòüÿ,
íè Âûñî÷àéøåãî Ñîñòîÿíèÿ.

XVI : 23



– 56 - http://www.orlov-yoga.com/

15

Êòî âèäèò Âûñî÷àéøåãî Ãîñïîäà
ðàâíî ïðåáûâàþùèì âî âñåõ ñóùåñòâàõ, íå ãèáíóùèì

â èõ ãèáåëè,
Òîò èñòèííî âèäèò. XIII : 27

16

Ëèøü íåóêëîííîé ïðåäàííîñòüþ, î Àðäæóíà,
Ìîæíî Ìåíÿ ïîçíàâàòü è íàáëþäàòü

è âîèñòèíó äîñòè÷ü, î Ïàðàíòàïà6.
XI : 54

17

Âåðà êàæäîãî ÷åëîâåêà, î Áõàðàòà,
ñîãëàñóåòñÿ ñ åãî ñóùíîñòüþ;

×åëîâåê ñîòêàí èç âåðû: â ÷åì åãî âåðà, òî — îí.
XVII : 3

18

Êòî èìååò ñèëüíóþ âåðó
è, ïðåäàííûé åé, îáóçäàë ÷óâñòâà — îáðåòàåò Çíàíèå;

È, îáðåòÿ Çíàíèå, îí áûñòðî äîñòèãàåò Âûñî÷àéøåãî
Ìèðà.

IV : 39

19

Òåì, êòî âëàäååò ñîáîé
è êòî ïî÷èòàåò Ìåíÿ ñ ëþáîâíîé ïðåäàííîñòüþ,

ß äàþ òó áóääõè-éîãó7,
ïîñðåäñòâîì êîòîðîé îíè äîñòèãàþò Ìåíÿ.

X : 10

6 Ýïèòåò Àðäæóíû — „ïîáåäèòåëü âñåõ âðàãîâ”.
7 Òî åñòü Åäèíåíèå ñ Áîãîì ïîñðåäñòâîì Èíòåëëåêòà, ïîä êîòîðûì çäåñü ïîíèìàåòñÿ ñïîñîáíîñòü, âêëþ÷àþùàÿ è äóõîâíîå

Ïîíèìàíèå è Èíòóèöèþ.
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20

Èç ñîñòðàäàíèÿ ê íèì, ïðåáûâàÿ â èõ Ñåðäöå,
ß ðàññåèâàþ ñâåðêàþùèì Ñâåòî÷åì Çíàíèÿ

èõ òåìíîòó, ïîðîæäåííóþ Íåâåæåñòâîì.
X : 11

21

Â òåõ, â êîì Íåçíàíèå óíè÷òîæåíî äæíÿíîé,
Ýòà äæíÿíà, êàê ñîëíöå, îñâåùàåò Âûñî÷àéøåå ÒÎ.

V : 16

22

Âåëèêèìè, ãîâîðÿò îíè, ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâà;
ìàíàñ — âûøå ÷óâñòâ, à âûøå ìàíàñà — áóääõè;

Íî ïðåáûâàþùèé âûøå áóääõè — Àòìàí. III : 42

23

Òàê çíàÿ Òîãî, ïðåáûâàþùåãî âûøå áóääõè,
óòâåðäèâ ñåáÿ ïîñðåäñòâîì Àòìàíà,

Ðàçè âðàãà, î ìîùíîðóêèé, â ôîðìå æåëàíèÿ,
ñòîëü òðóäíîïðåîäîëèìîãî.

III : 43

24

Êàê âîçãîðåâøååñÿ ïëàìÿ ïðåâðàùàåò òîïëèâî â ïåïåë,
î Àðäæóíà,

Òàê è Ïëàìÿ äæíÿíû ïðåâðàùàåò â ïåïåë âñå êàðìû.
IV : 37

25

Åãî, ÷ü¸ êàæäîå íà÷èíàíèå ëèøåíî æåëàíèÿ èëè ìîòèâà,
÷üè êàðìû ñîææåíû â Ïëàìåíè äæíÿíû,

Ó÷åíûé èìåíóåò Îçàðåííûì. IV : 19
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26

Âîêðóã âåëèêèõ ïîäâèæíèêîâ,
ñâîáîäíûõ îò æåëàíèÿ è ãíåâà,

ïîêîðèâøèõ ñâîé óì è îñîçíàâøèõ Ñåáÿ,
Ñèÿåò Áëàæåíñòâî Áðàõìàíà. V : 26

27

Ìàëî-ïîìàëó ñëåäóåò äîñòèãàòü ñïîêîéñòâèÿ
ñòîéêî îáóçäàííûì áóääõè,

Óñòàíîâèâ óì ïðåáûâàþùèì â Ñàìîñòè
è íè î ÷åì íå ïîìûøëÿÿ.

VI : 25

28

Êóäà áû íè óñêîëüçàë óì — â èçìåí÷èâîñòè
è êîëåáàíèÿõ, —

Îòîâñþäó åãî ñëåäóåò èçâëåêàòü,
ëèøü Ñàìîñòè ïðèâîäÿ â ïîä÷èíåíüå.

VI : 26

29

Ìóäðåö, èñêðåííå èùóùèé Îñâîáîæäåíèÿ,
îáóçäàâøèé ÷óâñòâà, óì, èíòåëëåêò,

Áåç æåëàíèÿ, ñòðàõà èëè ãíåâà —
äåéñòâèòåëüíî Îñâîáîæäåí íàâåêè.

V : 28

30

Ñàìîñòü, ïðåáûâàþùóþ âî âñåõ ñóùåñòâàõ,
è âñå ñóùåñòâà ïðåáûâàþùèìè â Ñàìîñòè

Âèäèò óñòîé÷èâûé â éîãå, çðÿùèé íà âñ¸ áåñïðèñòðàñòíî.
VI : 29
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31

ß óêðåïëÿþ è çàùèùàþ áëàãîïîëó÷èå òåõ,
êòî, ìåäèòèðóÿ íà Ìíå,

Ïî÷èòàþò Ìåíÿ îäíîãî, âñåãäà ïðåáûâàÿ â íàñòðîå
ïðåäàííîñòè.

IX : 22

32

Èç íèõ — äæíÿíè, ñ Áîæåñòâåííûì âå÷íî åäèíûé,
÷üÿ ïðåäàííîñòü ñîñðåäîòî÷åíà â Åäèíîì,

ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåâîñõîäíûì;
Èáî äëÿ äæíÿíè ß áåñêîíå÷íî äîðîã è îí äîðîã Ìíå.

VII : 17

33

Ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ æèçíåé
äæíÿíè îáðåòàåò óáåæèùå âî Ìíå,

îñîçíàâ, ÷òî Âàñóäåâà8 åñòü âñ¸.
Î÷åíü òðóäíîíàõîäèì ïîäîáíûé ìàõàòìà9. VII : 19

34

Êîãäà ÷åëîâåê îñòàâëÿåò, î Ïàðòõà10,
âñå óìà âîæäåëåíüÿ, ðàäóÿñü ïîëíîñòüþ òîëüêî

â Ñåáå, Ñàìîñòüþ,
Åãî èìåíóþò â Ìóäðîñòè ñòîéêèì. II : 55

35

Òîò äîñòèãàåò Ìèðà, êòî, ïðî÷ü âñå æåëàíüÿ îòáðîñèâ,
Îñòà¸òñÿ áåññòðàñòíûì, ëèøåííûì „ÿ” è „ìî¸”.

II : 71

8 Èìÿ Øðè Êðèøíû ïî îòöó.
9 Ìàõàòìà (ñàíñêð.) —„âåëèêàÿ äóøà”.
10 Ñûí Ïðèòõè (òàê ÷àñòî èìåíóåòñÿ Àðäæóíà, ëþáèìåö ìàòåðè).
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36

Êåì ìèð íå áåñïîêîèòñÿ è ÷åé ïîêîé íå íàðóøàåì ìèðîì,
Ñâîáîäíûé îò ëèêîâàíèÿ, íåòåðïåíèÿ, ñòðàõà, âîëíåíèÿ —

îí Ìíå äîðîã.
XII : 15

37

Ðàâíûé ê ïî÷åñòè è áåñ÷åñòèþ, ê äðóãó è íåäðóãó ðàâíûé,
Îòðåêøèéñÿ îò âñåõ íà÷èíàíèé,

îí èìåíóåòñÿ ïðåâçîøåäøèì ãóíû.

XIV : 25

38

Äëÿ òîãî, êòî íàñûùàåòñÿ çäåñü è òåïåðü
òîëüêî Ñàìîñòüþ,

Ñàìîñòüþ óäîâëåòâîðåí
è òîëüêî íà Ñàìîñòè ñîñðåäîòî÷åí, —

íåò îáÿçàííîñòåé.
III : 17

39

Äëÿ íåãî â ýòîì ìèðå íåò öåëè
íè â äåÿòåëüíîñòè, íè â å¸ îñòàâëåíèè;

Çäåñü íåò ñóùåñòâà, îò êîòîðîãî îí çàâèñèò. III : 18

40

Óäîâëåòâîðåííûé ïðèíîøåíèåì ñëó÷àÿ,
ïðåâçîøåäøèé äâîéñòâåííîñòü,

îò çàâèñòè ñâîáîäíûé,
Óðàâíîâåøåííûé â óñïåõå è íåóäà÷å,

îí íå ñâÿçàí, õîòÿ è äåéñòâóåò.
IV : 22
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41

Ãîñïîäü â Ñåðäöå êàæäîãî ñóùåñòâà ïðåáûâàåò,
î Àðäæóíà,

Êàê íà (ãîí÷àðíîì) êîëåñå âðàùàÿ âñå ñóùåñòâà
ñèëîé Ñâîåé ìàéè.

XVIII : 61

42

Òîëüêî Åìó îòäàéñÿ, î Áõàðàòà, âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì;
Åãî Ìèëîñòüþ òû ïîëó÷èøü Âûñî÷àéøèé Ìèð è Âå÷íóþ

Îáèòåëü.
XVIII : 62

�

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ I

À. Äåâàðàäæà Ìóäàëüÿð

ÆÈÇÍÜ Ó×ÈÒÅËß
È ÑÓÒÜ ÅÃÎ ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÉ

Äóõîâíûé Ó÷èòåëü1, èçâåñòíûé íûíå ïîä èìåíåì Øðè Ðàìàíû Ìàõàðøè, ðîäèëñÿ 30 äåêàáðÿ 1879 ãîäà, â äåíü
ÀÐÄÐÀ ÄÀÐØÀÍ, ñ÷èòàþùèéñÿ ñâÿùåííûì è áëàãîïðèÿòíûì2. Åãî îòåö Ñóíäàðàì Àéÿð áûë ðîäîì èç Òèðó÷óëè —
äåðåâíè, ëåæàùåé â 30 ìèëÿõ þãî-âîñòî÷íåå Ìàäóðàÿ. Ðåñïåêòàáåëüíûé àäâîêàò, îòíîñèâøèéñÿ ñ óâàæåíèåì è ëþáî-
âüþ êî âñåì, îí áûë æåíàò íà Àëàãàììàëå, ãëóáîêî ðåëèãèîçíîé èíäóñêå, ïðåäàííîé æåíå è çàìå÷àòåëüíîé õîçÿéêå.
Ðåáåíêà íàçâàëè Âåíêàòàðàìàíîì. Íåñêîëüêî ëåò ìàëü÷èê ó÷èëñÿ â øêîëå Òèðó÷óëè, à çàòåì â Äèíäèãóëå è Ìàäóðàå.
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî â øêîëå Îí îñîáåííî íå îòëè÷àëñÿ è â ñïîðòå äîñòèã ãîðàçäî áîëüøèõ óñïåõîâ, ÷åì â ó÷åáå, èáî áûë
ôèçè÷åñêè ñèëüíåå áîëüøèíñòâà äðóçåé è òîâàðèùåé, íî âïîñëåäñòâèè Îí Ñàì ãîâîðèë, ÷òî íà ñàìîì äåëå áûë áåçðàç-
ëè÷åí è ê çàíÿòèÿì, è ê ñïîðòó â ðàâíîé ìåðå.

Â Åãî æèçíè íå áûëî íè÷åãî çíà÷èòåëüíîãî âïëîòü äî íîÿáðÿ 1895 ãîäà, êîãäà îäèí èç ðîäè÷åé ðàññêàçàë î ñâîåì
âîçâðàùåíèè èç Àðóíà÷àëû (äðóãîå èìÿ ãîðîäà Òèðóâàííàìàëàÿ). Ýòî íàçâàíèå ïî êàêîé-òî íåîáúÿñíèìîé ïðè÷èíå
âîçûìåëî íà Íåãî ñòðàííîå è ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå, âûçâàâ âîñõèùåíèå, áëàãîãîâåíèå è ëþáîâü îäíîâðåìåííî, õîòÿ Îí
óñëûøàë åãî íå âïåðâûå. Áõàãàâàí ðàññêàçûâàë ìíå: «Ñ ðàííèõ ëåò èìÿ Àðóíà÷àëû áûëî „ñèÿþùèì è çâó÷àùèì”

1 Íèæå ñëåäóåò ñòàòüÿ èç ñáîðíèêà âîñïîìèíàíèé î Øðè Ðàìàíå Ìàõàðøè, ïîñâÿùåííîãî Åãî ñòîëåòèþ (Ramana Smrti.

Tiruvannamalai, 1980).
2 Â ýòîò äåíü Øèâà ÿâèë Ñåáÿ ñâîèì ïðåäàííûì êàê Íàòàðàäæà — â êîñìè÷åñêîì òàíöå òâîðåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ âñåëåííîé.
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âíóòðè ìåíÿ, áûëà ñïõóðàíà (ïóëüñàöèÿ) ýòîãî èìåíè», à íà ìîé âîïðîñ, êàêîé áûëà ñïõóðàíà, Îí îòâåòèë, ÷òî îíà íåñëà
â ñåáå êàê çâóê, òàê è ñâåò, çâóê è âèäåíèå, âîñïðèíèìàåìûå íå óøàìè, íî òîëüêî Ñåðäöåì, ïñèõè÷åñêèì Ñåðäöåì.
Íåìíîãî ïîçäíåå Îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ êíèãîé „Ïýðèÿ Ïóðàíàì”, ðàññêàçûâàþùåé î æèçíè âåëè÷àéøèõ òàìèëüñêèõ
ñâÿòûõ, è áûë ãëóáîêî òðîíóò åþ.

Â èþëå 1896 ãîäà, êîãäà Åìó áûëî 16 ëåò, ïðîèçîøëî ñàìîå âàæíîå ñîáûòèå â Åãî æèçíè. Âíåçàïíûé è ñèëüíûõ
ñòðàõ ñìåðòè íàñòîëüêî îõâàòèë Åãî, ÷òî Îí ñîáðàëñÿ óìåðåòü, õîòÿ òåëî áûëî çäîðîâûì è ñèëüíûì. Øîê ýòîãî
âíåçàïíîãî è íåïðåîäîëèìîãî ñòðàõà ñìåðòè ïðèâåë Åãî ê ñîâåðøåííî íåîáû÷íîìó ïåðåæèâàíèþ3, â ðåçóëüòàòå êîòîðî-
ãî óáåæäåíèå, ÷òî «ß — Äóõ, íå÷òî, ïðåâîñõîäÿùåå òåëî», ÿðêî âñïûõíóëî âíóòðè Íåãî, ñëîâíî æèâàÿ Èñòèíà.

Óáåæäåíèå, ÷òî Îí áûë íå òåëîì, íî Äóõîì, íåçàâèñèìûì îò òåëà, ñóùåñòâóþùèì äàæå ñ ïðåêðàùåíèåì æèçíè
òåëà, ïðèøëî ê Íåìó â ïðîáëåñêå êàê ìãíîâåííûé ðåçóëüòàò íåïîñðåäñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ, à íå êàê âûâîä äëèòåëü-
íîãî è áîëåçíåííîãî ïðîöåññà ëîãè÷åñêèõ óìîçàêëþ÷åíèé. Ýòî îñîçíàíèå áûëî òàêèì ãëóáîêèì è çàòðàãèâàþùèì Åãî
ñóòü, ÷òî îíî íèêîãäà óæå íè íà ìãíîâåíèå íå îñòàâëÿëî Åãî.

Ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå, âîçìîæíî, äëèëîñü íå áîëåå ïîëó÷àñà, ïîëíîñòüþ è íàâñåãäà èçìåíèëî ìàëü÷èêà. Îí óòðà-
òèë èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì, äðóçüÿì, ðîäñòâåííèêàì, äàæå ê ïèùå è ñòàë ÷àñòî ïîñåùàòü ãëàâíûé õðàì Ìàäóðàÿ, ãäå
ïðîâîäèë äîëãèå ÷àñû ïåðåä ñâÿòûíÿìè, ìîëÿ Ãîñïîäà î Ìèëîñòè, êîòîðàÿ ñäåëàëà áû åãî ïîõîæèì íà êîãî-íèáóäü èç
63 ñâÿòûõ â „Ïýðèÿ Ïóðàíàì”. Íî â îñíîâíîì Îí ïðåáûâàë â ñîñòîÿíèè áîæåñòâåííîãî áëàæåíñòâà âíóòðè ñåáÿ, â òî
âðåìÿ êàê ñëåçû ðó÷üåì êàòèëèñü èç ãëàç.

Íàáëþäàÿ ýòè èçìåíåíèÿ â ìàëü÷èêå, âçðîñ-
ëûå è îñîáåííî ñòàðøèé áðàò ïîñòîÿííî óïðåêà-
ëè Åãî. Íàêîíåö, 29 àâãóñòà 1896 ãîäà íàñòóïèë
êðèçèñ. Êîãäà ñòàðøèé áðàò íå âûäåðæàë: «Çà-
÷åì ÷åëîâåêó, ïîãðóæåííîìó â ñîçåðöàíèå, íóæ-
íû êíèãè, øêîëà è äîì?», òî þíûé Âåíêàòàðàìàí
ñêàçàë ñåáå: «Äà, ýòî àáñîëþòíî ïðàâèëüíî. Êà-
êîå ìíå äåëî äî âñåõ ýòèõ âåùåé?» — è ðåøèë
ñðàçó îñòàâèòü äîì è îòïðàâèòüñÿ ê Àðóíà÷àëå.
Îí îáðàòèëñÿ ê ñòàðøåìó áðàòó: «ß äîëæåí ñåé-
÷àñ èäòè â øêîëó», íà ÷òî òîò îòâåòèë: «Òîãäà
âîçüìè ïÿòü ðóïèé è ïî ïóòè çàïëàòè çà ìåíÿ â
êîëëåäæå». Äóõîâíî óñòðåìëåííûé þíîøà ïðè-
íÿë ýòè äåíüãè êàê Áîæèé äàð äëÿ ïîåçäêè ê Àðó-
íà÷àëå. Â ñòàðîì àòëàñå Îí íàøåë ìåñòîíàõîæ-
äåíèå Òèðóâàííàìàëàÿ è ïîäóìàë, ÷òî òðåõ ðó-
ïèé åìó äîëæíî õâàòèòü, ÷òîáû äîåõàòü òóäà.
Ïîýòîìó Îí âçÿë òîëüêî òðè ðóïèè è îòïðàâèëñÿ
íà æåëåçíîäîðîæíóþ ñòàíöèþ, îñòàâèâ íà âèä-
íîì ìåñòå çàïèñêó:

«ß óøåë, ÷òîáû íàéòè ñâîåãî Îòöà è ïîä÷èíèòüñÿ Åãî ïðèêàçó. Ýòî (òî åñòü ÿ ñàì) ñòàíîâèòñÿ íà äîáðûé ïóòü, à
ïîýòîìó íå ñëåäóåò íè ãîðåâàòü, íè òðàòèòü äåíüãè íà ïîèñêè ýòîãî. Îñòàâëÿþ äâå ðóïèè».

Îí ïðèáûë íà ñòàíöèþ, îïîçäàâ áîëåå ÷åì íà ÷àñ êî âðåìåíè îòõîäà ïîåçäà ïî ðàñïèñàíèþ, íî, ê ñ÷àñòüþ, ïîåçä òîæå
îïîçäàë, è ïîýòîìó ìàëü÷èêó óäàëîñü ñåñòü â íåãî. Îí âçÿë áèëåò òîëüêî äî Òèíäèâàíàìà, èáî, ñîãëàñíî ñòàðîìó
àòëàñó, ÷åðåç Òèðóâàííàìàëàé ïîåçäà íå õîäèëè, à áëèæàéøåé ê íåìó æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèåé è áûë Òèíäèâàíàì. Íî
ñòàðèê ìóñóëüìàíèí, ñèäÿùèé â êóïå, ïîèíòåðåñîâàëñÿ, êóäà íàïðàâëÿåòñÿ þíîøà ñ áëåñòÿùèìè ãëàçàìè, è ðàññêàçàë
î íåäàâíî îòêðûòîé âåòêå Âèëëóïóðàì-Êàòïàäè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç Òèðóâàííàìàëàé. Ìàõàðøè íå ìîã ïðèïîìíèòü, êàê
ìóñóëüìàíèí ïîïàë â êóïå, íî òàê èëè èíà÷å îí îêàçàëñÿ çäåñü, ÷òîáû ðóêîâîäèòü èì. Ñëåäóÿ åãî ñîâåòó, þíîøà ñîøåë
â Âèëëóïóðàìå è ïîñëå ðÿäà ñîáûòèé, íå ïðåäñòàâëÿþùèõ îñîáîãî èíòåðåñà, äîñòèã Àðàéÿíàéíàëëóðà. Îáíàðóæèâ
õðàì (à ýòî áûë õðàì Àòóëàíàòõà Èøâàðû), Îí âîøåë â íåãî è ñåë ïðè òóñêëîì ñâåòå îäíîé ÷óòü ìåðöàþùåé ëàìïàäû.
Áóäó÷è ïîãëîùåííûì ñàìàäõè, Îí âäðóã îáíàðóæèë ÷èñòîå ïðîñòðàíñòâî, çàïîëíåííîå ÿðêèì ñâåòîì. Ñ èçóìëåíèåì
þíûé ïðåäàííûé ñìîòðåë â íàïðàâëåíèè ãàðáõà ãðèõà (ñîêðîâåííîé ñâÿòûíè), ÷òîáû óâèäåòü, îòêóäà ïîÿâëÿåòñÿ ñâåò.
Íî èñòî÷íèê ñâåòà íàéòè íå óäàëîñü, òàê êàê ñâåò áûñòðî èñ÷åç. Íà ìåñòå, ãäå âèäåíèå îòêðûëîñü þíîìó Ñâàìè, ïðîñëàâ-
ëåííûé ñâÿòîé Òèðóíÿíàñàìáàíäàð íåêîãäà èìåë âèäåíèå Ãîñïîäà Àðóíà÷àëû è òîæå â ôîðìå ñâåòà. Çäåñü îí óñòàíîâèë
ëèíãàì4 Ãîñïîäà Àðóíà÷àëû, ïî÷èòàåìûé æèâîé òðàäèöèåé è ïîíûíå.

3 Ñì. ñ. 14.
4 Ëèíãàì (ñàíñêð.) — âåðòèêàëüíûé êàìåííûé ñòîëá, îëèöåòâîðÿþùèé Øèâó, èëè Àáñîëþò.

Àðóíà÷àëà, ñåâåðíîå ëèöî
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Èç Àðàéÿíàéíàëëóðà þíîøà îêîí÷àòåëüíî ïðèáûë â Òèðóâàííàìàëàé óòðîì 1 ñåíòÿáðÿ 1896 ãîäà è ñðàçó îòïðàâèë-
ñÿ â Õðàì Ãîñïîäà Àðóíà÷àëû. Õîòÿ Îí ïðèøåë â Õðàì â íåîáû÷íîå âðåìÿ, ïîñëå óòðåííåé ïóäæè5, âñå äâåðè, âåäóùèå
ê ñîêðîâåííûì ñâÿòûíÿì, áûëè îòêðûòû. Îí íàïðàâèëñÿ ïðÿìî òóäà è ñêàçàë: «Îòåö, ÿ ïðèøåë ïî Òâîåé êîìàíäå, äà
èñïîëíèòñÿ Òâîÿ âîëÿ». Ïîñëå ýòèõ ñëîâ ææåíèå â òåëå, êîòîðîå Îí ÷óâñòâîâàë â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, èñ÷åçëî.
Ïðîâåäÿ íåêîòîðîå âðåìÿ â ïîêëîíåíèè, Îí âûøåë èç Õðàìà, ïîøåë â ãîðîä è âåðíóëñÿ îáðèòûé íàãîëî, ñ íàáåäðåííîé
ïîâÿçêîé â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîé îäåæäû.

Ïåðâîíà÷àëüíî Îí æèë â Òûñÿ÷åêîëîííîì Çàëå Õðàìà. ×òîáû èçáåæàòü ïîìåõ ñî ñòîðîíû òîëï ëþäåé, ïðèâëå÷åí-
íûõ íåîáû÷íûì çðåëèùåì þíîøè, ïî÷òè ìàëü÷èêà, ïîãðóæåííîãî â òàêóþ ãëóáîêóþ ìåäèòàöèþ, Îí äîëæåí áûë
ïåðåìåùàòüñÿ ñ ìåñòà íà ìåñòî êàê âíóòðè, òàê è âíå Õðàìà. Íå ìåíåå òðåõ ëåò ïðîøëî â ïîääåðæàíèè àáñîëþòíîãî
ìîë÷àíèÿ è â ãëóáîêîì, âñåïîãëîùàþùåì ïîãðóæåíèè â Ñàìîñòü, â òå÷åíèå êîòîðîãî ìîëîäîé àñêåò ïîëíîñòüþ
óòðà÷èâàë ñîçíàíèå òåëà. Êîãäà Îí ñèäåë ó ñâÿòûíè Ïàòàëà Ëèíãàìà, â òåìíîì óãëó ïîäçåìåëüÿ Òûñÿ÷åêîëîííîãî
Çàëà, íà Íåãî íàáðàñûâàëèñü ÿäîâèòûå íàñåêîìûå òàê, ÷òî êðîâü è ãíîé ñî÷èëèñü èç ðàí, îäíàêî Îí ïðåáûâàë â Ñàìîñòè,
íå îùóùàÿ áîëè è íåóäîáñòâ, íå ñîçíàâàÿ ñëó÷èâøåãîñÿ ñ òåëîì.

Ïîêëîííèêè ñîáðàëèñü âîêðóã è ïûòàëèñü ñïàñòè Åãî ôèçè÷åñêîå òåëî. Îäèí òàêîé ïîêëîííèê, Àííàìàëàé Òàìáè-
ðàí, íà÷àë ïî÷èòàòü ìîëîäîãî Ñâàìè, ïðåäëàãàÿ ôðóêòû, öâåòû è ôèìèàì ææåíîé êàìôîðû, êàê åñëè áû Îí áûë
ñâÿùåííîé ñòàòóåé â õðàìå. Ïåðâûé äåíü ýòîãî ñòðàííîãî ïî÷èòàíèÿ ïðîøåë áåç ïðîòåñòà, íî êîãäà Òàìáèðàí íàçàâòðà
ïðèøåë âíîâü, ñíîâà ïðèíåñÿ ïèùó è ñîáèðàÿñü ïîâòîðèòü ñâîå ïî÷èòàíèå, òî óâèäåë ðÿäîì íà ñòåíå òàêóþ íàäïèñü íà
òàìèëè, ñäåëàííóþ äðåâåñíûì óãëåì: «Ýòî (ïèùà) — äîñòàòî÷íàÿ ñëóæáà äëÿ ýòîãî (òåëà)». Îòñþäà ñòàëî ÿñíî, ÷òî
þíûé Ñâàìè ãðàìîòåí. Ïîçäíåå äðóãîé ïî÷èòàòåëü âûïîëíèë ñàòüÿãðàõó6 è ïðèíóäèë Ñâàìè íàïèñàòü, ÷òî åãî çîâóò
Âåíêàòàðàìàí è ÷òî îí ðîäîì èç Òèðó÷óëè.

Òàêèì îáðàçîì ðîäíûå óçíàëè î ìåñòîïðåáûâàíèè þíîøè, è äÿäÿ Íåëàéàïïà Àéÿð ïðèåõàë, ÷òîáû çàáðàòü Ñâàìè
äîìîé, íî íå ïîëó÷èë îò Íåãî íèêàêîãî îòâåòà. Ïîçäíåå ìàòü è ñòàðøèé áðàò ïûòàëèñü âåðíóòü Ñâàìè îïÿòü áåçóñïåøíî:
þíîøà ìîë÷àë. Íàêîíåö, óñòóïèâ ìîëüáå îäíîãî èç ïîêëîííèêîâ, Ñâàìè íàïèñàë èì ïî-òàìèëüñêè íà êëî÷êå áóìàãè:

«Ïðàâèòåëü âñåãî óïðàâëÿåò ñóäüáàìè äóø â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïðîøëûìè äåÿíèÿìè, èõ ïðàðàáäõà êàðìîé. ×åìó íå
ñóæäåíî ñëó÷èòüñÿ, íå ñëó÷èòñÿ. ×òî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ, ñëó÷èòñÿ, íåñìîòðÿ íà ëþáûå ïîïûòêè ýòî ïðåäîòâðàòèòü.
Çäåñü íåò ñîìíåíèé. À ïîòîìó òèøèíà — ëó÷øå âñåãî».

Èòàê, ìàòü è áðàò óåõàëè íè ñ ÷åì, à Áðàõìàíà Ñâàìè, êàê Åãî ñòàëè íàçûâàòü, îñòàëñÿ ó ïîäíîæèÿ Ãîðû, õîòÿ è
ìåíÿë çäåñü îäíî ìåñòî ïðåáûâàíèÿ íà äðóãîå.

Â 1907 ãîäó Êàâüÿêàíòõà Ãàíàïàòè Ìóíè, çíàìåíèòûé ïîýò, ïèñàâøèé íà ñàíñê-
ðèòå, êîòîðûé â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïðàêòèêîâàë èíòåíñèâíóþ ñàäõàíó, ñòàë ïðåäàí-
íûì ïîñëåäîâàòåëåì Áðàõìàíû Ñâàìè. Èìåííî îí è åãî ó÷åíèêè áûëè ïåðâûìè,
êòî íà÷àë íàçûâàòü ìîëîäîãî Ñâàìè Áõàãàâàíîì Øðè Ðàìàíîé Ìàõàðøè.

Áõàãàâàí Ðàìàíà æèë â áîëüøîì Õðàìå è ðÿäîì ñ íèì îêîëî ãîäà, â òå÷åíèå
ñëåäóþùèõ äâóõ ëåò íà ðàññòîÿíèè ìèëè ê âîñòîêó îò Õðàìà è çàòåì îêîëî 15 ëåò
âáëèçè è â ñàìîé ïåùåðå Âèðóïàêøà íà áîëüøîé Ãîðå Ñâÿòîãî Ñèãíàëüíîãî Ïëà-
ìåíè7. Ïîñëå ýòîãî Îí øåñòü ëåò îñòàâàëñÿ â àøðàìå, íàçâàííîì Ñêàíäàøðàìîì,
êîòîðûé áûë ïîñòðîåí äëÿ Íåãî ãðóïïîé ýíòóçèàñòîâ-ïîêëîííèêîâ, âîçãëàâëÿå-
ìîé Ñêàíäàñâàìè. Ýòî áûëà ñêàëèñòàÿ ìåñòíîñòü. ïîêðûòèÿ êîëþ÷èì ãðóøåâûì
êóñòàðíèêîì, ñîâåðøåííî íåïðèãîäíàÿ äëÿ ïîñòðîéêè æèëèùà.

Íî ïûëêàÿ ëþáîâü è íåóòîìèìûé òðóä ïðåäàííûõ ïî÷èòàòåëåé ñäåëàëè íåâîç-
ìîæíîå âîçìîæíûì. Áõàãàâàí ðàññêàçàë ìíå, ÷òî â ÷åñòü Ñêàíäàñâàìè ýòî ìåñòî
ñòàëè íàçûâàòü Ñêàíäàøðàìîì.

Â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ Áõàãàâàíà â ïåùåðå Âèðóïàêøà Åãî ìàòü ïðèåõàëà ê Íåìó
è çàíÿëàñü ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè. Äî ýòîãî ïðåäàííûå (ó÷åíèêè è ïî÷èòàòåëè) Áõàãà-
âàíà ïðîñèëè ïèùó íà óëèöàõ (Òèðóâàííàìàëàÿ) è äåëèëè åå ìåæäó âñåìè, êîìó
ñëó÷èëîñü áûòü òîãäà â àøðàìå. Áõàãàâàí ïåðåáðàëñÿ â Ñêàíäàøðàì â 1916 ãîäó.
Ìàòü áûëà òàì ñ Íèì è óìåðëà â ìàå 1922 ãîäà. Åå òåëî áûëî çàõîðîíåíî â ìåñòå,
ãäå íûíå ñòîèò Õðàì Ìàòõðóáõóòåøâàðà8. Áõàãàâàí èìåë îáûêíîâåíèå ïîñåùàòü
ýòî Ñàìàäõè9. Îäíàæäû, â äåêàáðå 1922 ãîäà, Îí, êàê îáû÷íî, ïîøåë òóäà, íî óæåØðè Ðàìàíà Ìàõàðøè, 21 ãîä

5 Ïóäæà — ðèòóàëüíîå ïîêëîíåíèå.
6 Áóêâ.: „òâåðäîñòü â èñòèíå”. Ïîêëîííèê îáúÿâèë ãîëîäîâêó äî ïîëó÷åíèÿ îòâåòà.
7 Ñì. ñíîñêó 28 íà ñ. 47.
8 Áîã (Èøâàðà) â ôîðìå Ìàòåðè.
9 Çäåñü — „ìîãèëà ñâÿòîãî”. Ìàòü Áõàãàâàíà áëàãîäàðÿ Åãî Ìèëîñòè íà ñìåðòíîì îäðå äîñòèãëà ìàõàñàìàäõè, ïîëíîãî

ïîãðó-æåíèÿ â Ñàìîñòü è Îñâîáîæäåíèÿ îò áóäóùèõ ðîæäåíèé, è áûëà çàõîðîíåíà, à íå êðåìèðîâàíà.
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áîëüøå íå âåðíóëñÿ â Ñêàíäàøðàì è ïðîæèë òàì äî Ñâîåãî ìàõàñàìàäõè10 â àïðåëå 1950 ãîäà, òî åñòü áîëåå 27 ëåò.
Âîêðóã Ñàìàäõè Ìàòåðè âûðîñëà ãðóïïà ñòðîåíèé, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì Øðè Ðàìàíàøðàìîì. Áõàãàâàí áûë äîñòóïåí
âñåì. Îí ñóùåñòâîâàë, äâèãàëñÿ è ðàçãîâàðèâàë ïîäîáíî ëþáîìó èç íàñ. Êàçàëîñü, Îí æèë â ìèðå, íî, îäíàêî, Åãî
ðåàëüíîå áûòèå áûëî âíå ìèðà. Îí æèë áåç êàêîé-ëèáî ïðèâÿçàííîñòè ê ñâîåìó îêðóæåíèþ. Ýòî ñîñòîÿíèå áûòèÿ â
êíèãàõ ñðàâíèâàþò ñ ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà, êðåïêî ñïÿùåãî â ïîâîçêå. Äëÿ íåãî áåçðàçëè÷íî, äâèæåòñÿ ïîâîçêà èëè
îñòàíàâëèâàåòñÿ, âûïðÿãàþòñÿ ëè âîëû èç óïðÿæè. Äæíÿíè, ÷üå „ÿ” óíè÷òîæåíî, ÷åé óì èëè ýãî óáèòî è êòî ñïèò â Ñåáå,
òî åñòü ïîãðóæåí â Ñàìîñòü, íå îçàáî÷åí òåì, ÷òî îí ìîæåò èëè íå ìîæåò äåëàòü â ýòîé æèçíè. Äðóãèìè ñëîâàìè,
Ìàõàðøè æèë â Òèðóâàííàìàëàå êàê ñàõàäæà
íèøòõà11, ëåãêî äîñòóïíûé ëþáîìó, êòî õîòåë
ïðèéòè è âèäåòü Åãî.

Îí äàâàë ìàëî ñëîâåñíûõ íàñòàâëåíèé, ïðåä-
ïî÷èòàÿ ìåòîä Äàêøèíàìóðòè, êîòîðûé ó÷èë Òè-
øèíîé, îäíàêî ìîë÷àíèå Ìàõàðøè íå áûëî òó-
ïûì è ìðà÷íûì, ñëîâíî íà ïîõîðîíàõ. Íàïðîòèâ,
îíî áûëî äèíàìè÷íûì, âèáðèðóþùèì, íàñûùåí-
íûì ñèëîé, ÷òî ïîäòâåðæäåíî ïåðåæèâàíèÿìè
ìíîãèõ ñðåäè òûñÿ÷ ïîñòîÿííûõ ïîñåòèòåëåé Åãî
îáèòåëè. Òèøèíà ìîãëà î÷àðîâûâàòü — áåçìîë-
âèå è ñïîêîéñòâèå óìà ãîðàçäî ñèëüíåå âëèÿëè íà
íèõ, ÷åì ÷üè-ëèáî ñàìûå êðàñíîðå÷èâûå ñëîâà.

Ýòî áåñöåííîå ïðåèìóùåñòâî — áûòü ñîâðå-
ìåííèêîì òàêîãî âåëèêîãî ñâÿòîãî è ïðîâèäöà,
è, äåéñòâèòåëüíî îãðîìíàÿ òðàãåäèÿ, åñëè èñ-
êðåííèå èñêàòåëè íå âîñïîëüçîâàëèñü Åãî ïðè-
ñóòñòâèåì â íàøåé ñðåäå, â òî âðåìÿ êàê ëþäè èç
îòäàëåííûõ ñòðàí, ïî÷òè ñ êîíöà ñâåòà îáðåòàëè
ìíîãîå îò îáùåíèÿ ñ Íèì è èçó÷åíèÿ Åãî æèçíè è
íàñòàâëåíèé. Â íàøèõ Ïèñàíèÿõ ñêàçàíî, ÷òî íå-
èçìåðèìûé äóõîâíûé âûèãðûø îæèäàåò òåõ, êòî
ïðàêòèêóåò â ïðèñóòñòâèè Ñóùåñòâà, îñîçíàâøå-
ãî Ñàìîñòü. Èçó÷åíèå ñâÿùåííûõ êíèã, ñîáëþ-
äåíèå çàêîíîâ, öåðåìîíèè è ðèòóàëû, äæàïà,
òàïàñ12 èëè éîãà, ïàëîìíè÷åñòâà ê ñâÿòûì ãðîá-
íèöàì è âîäàì — íè÷òî èç ýòîãî íå ìîæåò ñðàâ-
íèòüñÿ ñ îáùåíèåì ñ íàñòîÿùèì äæíÿíè â ïîìî-
ùè ïðîãðåññó èñêàòåëÿ íà äóõîâíîì ïóòè.

Íóæíî, îäíàêî, ïîñòîÿííî ïîìíèòü î ñëåäó-
þùåì. Õîòÿ Ìèëîñòü Ìàõàðøè, ïîäîáíî Ìèëî-
ñòè Ñàìîãî Áîãà íåîãðàíè÷åííà, êàæäûé ìîæåò
ïîëó÷èòü åå òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè. Êàê ãîâîðèò Òàãîð: «Áîæüÿ Ìè-
ëîñòü áåñêîíå÷íà è èçëèâàåòñÿ, âñåãäà èçëèâàåò-
ñÿ, íî ìû ìîæåì ñîáðàòü åå òîëüêî â íàøè ìà-
ëåíüêèå ëàäîíè». Ãîñïîäü Èèñóñ ãîâîðèò: «Âîò
ß ñòîþ ó äâåðè è ñòó÷ó»13. Äåéñòâèòåëüíî, Áî-
æüÿ Ìèëîñòü âñåãäà ñòó÷èòñÿ â äâåðè íàøèõ ñåð-
äåö, íî íàøå ýãî, íàø óì è æåëàíèÿ çàïèðàþò è
áàððèêàäèðóþò äâåðè íàøèõ ñåðäåö è ïðåïÿòñòâó-
þò ïðîíèêíîâåíèþ åå âîâíóòðü è âûïîëíåíèþ åå
ðàáîòû. Îòäà÷à ñåáÿ ýòîé Ìèëîñòè ñîòâîðèò ÷ó-

10 Ìàõàðøè óæå ïðè æèçíè íàõîäèëñÿ â ìàõàñàìàäõè, è ñìåðòü òåëà, íàñòóïèâøàÿ 14 àïðåëÿ 1950 ã., íå èìåëà äëÿ Íåãî

çíà÷åíèÿ.
11 Ïîñòîÿííî è åñòåñòâåííî ïðåáûâàþùèé â ñàìàäõè.
12 Ýïèòèìüÿ èëè àñêåòèçì.
13 Îòêðîâåíèå Èîàííà Áîãîñëîâà (3 : 20).

Âåëèêèé Õðàì íà ôîíå Àðóíà÷àëû

Âèä Øðè Ðàìàíàøðàìà ñ Àðóíà÷àëû
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äåñà è ñîâåðøåííî ïðåîáðàçóåò êà÷åñòâî íàøèõ æèçíåé. Íî íàøå ñìèðåíèå è ñàìî-îòäà÷à ïîëîâèí÷àòû, êàê ó òîãî
ãåíåðàëà, êîòîðûé ñêàçàë ñâîèì ñîëäàòàì: «Ìîëèòåñü Áîãó, íî äåðæèòå âàø ïîðîõ ñóõèì». Áîã, Ãóðó è Ñàìîñòü —
îäíî è òî æå, è åñëè ìû ïîëíîñòüþ äîâåðèëèñü Ãóðó, òî ìû â áåçîïàñíîñòè, èáî íàøå äîñòèæåíèå öåëè ýòèì îáåñïå÷åíî.

Ñåé÷àñ ìû ïåðåéäåì ê öåíòðàëüíîìó è åäâà ëè íå åäèíñòâåííîìó íà-
ñòàâëåíèþ, êîòîðîå Ìàõàðøè äàâàë âñåì èñêàòåëÿì äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî èçó÷åíèÿ è îïûòà.

Ñîçíàíèå áûòèÿ, âå÷íîïðèñóòñòâóþùåå ÷óâñòâî „ß åñìü”, êîòîðîå
ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì âî âñåõ òðåõ ñîñòîÿíèÿõ: áîäðñòâîâàíèÿ, äðåìû
(ñíà ñî ñíîâèäåíèÿìè) è ãëóáîêîãî ñíà, ïðåäñòàâëÿåò Èñòèíó èëè Ðåàëü-
íîñòü, ðàâíîäóøíóþ ê òîìó, ÷òî ÿ åñòü, òàêîìó, êàê «ÿ åñòü ýòî òåëî», «ÿ
åñòü Ðàìà» èëè «ÿ — ó÷èòåëü».

Äàæå ïîñëå ãëóáîêîãî ñíà ÷åëîâåê ïðîñûïàåòñÿ è ãîâîðèò: «ß êðåïêî
ñïàë». ×óâñòâî «ÿ åñìü» âñåãäà ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü, è îíî ÿâëÿåò-
ñÿ íèòüþ, âåäóùåé ÷åëîâåêà ê Ðåàëüíîñòè.

Òî, êîòîðîå ñèÿåò âíóòðè êàæäîãî èç íàñ êàê «ß åñìü», ñóòü Ñàìîñòü,
Èñòèííîå ß, åäèíñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü, à âñå îñòàëüíîå åñòü ïðîñòî êàæè-
ìîñòü. Â Áèáëèè òàêæå ÿñíî è âûðàçèòåëüíî ãîâîðèòñÿ, ÷òî Áîã ñêàçàë
Ìîèñåþ: «ß åñìü òî ß åñìü»14. Ñòèõè 13-é è 14-é òðåòüåé ãëàâû êíèãè
„Èñõîä” ðåçþìèðóþò ìèññèþ Ìàõàðøè, à èìåííî, ÷òî „ß åñìü” — ýòî
èìÿ Áîãà, è ñîçíàíèå „ß åñìü”, êîòîðîå êàæäûé íîñèò âíóòðè ñåáÿ, ÿâëÿ-
åòñÿ ãîëîñîì Áîãà, èëè Ñàìîñòè, Èñòèííîãî ß.

Ìàõàðøè ãîâîðèò âñåì èñêðåííèì èñêàòåëÿì Èñòèíû: «Íà êàæäîì øàãó
è ïî ëþáîìó ïîâîäó âû ãîâîðèòå „ÿ”, „ÿ”: „ÿ õî÷ó óçíàòü ýòî”, „ÿ ÷óâ-
ñòâóþ ýòî”, „ÿ äóìàþ ýòî” è òàê äàëåå. Ñïðîñèòå ñåáÿ, êòî åñòü ýòîò „ÿ”,
îòêóäà ýòà „ÿ”-ìûñëü âîçíèêàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åå èñòî÷íèêîì. Ñîõðàíÿé-
òå ñâîé óì òâåðäî óñòàíîâëåííûì íà ýòîé ìûñëè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âñå
îñòàëüíûå ìûñëè, è ýòîò ïðîöåññ ðàíî èëè ïîçäíî ïðèâåäåò âàñ ê îñóùå-
ñòâëåíèþ Ñàìîñòè, âàøåãî Èñòèííîãî ß».

Ïðÿìîé ìåòîä, ðåêîìåíäîâàííûé Ìàõàðøè, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì â
ñâîåì ðîäå. Âîçìîæíî, îí íå ïîêàæåòñÿ ëåãêèì, íî ñâîèì ñîáñòâåííûì
îïûòîì Ìàõàðøè ãàðàíòèðóåò íàì, ÷òî ýòî êðàò÷àéøèé, áåçîïàñíåéøèé è
íàèáîëåå íàäåæíûé ìåòîä.

Çàêëþ÷àåòñÿ îí â ñëåäóþùåì. Âû ñïðàøèâàåòå ñåáÿ: «Êòî ÿ?» è ïûòà-
åòåñü óäåðæàòü öåëèêîì âåñü óì ñêîíöåíòðèðîâàííûì íà ïîëó÷åíèè îòâå-
òà íà ýòîò âîïðîñ. Ïðàâäà, âíóòðè âàñ áóäóò âîçíèêàòü ðàçëè÷íûå íåçâàíûå
ìûñëè è ïûòàòüñÿ îòâëå÷ü âàøå âíèìàíèå. Îäíàêî äëÿ âñåõ ýòèõ ìûñëåé
„ÿ”-ìûñëü ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì è ïèùåé. Ïîýòîìó êàê òîëüêî òà èëè èíàÿ
ìûñëü ïîÿâëÿåòñÿ, ñïðàøèâàéòå, íå äîïóñêàÿ åå ðàçâèòèÿ: «Êòî ïîëó÷àåò
ýòó ìûñëü?» Îòâåò áóäåò: «ÿ». Òîãäà ñïðîñèòå ñåáÿ: «Êòî ýòîò „ÿ” è îòêó-
äà?» Ìàõàðøè ãîâîðèò: «Íå áóäüòå îáåñêóðàæåíû ðàçíîîáðàçèåì è ìíî-
æåñòâåííîñòüþ ìûñëåé, êîòîðûå ïûòàþòñÿ îòâëå÷ü âàñ. Ñëåäóéòå îïè-
ñàííîìó ìåòîäó ñ âåðîé è íàäåæäîé, è âû íàâåðíÿêà äîñòèãíåòå öåëè». È
Îí äàåò ïðèìåð. Âû îñàäèëè êðåïîñòü. Êàæäîãî çàùèòíèêà, ïîêèäàþùåãî
åå äëÿ âûëàçêè, âû áóäåòå ñðàæàòü óäàðîì ìå÷à. Óáèâ ïîñëåäíåãî èç íèõ,
âû çàõâàòèòå êðåïîñòü. Äî òåõ ïîð, ïîêà âñå ìûñëè íå áóäóò óíè÷òîæåíû,
îíè ïðîäîëæàþò âûõîä. Óáèâàéòå èõ âñåõ ìå÷îì Èññëåäîâàíèÿ «Êòî ÿ?»,
è â êîíöå êîíöîâ êðåïîñòü áóäåò âçÿòà. Íî ïîáåäà äîñòèãàåòñÿ íå ïóòåì
ïðîñòîãî áîðìîòàíèÿ ñëîâ «Êòî ÿ?», îáðàùåííûõ ê ñåáå. Èíòåíñèâíîå
óñèëèå óìà, ïîëíàÿ èíòðîâåðñèÿ âñåõ ñïîñîáíîñòåé, òîòàëüíîå ïîãðóæå-
íèå â ïîèñê èñòî÷íèêà âîçíèêíîâåíèÿ „ÿ” — âñå ýòî íåîáõîäèìî äëÿ óñïå-
õà. Â îäíîì èç ñâîèõ ñòèõîâ Ìàõàðøè ãîâîðèò:

«Íûðÿéòå ãëóáîêî âíóòðü ñåáÿ, â ñîêðîâåííûå ãëóáèíû ñâîåãî Ñåðä-
öà, êàê èñêàòåëü æåì÷óãà, ñäåðæèâàÿ ðå÷ü è äûõàíèå, íûðÿåò ãëóáîêî â âîäó, è, òàêèì îáðàçîì, äîñòàíüòå ñ ïîìîùüþ
áäèòåëüíîãî óìà ñîêðîâèùå Ñàìîñòè âíóòðè ñåáÿ»15.

Áõàãàâàí Øðè Ðàìàíà Ìàõàðøè —
Ñâåò Èñòèíû

Øðè Áõàãàâàí íà Àðóíà÷àëå

14 Èñõîä (3 : 14): «Áîã ñêàçàë Ìîèñåþ: ß åñìü Ñóùèé...»
15 Ðåàëüíîñòü â ñîðîêà ñòèõàõ, ñòèõ 28.
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Êîãäà âñå ìûñëè èñ÷åçíóò, òî è öåíòðàëüíàÿ, èëè êîðåííàÿ, ìûñëü — „ÿ”, óì èëè ýãî — òàêæå ïåðåñòàíåò ñóùåñòâî-
âàòü, è Ñàìîñòü (òî åñòü Èñòèííîå ß) â Ñåðäöå áóäåò îäèíîêî ñèÿòü êàê îñîçíàíèå „ß — ß” — áåçìîëâíî, ñàìîïðîèç-
âîëüíî, íå îïèñóåìî óìîì, íå÷òî òàêîå, ÷òî ìîæåò áûòü ïåðåæèòî ëèøü ïîñëå òîãî, êàê óì ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü.
Ïðåáûâàòü â Ñàìîñòè, ïîñêîëüêó ýãî èñ÷åçëî ïîëíîñòüþ, áåç îñòàòêà, êàê ñãîðåâøàÿ êàìôîðà èëè êàê ðåêà, ñòàâøàÿ
åäèíîé ñ îêåàíîì, — ýòî Ìóäðåöû è íàçûâàþò Îñâîáîæäåíèåì. Íåò ñìûñëà ôèëîñîôñòâîâàòü î òîì, êàêîâî ýòî
ñîñòîÿíèå. Òå, êòî èñïûòàë åãî, ãîâîðÿò, ÷òî îíî èñïîëíåíî Ìèðà è íåèçðå÷åííîãî Áëàæåíñòâà, íî êàæäûé äîëæåí
óçíàòü ýòî ñàì. Êàê ñêàçàë íàø Òàþìàíàâàð16 íà ñâîåì íåïîäðàæàåìîì òàìèëè:

«Êòî ìîæåò îïèñàòü è êòî ìîæåò ïîíÿòü âåëèêîëåïèå Ñàìîñòè? Åñëè âû ñòàíîâèòåñü ÒÅÌ, òî âû áóäåòå ÒÅÌ, è
òîãäà ÒÎ ñàìî áóäåò ãîâîðèòü ñ âàìè».

Íî êîãäà ñêàçàíî, ÷òî Ñàìîñòü âíóòðè Ñåðäöà áóäåò ãîâîðèòü ñ òîáîé èëè äàñò ÑÅÁß ïî÷óâñòâîâàòü òåáå, òî ðå÷ü
èäåò íå î ôèçèîëîãè÷åñêîì îðãàíå ñ ëåâîé ñòîðîíû ãðóäè, à î ïñèõè÷åñêîì öåíòðå ñ åå ïðàâîé ñòîðîíû.

Áèáëèÿ òàêæå óòâåðæäàåò: «Ñåðäöå ìóäðîãî — íà ïðàâóþ ñòîðîíó, à ñåðäöå ãëóïîãî — íà ëåâóþ» (ñòèõ 2, ãëàâà 10,
êíèãà Åêêëåçèàñòà, èëè Ïðîïîâåäíèêà). Ìàõàðøè öèòèðóåò „Éîãó-Âàñèøòõó”, ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñåðäöå ñ ïðàâîé ñòî-
ðîíû — ýòî åäèíñòâåííîå, ÷òî íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî Ñåðäöå íàõîäèòñÿ íè âíóòðè, íè ñíàðóæè, ÷òî ÎÍÎ åñòü âåçäå, áóäó÷è
ïðèðîäîé ÷èñòîãî Ñîçíàíèÿ, îñíîâîé è èñòî÷íèêîì âñåãî 17.

Ó÷åíèå î òîì, ÷òî åñëè âñå ìûñëè ïðåêðàùàþòñÿ è óì óñïîêîåí, òî Ñàìîñòü âíóòðè îòêðîåò ÑÅÁß è ìû óçíàåì
ðåàëüíîå áëàæåíñòâî, â Èíäèè îáùåïðèíÿòî. Âîçüìåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà êëàññè÷åñêóþ ñòðîôó Òàþìàíàâàðà:

«Åñëè ÷åëîâåê îñòàåòñÿ ÷èñòûì, áåç ìûñëè,
Òîãäà ÒÎ åñòü Ñàìîñòü, íàøà äåéñòâèòåëüíàÿ

Îáèòåëü.
ÒÎ åñòü ñîñòîÿíèå Ìèëîñòè.
Èç òàêîé íèøòõè Ìèëîñòü ñòðóèòñÿ,

êàê òîëüêî ÷åëîâåê çàáûâàåò ñâîå ýãî;
ÒÎ, ÿâëÿþùååñÿ ñóùíîñòüþ Ìèëîñòè,

ïîáåäîíîñíî âñõîäèò èçíóòðè.
ÒÎ åñòü ñàìî Áëàæåíñòâî, áîëüøå íè÷åãî íåò.
Òîëüêî îíè, ïîëó÷èâøèå ñîêðîâèùå òàêîãî

Áëàæåíñòâà,
Äîñòèãëè ñâîáîäû îò íîâîãî ðîæäåíèÿ».

Ýòî òî æå ó÷åíèå, êîòîðîå ñóììèðîâàíî â Áèáëèè, â 11-ì ñòèõå 46-ãî Ïñàëìà: «Îñòàíîâèòåñü è ïîçíàéòå, ÷òî ß Áîã».
Åñëè ìû íåïîäâèæíû â Ñåðäöå, òî äîñòèãàåì äåéñòâèòåëüíîé ìàóíû. Ìû âñå ìîæåì ïîçíàòü èëè äîñòè÷ü Ñàìîñòè,
Áîãà, âñåãäà èçâåùàþùåãî î Ñâîåì Ïðèñóòñòâèè âíóòðè êàæäîãî èç íàñ êàê «ß åñìü», «ß åñìü».

Äëÿ óñïîêîåíèÿ óìà íåîáõîäèìî òîëüêî ïîâåðíóòü åãî âîâíóòðü è çàñòàâèòü ïîãðóçèòüñÿ â Ñåðäöå, îáèòåëü Ñàìî-
ñòè. Óì — ýòî òàèíñòâåííàÿ ñèëà, òàêæå èñõîäÿùàÿ èç íàñ ñàìèõ, ñóùåñòâóþùàÿ â Ñàìîñòè, êàê ïðèçðàê-çìåÿ ñóùå-
ñòâóåò â âåðåâêå-ðåàëüíîñòè. Ïîêà óì ñóùåñòâóåò, äæèâà, ìèð è Áîã — âñå òðîå ñóùåñòâóþò, íî êîãäà îí èñ÷åçàåò, òî
îñòàåòñÿ òîëüêî Ñàìîñòü. Ïîñìîòðèòå íà ñîáàêó, ñäåëàííóþ èç êàìíÿ. Êîãäà âû âèäèòå ñîáàêó, âû çàáûâàåòå î êàìíå,
èç êîòîðîãî îíà ñäåëàíà. Êîãäà æå âàøå âíèìàíèå óñòàíîâëåíî íà ýòîì êàìíå, âû íå âèäèòå ñîáàêè; ñîáàêà èñ÷åçëà,
îñòàëñÿ òîëüêî êàìåíü.

Ïîâîðîòó óìà âîâíóòðü ïðåïÿòñòâóåò íàøå óáåæäåíèå, ÷òî ìèð ðåàëåí. Íî, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ìèð — ýòî
òîëüêî âèäèìîñòü, òâîðåíèå óìà. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà òàêæå îáíàðóæèëà, ÷òî, â ïðåäåëüíîé ôîðìå ñóùåñòâóåò íå àòîì,
íå âåùåñòâî, êàêèì áû òîíêèì îíî íè áûëî, à åäèíñòâåííî ýíåðãèÿ èëè âîëíû, âèõðè èëè öåíòðû ýíåðãåòè÷åñêèõ âèáðà-
öèé. Îïðåäåëåííûå êëàññû âèáðàöèé ðåçóëüòèðóþòñÿ â ïîÿâëåíèè îäíîãî ïðåäìåòà, à íåêîòîðûå äðóãèå êëàññû âèáðà-
öèé — â ïîÿâëåíèè äðóãîãî è òàê äàëåå. Âñå ýòè ïðåäìåòû, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ìèð, ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíàìè, ïðèçðà-
êàìè, ïðîèñòåêàþùèìè èç åäèíîé ýíåðãèè, åäèíñòâåííî ðåàëüíîé, êîòîðóþ àäâàéòà âåäàíòà íàçûâàåò Ñàìîñòü, èëè
Àòìàí.

Ìû âñåãäà îòîæäåñòâëÿåì ñâîå ÷óâñòâî „ß” ñ íàøèìè òåëàìè. Íà îñíîâå Ñîáñòâåííîãî îïûòà Øðè Ðàìàíà Ìàõàðøè
ãîâîðèò, ÷òî êîãäà ìû ïîâîðà÷èâàåì óì âîâíóòðü è íà÷èíàåì Èññëåäîâàíèå «Êòî ÿ?», ýòî „ÿ” èñ÷åçàåò èç ïîëÿ çðåíèÿ
ïîäîáíî „äðóãó æåíèõà” â èçâåñòíîé òàìèëüñêîé ïðèò÷å.

Íà áîëüøîé ñâàäüáå õîðîøî îäåòûé ÷åëîâåê, íå çíàêîìûé íèêîìó èç ïðèñóòñòâóþùèõ, áûë ïðèíÿò âñåìè çà „äðóãà
æåíèõà” è íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëüçîâàëñÿ îñîáûì âíèìàíèåì íà âñåõ çàñòîëüÿõ è èíûõ öåðåìîíèÿõ. Íî ïîçæå, êîãäà
ëþäè íà÷àëè èíòåðåñîâàòüñÿ, ðàññïðàøèâàòü äðóã äðóãà, êòî æå ýòîò âñåìè óâàæàåìûé ãîñòü, ùåãîëü òèõî èñ÷åç.

16 Âåëè÷àéøèé òàìèëüñêèé ðåëèãèîçíûé ïîýò II òûñÿ÷åëåòèÿ íîâîé ýðû. Ãîäû æèçíè òî÷íî íå óñòàíîâëåíû: 1704 — 1742 èëè

1608 — 1664 /1659/.
17 Äîïîëíåíèå ê ñîðîêà ñòèõàì, ñòèõ 22.
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Ìàõàðøè ãîâîðèò, ÷òî ýãî, êîòîðîå ìû êîðìèì, áàëóåì è ñòîëü âûñîêî öåíèì, íå èìååò â ðåàëüíîñòè îòäåëüíîãî èëè
íåçàâèñèìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìî ïî ñåáå, è â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû íà÷èíàåì èññëåäîâàíèå åãî èñòî÷íèêà è ïðèðîäû,
îíî èñ÷åçàåò ïîäîáíî „äðóãó æåíèõà”.

Óì èëè ýãî ïîíóæäàþò âàñ âåðèòü, ÷òî âû åñòü òåëî. Íî è óì, è òåëî — îáà ïåðåñòàþò ñóùåñòâîâàòü äëÿ âàñ â
ãëóáîêîì ñíå. Â ýòî âðåìÿ âû èõ íå îñîçíàåòå, íî, îäíàêî, ïðè ïðîáóæäåíèè îùóùàåòå ñâåæåñòü, à â äàëüíåéøåì
÷óâñòâóåòå, ÷òî ýòî èìåííî âû ïîëó÷èëè óäîâîëüñòâèå íåîìðà÷åííîãî ñ÷àñòüÿ ãëóáîêîãî ñíà. Ýòî „ß”, êîòîðîå ïðî-
äîëæàåò ñóùåñòâîâàòü äàæå â ãëóáîêîì ñíå, êîãäà âû íå îñîçíàåòå íè òåëà, íè óìà, äàâàÿ âàì íåçàìóòíåííîå ñ÷àñòüå
ïðè îòñóòñòâèè óìà, òåëà è âñåõ îáúåêòîâ ÷óâñòâåííûõ ðàäîñòåé â ïîëå ñîçíàíèÿ, ýòî „ß” åñòü èñòî÷íèê âñåãî âàøåãî
áëàæåíñòâà è îòðàæåíèå ðåàëüíîé Ñàìîñòè, Èñòèííîãî ß âíóòðè âàñ. Ïîýòîìó ïðåñëåäóéòå ýòî „ß”, êàê ñîáàêà ïðåñëå-
äóåò çàïàõ ñâîåãî õîçÿèíà, è òàêîé ïóòü ïðèâåäåò âàñ ê Ñåðäöó, ãäå ïðåáûâàåò Ñàìîñòü, Èñòèííîå ß. Âîò â ÷åì çàêëþ÷à-
åòñÿ Âåñòü, ïðèíåñåííàÿ Ìàõàðøè. Èññëåäîâàíèå «Êòî ÿ?» — ýòî åäèíñòâåííûé ìåòîä, çíà÷åíèå êîòîðîãî Îí ïîñòîÿííî
ïîä÷åðêèâàë.

Øðè Áõàãàâàí, îäíàêî, ñîâñåì íå îòðèöàë êàêèõ-ëèáî äðóãèõ õîðîøî èçâåñòíûõ ìåòîäîâ, òàêèõ, êàê êàðìà, áõàêòè
èëè ðàäæà éîãè, ïîâòîðåíèå ìàíòð, öåðåìîíèè ïî÷èòàíèÿ, ïîñåùåíèå õðàìîâ, ñîáëþäåíèå ðèòóàëîâ è ò. ï., âûáðàííûõ
ïðåäàííûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ Áîãà. Îí ñîâåòîâàë êàæäîìó ñëåäîâàòü òîìó ìåòîäó, êîòîðûé êàæåòñÿ åìó íàèëó÷øèì
èëè ñàìûì ëåãêèì. Îí óâåðÿë íàñ, ÷òî âñå ïàëîìíèêè, èäóùèå ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè, äîñòèãíóò îäíîé Öåëè, êîòîðàÿ, Îí
íàñòàèâàë, åñòü îñóùåñòâëåíèå Ñàò-×èò-Àíàíäû, Îäíî-áåç-âòîðîãî. Âñå ó÷åíûå äèñïóòû îá àäâàéòå, äâàéòå èëè
âèøèøòà-àäâàéòå Îí ñ÷èòàë ïóñòûìè è áåñïîëåçíûìè, èáî ïîãðóæåíèå â Ñàìîñòü âîçìîæíî ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî
äåÿòåëüíîñòü óìà â äåéñòâèòåëüíîñòè ñâåäåíà ê íóëþ.

Ìèìîõîäîì ñëåäóåò óïîìÿíóòü âîïðîñ î ÷óäåñàõ è ñâåðõúåñòåñòâåííûõ ñèëàõ. Ìàõàðøè íå ÿâëÿåòñÿ òîðãîâöåì
÷óäåñàìè è ïîýòîìó, äàëåêèé îò ðåêëàìû ñïîñîáíîñòè ê ÷åìó-ëèáî ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîìó, Îí èìåë îáûêíîâåíèå îòðè-
öàòü âñþ îáÿçàòåëüíîñòü êàêèõ-ëèáî ÷óäåñíûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå Åãî ïî÷èòàòåëè ìîãëè ïîëó÷èòü è èñêðåííå ïðè-
ïèñàòü Åãî îñîáîé Ìèëîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Äâà Åãî ñòèõà ñæàòî ôîðìóëèðóþò Åãî òî÷êó çðåíèÿ ïî ýòîìó
âîïðîñó:

«Çíàíèå Ñàìîñòè òîëüêî è ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíîé ñèääõè. Âñå äðóãèå ñèääõè âîîáðàæàåìû, ïîäîáíû òåì, ÷òî ìû
ïîæèíàåì âî ñíå ñî ñíîâèäåíèÿìè»18.

«Îáðåòåíèå ñèääõè íåâîçìîæíî èíà÷å êàê ñ ïîìîùüþ è äåÿòåëüíîñòüþ óìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìóêòè, èëè Îñâî-
áîæäåíèå, äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïðè àáñîëþòíîì ñïîêîéñòâèè èëè óãàñàíèè óìà»19.

Ýòî Åãî çíàìåíèòàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ñèääõè. Òåì íå ìåíåå, â ïåðåæèâàíèÿõ ìíîãèõ Åãî ó÷åíèêîâ ñëó÷àëèñü ðàçëè÷-
íûå ÷óäåñíûå âåùè, êîòîðûå îíè íå ìîãóò îáúÿñíèòü èíà÷å, êàê èñòå÷åíèåì Åãî âåëèêèõ ñèë è îñîáîé äîáðîòîé ïî
îòíîøåíèþ ê íèì.

Íàñòàâëåíèÿ Ìàõàðøè ñåé÷àñ äîñòóïíû èç ìíîãèõ êíèã íà ðàçëè÷íûõ ÿçûêàõ. Íåêîòîðûå êíèãè íàïèñàíû Èì Ñàìèì,
äðóãèå — Åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè. Êíèãà „Êòî ÿ?”, ïåðâîíà÷àëüíî îïóáëèêîâàííàÿ íà òàìèëè, óæå ïåðåâåäåííàÿ áîëåå
÷åì íà äåñÿòü20 ÿçûêîâ — èíäèéñêèõ è èíîñòðàííûõ, — ÿâëÿåòñÿ çàñëóæèâàþùèì äîâåðèÿ ñîáðàíèåì íàñòàâëåíèé
Ìàõàðøè, äàííûõ ñåðüåçíîìó ó÷åíèêó, ïðåäàííîìó ïî÷èòàòåëþ Øèâàïðàêàøàìó Ïèëëàþ. Îíà íàïèñàíà ÿñíûì, ïðî-
çðà÷íûì ÿçûêîì è â íàèáîëåå ñæàòîé ôîðìå äàåò ñóòü ôèëîñîôèè Ìàõàðøè è òåõíèêè Ñàìî-èññëåäîâàíèÿ.

Ñèñòåìà Ìàõàðøè óäà÷íî íàçâàíà „Ìàõà-éîãà”, â ñðàâíåíèè ñ ÷åòûðüìÿ âèäàìè éîãè, õîðîøî èçâåñòíûìè â Èíäèè. Â
êàðìà-éîãå ñóùåñòâóåò äæèâà, ïûòàþùàÿñÿ îñâîáîäèòü ñåáÿ îò óç ðîæäåíèÿ è ñìåðòè âûïîëíåíèåì êàðìû áåç ïðèâÿ-
çàííîñòè. Â áõàêòè-éîãå ñóùåñòâóåò äæèâà, ÷óâñòâóþùàÿ îòäåëåííîñòü îò ñâîåãî Áîãà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åå îòöîì,
ìàòåðüþ, ó÷èòåëåì, äðóãîì èëè ëþáèìûì, è æåëàþùàÿ âîññîåäèíèòüñÿ ñ Íèì ïîñðåäñòâîì ïðåäàííîñòè è ëþáâè. Â
ðàäæà-éîãå äæèâà ÷óâñòâóåò îò÷óæäåíèå îò ñâîåé ïîäëèííîé ïðèðîäû è õî÷åò âîññòàíîâëåíèÿ åäèíñòâà ïóòåì ðàçëè÷-
íûõ ïðàêòèê, âêëþ÷àÿ óïðàâëåíèå äûõàíèåì. Â äæíÿíà-éîãå äæèâà ïðåáûâàåò â íåâåäåíèè è óíè÷òîæåíèåì âñåãî ëîæ-
íîãî èùåò äîñòèæåíèÿ Çíàíèÿ Ðåàëüíîñòè. Ñëåäóÿ ìåòîäó Ìàõàðøè, âîïðîøàíèþ «Êòî æå ýòî „ÿ”?», ñâÿçàííîìó ñ
éîãè÷åñêèìè ïðàêòèêàìè, ìû èññëåäóåì ïðîèñõîæäåíèå, ïðèðîäó è èñòî÷íèê ñàìîé äæèâû. Èñêàòåëü îáíàðóæèâàåò,
÷òî „ÿ”, êîòîðîå, ïî îáùåìó ìíåíèþ, ïðîâîäèò âñå ýòè ïðàêòèêè, ÿâëÿåòñÿ íå ñóùåñòâóþùèì, à òîëüêî âèäèìîñòüþ, è
÷òî åäèíñòâåííîé Ðåàëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ Ñàìîñòü, Îäíî-áåç-âòîðîãî, ÷üÿ ïðèðîäà åñòü Ñàò-×èò-Àíàíäà, Áûòèå-Ñîçíà-
íèå-Áëàæåíñòâî.

Òàê áóäåì æå âñå èçó÷àòü è ïðàêòèêîâàòü ýòó ïðÿìóþ è ïðîñòóþ Ìàõà-éîãó è äîñòèãàòü Ìèðà è Áëàæåíñòâà!

18 Ðåàëüíîñòü â ñîðîêà ñòèõàõ, ñòèõ 35.
19 Äîïîëíåíèå ê ñîðîêà ñòèõàì, ñòèõ 16.
20 Ñòàòüÿ íàïèñàíà áîëåå äâàäöàòè ëåò òîìó íàçàä. Ñ òåõ ïîð ýòà öèôðà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ II

Íåèçâåñòíûé èñêàòåëü

ÏÎÈÑÊ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÀ ÝÃÎ —
ÏÐßÌÎÉ ÏÓÒÜ Ê ÑÅÁÅ

ÂÅÍÎÊ ÑÎÍÅÒÎÂ

Êëþ÷

Â ïåùåðå Ñåðäöà Èñòèííîå ß
Ñèÿåò òîíêèì Ñâåòîì îäèíîêî,
Ñîáîé ÿâëÿÿ Ñóùíîñòü áåç ïîðîêà —
Áëàæåííîå Ñîçíàíüå Áûòèÿ.

Ðåàëüíîñòü — â Áðàõìàíå, ÒÎ — Èñòèíà Ñàìà,
Ìèð äâîéñòâåííîñòè — ìàãèÿ Èñòîêà,
Îáúåêò äëÿ ýãî, æàæäóùåãî ñîêà,
Èãðóøêà áåñïîêîéíîãî óìà.

Åñòü Ïóòü ïðÿìîé ê Ïðèðîäå íåèçìåííîé,
Øðè Ðàìàíîé îòêðûò, Ó÷èòåëåì íåòëåííûì:

Ëèøü îñîçíàòü, ÷òî ýãî — áëåô, íå-Ñóòü,

Íàéòè èñòî÷íèê ìûñëè â Òîé Ïåùåðå
Ñàìîçàïðîñîì «Êòî ÿ?», ñâÿòî âåðÿ,
Âîéòè, ïîçíàòü è çàâåðøèòü ñâîé Ïóòü!

1

Â ïåùåðå Ñåðäöà Èñòèííîå ß,
Èñòî÷íèê Ñëàâû, ïðåáûâàåò âå÷íî —
Áåññìåðòíàÿ, áåñêðàéíÿÿ Çàðÿ,
Çîâ Áåñêîíå÷íîñòè, Îòðàäà ÷åëîâå÷üÿ.

Çäåñü ðàçðóøàþòñÿ îáìàíû áûòèÿ
Ïðè îáíàæåíüå Èñòèíû êîíå÷íîé —
Ñãîðàåò ýãî ëæèâûé îáëèê. Íå÷òî
×óäåñíîå åñòü â ñìåíå „ÿ” íà ß.

Êîãäà âîñõîäèò ëè÷íîñòè çâåçäà,
„Ìîå” è „ÿ” òâåðäÿùàÿ âñåãäà,
Íèòü âîçíèêàåò ê Áûòèþ-Èñòîêà,

Ïðèðîäå, Çíàíèþ, Áëàæåíñòâó. Â Ïóòü, àäåïò!
Èññëåäóé ñàìîñòü1, çíàÿ, ÷òî Çàâåò
Ñèÿåò òîíêèì ñâåòîì îäèíîêî.

1 Òî åñòü ýãî; ñì. òàêæå ñîíåòû 6 è 11.
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2

Ñèÿåò òîíêèì Ñâåòîì îäèíîêî
ÎÍ — Àòìàí, ñêðûòûé òðîèöåþ òåë...
Áåññòðàøíûé è Áåññòðàñòíûé, âíå óïðåêà.
Øàòðà ÅÃÎ íåïðåõîäÿù óäåë!

— «Òî èçëó÷åíüå ÷èñòîå äàëåêî ëü?»
— «Âçîð îòâðàòè îò èçâåðæåíèé äåë,
Âíóòðü óñòðåìè ÒÎ æàæäóùåå îêî,
Âåäü æäåò âñåãäà öåëèòåëüíûé Ïðåäåë.

Ãäå Öåëü — áåñöåííàÿ, à Öåëüíîñòü — Ñóòü,
Â Ïåùåðå ïëàìåííîé ñãîðàåò Ïóòü,
Äàðóÿ Èçáàâëåíèå-îò-Ðîêà,

Êîãäà ëèøü Ñâåò âîèñòèíó Îäèí
Ïðèñóòñòâóåò — è ðàá è ãîñïîäèí, —
Ñîáîé ÿâëÿÿ Ñóùíîñòü áåç ïîðîêà».

3

Ñîáîé ÿâëÿÿ Ñóùíîñòü áåç ïîðîêà,
Èñêàòåëÿ ïðèâåòñòâóåò Îíî —
Îò âåêà çàïîâåäíîå çâåíî,
Çàâåùàííîå Ìóäðîñòüþ Âîñòîêà.

Î, Èñòèíà, Èñòîê è ñóòü Ïîòîêà!
Î, â æèçíè áðåííîé âå÷íîå çåðíî!
Î, ÒÛ, âíóòðè öàðÿùåå ãëóáîêî,
Âñå — òîëüêî ÒÛ, âåçäå ëèøü ÒÛ — Îäíî!

Î, ñèëó äàé îòâåðãíóòü ìèðà çëàòî,
Èçâåðãíóòü âàñàíû, âëåêóùèå îáðàòíî,
Èçâëå÷ü èç òåëà Òâîå ÷óâñòâî — ß!

Ê ÒÅÁÅ ñïåøó, ê Ñåáå — â Ïðèþò ñåðäå÷íûé
Ïîçíàòü Ñåáÿ â ÒÅÁÅ, íåñóùåì âå÷íî
Áëàæåííîå Ñîçíàíüå Áûòèÿ.

4

Áëàæåííîå Ñîçíàíüå Áûòèÿ,
Ñàò-×èò-Àíàíäà — òðîéñòâåííîñòü â Åäèíîì,
Ïîäàðîê ðàçóìà â åãî êîí÷èíå.
Íàïèòîê âîñêðåøàþùèõ Ñåáÿ.

Î, ñîñòîÿíüå âå÷íîãî Îãíÿ,
Ãîðÿùåãî ñïîêîéñòâèåì Ïðè÷èíû,
Æèâóùåãî îäíèì äûõàíüåì ñ ß,
Îíî Ñàìî. Ãäå òû, ïðèþò ðîäèìûé?!

Âîîðóæàñü Ó÷èòåëÿ Çàâåòîì —
Ñâÿòîãî Ðàìàíû, êàê Ñâåòîì Ñâåòà,
Èäó íà Ïîèñê, Èì ïîëíà ñóìà.
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Èñêîííîå ïðèçâàíüå íåäîñòóïíî,
Ïîêà íå îñîçíàåøü öåëîêóïíî —
Ðåàëüíîñòü — â Áðàõìàíå, ÒÎ — Èñòèíà Ñàìà.

5

Ðåàëüíîñòü — â Áðàõìàíå, ÒÎ — Èñòèíà Ñàìà.
Áåçäîííîñòü áåçäí áèëüîíîâ èçìåðåíèé,
Áåñ÷èñëåííîñòü èìåí è ôîðì òâîðåíèé —
Ëèøü ãîëûé áëåô, ãëîáàëüíåéøàÿ Ìãëà.

«Âñ¸ — ÒÎ, âñ¸ — ÒÎ» — âîò ïðîïóñê ñêâîçü Òóìàí,
«Êòî ÿ? Êòî ÿ?» — âîò ìå÷, ðàçÿùèé Òåíè,
È ÒÎ-÷òî-ÅÑÒÜ ïîäíèìåòñÿ êàê Ãåíèé,
Åäèíûé, áåç äðóãîãî, áåç óìà.

Î, Ëó÷åçàðíîñòü! Âå÷íî þíûé ìèã!
Î, Îêåàí, íå çíàþùèé âåðèã!
Åäèíñòâåííûé! Ñïàñåíüå âñåõ ïîòîêîâ!

À îñòàëüíîå — Ôîêóñ èëü Èãðà?...
Òåîðèé — õâàòèò. Îñîçíàòü ïîðà:
Ìèð äâîéñòâåííîñòè — ìàãèÿ Èñòîêà.

6

Ìèð äâîéñòâåííîñòè — ìàãèÿ Èñòîêà,
Ïëîä ìàéè äèâíîé, åå òàéíûõ ñèë:
Êàê òîëüêî òàìàñ Èñòèíó ñîêðûë,
Óæ ðàäæàñ ñ æàðîì ìûñëåôîðìû òî÷èò.

È ÷óâñòâî „ÿ” ïîêèíóëî Èñòî÷íèê,
Çàáûëî ÒÎ — äîïîäëèííûé Íàñòèë,
Ðîäèëîñü „ÿ”, „ìîå”, „îíè” è ïðî÷åå —
Äîáðî è çëî, ðàçëè÷üÿ âñåõ ìåðèë.

Òóò ñàìîñòü ïðàâèò ïåðñîíàëüíûé ïèð:
Íàãàéêîé ëîãèêè îðóäóÿ, âàìïèð
Â ïðîñòðàíñòâå-âðåìåíè îáæèëñÿ, ëæèâûé äîêà.

Âñå ñîäåðæèìîå ìíîãîðàçëè÷íûõ ÷àø —
Íàïèòîê òâîé, áåçóäåðæíûé àëêàø,
Îáúåêò äëÿ ýãî, æàæäóùåãî ñîêà.

7

Îáúåêò äëÿ ýãî, æàæäóùåãî ñîêà, —
Êàïóñòà îáîëî÷åê, òîò ñîñóä,
Ãäå ïîëûõàþò æèçíåííûå òîêè,
×òî äæèâó ê âîïëîùåíèþ âëåêóò.

Òàì ñòðàæäóò ïèùè ïÿòü ãîëîâ æåñòîêî
È ïëîòè ìèðà áåøåíî ñîñóò:
Âêóñ, çðåíüå, îñÿçàíüå, íþõ è ñëóõ,
À äâèãàòüñÿ æåëàþò òîæå ñòîëüêî:
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Ðå÷ü, ðóêè, íîãè, ðîä è âûäåëåíüå,
Äûõàíèé ïÿòåðèöà — äîïîëíåíüå;
Íî íå öâåòàìè ëèøü ïîëíà ñóìà...

Âíóòðè ñèäèò êîëëåãèàëüíûé îðãàí2,
À âñÿ Âñåëåííàÿ — âñåãî ëèøü ïåøêà, îðäåí,
Èãðóøêà áåñïîêîéíîãî óìà.

8

Èãðóøêà áåñïîêîéíîãî óìà —
Æåëàíèé æàæäóùèõ, ñòðåìëåíèé âå÷íî íîâûõ,
Ðàöèîíàëüíîé ñòÿíóòûõ îñíîâîé —
Âåñü ëåñ òâîðåíèé, âñåõ îáúåêòîâ òüìà.

Êàê áëóäíûé ñûí, çàáûâøèé Äîì, êóäà
Íè áðîñèòñÿ, íå îáðåòàåò êðîâà,
Òàê ÷óâñòâî „ÿ” — âíå Áðàõìàíà ðîäíîãî —
Ìàðòûøêîé ìå÷åòñÿ. Ïîâñþäó è âñåãäà.

È äæèâà áåäíàÿ — ñóòü Èñòèííîå ß —
Ñòðàäàÿ êîð÷èòñÿ íà êðóãå áûòèÿ
Â ïåðåðîæäåíüÿõ ê æèçíè ýãî òëåííîé.

Åé íåâäîìåê, ÷òî åñòü Òðîïà-Äîìîé,
Ê Ñâîáîäå ïîäëèííîé, Âîçâðàò ê Ñåáå-Ñàìîé,
Åñòü Ïóòü ïðÿìîé ê Ïðèðîäå íåèçìåííîé.

9

Åñòü Ïóòü ïðÿìîé ê Ïðèðîäå íåèçìåííîé,
×òî âûøå âñåõ óñëîâèé è íà÷àë.
Áåçáðåæíîñòü Àáñîëþòà — òîò Ïðè÷àë,
Ïðèåìíèê äóø, âçûñêóþùèõ áåññìåðòüÿ.

Ñòîëåòüÿìè ñåé Ïîëþñ ñîêðîâåííûé,
Ñàíñàðû ðàñòâîðÿþùèé ïå÷àòü,
Ìàíèë ïîäâèæíèêîâ, æåëàâøèõ Èçáàâëåíüÿ,
Ïèñàíüÿ ÷òèâøèõ è íàêàç Ìàõàòì.

Ðåëèãèé âñåõ, äîðîã äóõîâíûõ — îí
Åñòü Öåëü êîíå÷íàÿ ñ ðîæäåíèÿ ïëåìåí,
Õîòü è ïî-ñâîåìó ñãèáàþò âñå êîëåíè...

Ñðåäü ìíîãèõ òðîï, ÷òî ê Áðàõìàíó âåäóò,
È âåðòèêàëüíûé, ñëîâíî øåñò, ìàðøðóò —
Øðè Ðàìàíîé îòêðûò, Ó÷èòåëåì íåòëåííûì.

10

Øðè Ðàìàíîé îòêðûò, Ó÷èòåëåì íåòëåííûì,
Â øåñòíàäöàòü ëåò ïðåîäîëåâøèì Ñòðàõ,
Ïîçíàâøèì òåëà ìèô è ñóòü Êîñòðà
È Ïîèñêîì äîñòèãøèì Ïðîñâåòëåíüÿ,

2 Óì êàê ñîâîêóïíîñòü óìà, èíòåëëåêòà, ïàìÿòè è ýãî.
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Ïîêèíóâøèì ðîäèìûå ìåñòà:
Àðóíà÷àëà — âîò Åãî ñåëåíüå...
Çåìíîå âîïëîùåíüå Ñâåòà Ñåðäöà,
Çîâóùåå ê èññëåäîâàíüþ „ÿ”.

Â ïåùåðå è â Àøðàìå, ó âåðøèíû,
Îí áûë âåçäå áåñïëîòíûé è Åäèíûé —
Ïèñàíèé ïîäòâåðæäåíèå è Ñóòð!

Ñàä-Ãóðó, Òèøèíîþ íàñòàâëÿÿ,
Àäåïòîâ ó÷èò — ê Áðàõìàíó ïðÿìàÿ:
Ëèøü îñîçíàòü, ÷òî ýãî — áëåô, íå-Ñóòü.

11

Ëèøü îñîçíàòü, ÷òî ýãî — áëåô, íå-Ñóòü,
Áåñïëîòíûé äóõ, ñêó÷àþùèé ïî ôîðìàì:
Ñàíñàðà, òåëî, áåñïîêîéíûé óì,
Âñ¸ — îòðàæåíüå Ñâåòà è íå áîëåå.

Ìèð âîñïðèÿòèé ýòî ÷óâñòâî êîðìèò
È õîëèò èíäèâèäóóìà ÷óì.
„ß” ìàñêèðóÿñü, Èñòèííîþ Ðîëüþ,
Âóëêàíîì ñàìîñòü ãðÿçü ñòðóèò èç äóì.

Ãäå êðàòåð, ãäå íà÷àëî ðÿáè òîé,
×òî ïîçæå îáåðíåòñÿ ñóåòîé,
Òåì çíàìåíóÿ Âå÷íîñòè-Ïîòåðþ?

×òîáû âåðíóòü óòðà÷åííóþ Ñóòü,
Øðè Ðàìàíà óêàçûâàåò Ïóòü —
Íàéòè èñòî÷íèê ìûñëè â Òîé Ïåùåðå.

12

Íàéòè èñòî÷íèê ìûñëè â Òîé Ïåùåðå,
Èì óìèðàíüå îáðåòÿ ñâîå, —
Ïðîôàííîå èñ÷åçíåò áûòèå,
Íå âîçíèêàÿ âíîâü. Äîñòèãíóò Áåðåã!

Èíà÷å îêåàí ñàíñàðû â òåëå
Êàê ïåðåïëûòü? Òÿæåëû „ÿ”, „ìîå”...
Áåç ýòîé âñåîáúåìëþùåé ïîòåðè,
Íå æåðòâóÿ, êàê â Æèçíè Ñîëü âîéäåøü?

Íà Ëîòîñ Ñåðäöà ñ ïðàâîé ñòîðîíû
Âíèìàíüå íåïðåðûâíîå ñòðåìèòü,
Ñàä-Ãóðó! Ìèëîñòü — äàé! Óòîïèì çâåðÿ,

×òî, ÷óâñòâî ß ïðèñâîèâ, ýãî ñòàë,
Òåì ìèêðî-ß, ÷òî ìàéè ìèð ñîçäàë,
Ñàìîçàïðîñîì «Êòî ÿ?», ñâÿòî âåðÿ.
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13

Ñàìîçàïðîñîì «Êòî ÿ?», ñâÿòî âåðÿ,
Íåêîëåáèìî ýòî „ÿ” ãîíÿ,
Àäåïò äîñòèãíåò òîíêîãî Îãíÿ
Â Ñåðäå÷íîì Ëîòîñå, â çàâåùàííîé Ïåùåðå.

Íà ëîæå óáèåíèÿ ñåáÿ
Åäèíîå ðîæäàåòñÿ êàê Ôåíèêñ.
Ðàâíû ïðèîáðåòåíüå è ïîòåðÿ,
Ðàç ýãî èñ÷åçàåò ãîëîâíÿ.

Øðè Ðàìàíà! Ìîëþ ÿ Ìèëîñòè, êàê ìàííû, —
Èññëåäîâàíüå ñäåëàòü íåóñòàííûì,
Ñ äîðîãè çàïîâåäíîé íå ñâåðíóòü...

Òâîé ó÷åíèê ëåëååò òîëüêî ýòó
Ìå÷òó, âîçíèêøóþ â Òâîåì ÷óäåñíîì Ñâåòå, —
Âîéòè, ïîçíàòü è çàâåðøèòü ñâîé Ïóòü!

14

Âîéòè, ïîçíàòü è çàâåðøèòü ñâîé Ïóòü!
×åé? Êòî? Êóäà? Îòïàëè âñå ñîìíåíüÿ,
Åäèíñòâî, äâîéñòâåííîñòü. Ëèøü Èñòèíû áèåíüå —
Ñàò-×èò-Àíàíäà, Áûòèå è Ñóòü.

Òàò-Òâàì-Àñè... Çàêîí÷èëñÿ ìàðøðóò.
Öåëü Æèçíè — Òîæäåñòâî, Îñâîáîæäåíüå —
Äîñòèãíóòà. Ïåðâè÷íîå Áëàæåíñòâî
Âîçâðàùåíî, êîëü íåò â ñîçíàíüå ïóò.

Ìóäðåö îáúåìëåò âñ¸ è âñÿ Ñîáîþ.
Ñâèäåòåëü ïëàìåííûé, íàâå÷íî óñïîêîåí,
Îí — âîïëîùåíüå Ñëàâû Áûòèÿ.

Îí — ÒÎ. Îí — Áðàõìàí, Òîíêîå Ñèÿíüå,
Îí ñàì — çàâåòíûé ïðèíöèï Ïî÷èòàíüÿ,
Â Ïåùåðå Ñåðäöà Èñòèííîå ß.
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ÃËÎÑÑÀÐÈÉ*

À
àáõüÿñà — äóõîâíàÿ ïðàêòèêà.
àâàñòõà — îäíî èç ÷åòûðåõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ: äæàãpàò, ñâàïíà, ñyøyïòè è òypèÿ (ñì.).
àäâàéòà — íåäâîéñòâåííîñòü; òàêæå è ó÷åíèå íåäyàëèçìà.
àäæíÿíà — íåçíàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåé ñîáñòâåííîé Èñòèííîé Ïðèðîäû.
àäæíÿíè — ÷åëîâåê, íå çíàþùèé ñâîåé Èñòèííîé Ïðèðîäû.
àíàíäà-ìàéÿ-êîøà — îáîëî÷êà Áëàæåíñòâà, ïîñëåäíÿÿ îáîëî÷êà, ñêðûâàþùàÿ ß; ïðè÷èííîå òåëî ìàéè, íåâåäå-

íèÿ èëè çàáëóæäåíèÿ.
àíòàp-ìyêõà — îáðàùåííîñòü (óìà) âîâíóòðü.
àíyáõàâà — ïåðåæèâàíèå, îñîáåííî ïåðåæèâàíèå Îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé Èñòèííîé Ïðèðîäû — Ñàìî-

îñyùåñòâëåíèÿ.
àïàpîêøàíyáõyòè — íåïîñðåäñòâåííîå ïåðåæèâàíèå Ñàìîñòè.
àpòõà-âàäà — îáúÿñíèòåëüíûé àðãóìåíò, äàííûé äëÿ ÷àñòíîé öåëè.
àñàíà — ïîçà, îñîáåííî äëÿ ìåäèòàöèè.
Àòìàí — Ñàìîñòü, ïîäëèííàÿ Ñàìîñòü (÷èñòîå ß, áåç ìàëåéøèõ ïðèìåñåé ýãî, Èñòèííîå ß).
Àòìà-äæíÿíè — ÷åëîâåê, Îñóùåñòâèâøèé ñâîþ Ñàìîñòü.
Àòìà-âè÷àpà — Ñàìî-èññëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî ÷óâñòâà „ÿ”, ïðàêòèêà òùàòåëüíîãî

èññëåäîâàíèÿ èëè âíèìàíèÿ ê ÷óâñòâó „ÿ” ñ öåëüþ óçíàòü «Êòî ÿ?».
Àòìà-âèäüÿ — Ñàìîïîçíàíèå, îñîçíàíèå Èñòèííîé Ïðèðîäû ÷åëîâåêà.
Àõàì — ß (Èñòèííàÿ Ïðèðîäà ÷åëîâåêà, åãî Èñòèííîå ß, èëè «ß»).
ÀÕÀÌ ÁÐÀÕÌÀ ÀÑÌÈ — «ß Åñìü Áðàõìàí» — ìàõàâàêüÿ (ñì.) èç Áðèõàäàðàíüÿêà Óïàíèøàäû.
Àõàì-âpèòòè — „ÿ”-ìûñëü, ÷óâñòâî „ÿ”, èëè ÷óâñòâî „ÿ åñìü”, „ÿ åñìü”-íîñòü, âûçûâàþùåå âîçíèêíîâåíèå

÷óâñòâà îòäåëåííîñòè îò åäèíîãî Èñòèííîãî ß.
àõàìêàðà — áyêâ.: „ñîçäàþùàÿ «ÿ»”;

ñïîñîáíîñòü, îáû÷íî íàçûâàåìàÿ „ýãî”, âûçûâàþùàÿ îòîæäåñòâëåíèå Èñòèííîãî ß ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ìàëåíüêèìè, ëîæíûìè „ÿ”.

àøpàì — îáèòåëü Ìóäðåöà èëè àñêåòà.

Á
áàõèp-ìyêõà — îáðàùåííîñòü (óìà) âîâíå.
Ápàõìà-äæíÿíà — Çíàíèå Áðàõìàíà.
Áðàõìàí — Àáñîëþò, íåäâîéñòâåííàÿ Ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ åñòü Ñàìîñòü — Àòìàí (Èñòèííàÿ Ïðèðîäà

÷åëîâåêà).
áyääõè — èíòóèöèÿ, èíòåëëåêò; îäèí èç ÷åòûðåõ àñïåêòîâ âíóòðåííåãî îðãàíà èëè óìà â øèðîêîì

ñìûñëå ñëîâà (ìàíàñ, ÷èòòà, áyääõè, àõàìêàðà (ñì.)).
áõàâàíà — äóõîâíîå îòíîøåíèå, âîîáðàæåíèå, ìåäèòàöèÿ.
Áõàãàâàí — èìÿ äëÿ Áîãà; òèòóë òîãî, êòî, ïîäîáíî, Øpè Ðàìàíå Ìàõàpøè, ïðèçíàí îñóùåñòâèâøèì

ñâîå òîæäåñòâî ñ Àòìàíîì (ñì.).
áõàäæàíà — ïåíèå ïåñåí ïðåäàííîñòè.
áõàêòà — ïðåäàííûé (ïîêëîííèê, ïî÷èòàòåëü).
áõàêòè — ïðåäàííîñòü.
áõàêòè-éîãà — Ïóòü ëþáâè è ïðåäàííîñòè Áîãó.

Â
âàépàãüÿ — áåññòðàñòèå (îòñóòñòâèå ïðèâÿçàííîñòè è æåëàíèé).
âàñàíà — îñòàòî÷íîå âïå÷àòëåíèå èëè ñêëîííîñòü, èäóùàÿ èç ïðåæíèõ æèçíåé.
âàñàíà-êøàéÿ — ðàçðóøåíèå âñåõ âàñàí.
âàñòó — Ðåàëüíîñòü, èëè ïåðâè÷íàÿ ñóáñòàíöèÿ.
Âàñóäåâà — èìÿ Øpè Êðèøíû ïî îòöó.
âåäàíòà — ôèëîñîôèÿ Óïàíèøàä.
Âåäû — äðåâíåéøèå èç Ïèñàíèé èíäóèçìà.
âèøèøòà-àäâàéòà — ó÷åíèå îãðàíè÷åííîãî íåäyàëèçìà.

* Ïðèìå÷àíèå. Ãëîññàðèé çàèìñòâîâàí èç «Åâàíãåëèÿ Ìàõàðøè» è ðàñøèðåí ñîñòàâèòåëåì-ïåðåâîä÷èêîì è òèòóëüíûì ðåäàê-

òîðîì ñ ó÷àñòèåì À.Â. Ïàðèáêà.
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âè÷àðà — Ïîèñê èëè òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå, òî åñòü ïðàêòèêà èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ÷óâ-
ñòâà „ÿ” èëè Àòìà-âè÷àpà (ñì.).

âè÷àpà-ìàpãà — Ïóòü Ñàìî-èññëåäîâàíèÿ (èññëåäîâàíèÿ ñâîåé Ñàìîñòè).
âðèòòè — ìûñëü, àêòèâíîñòü èëè ìîäèôèêàöèÿ óìà.

Ã

Ãèòà — Áõàãàâàäãèòà, îäèí èç íàèáîëåå çíàìåíèòûõ ñâÿùåííûõ òåêñòîâ èíäóèçìà.
ãpèõàñòõà — äîìîõîçÿèí, ñåìåéíûé ÷åëîâåê.
ãyíà — îäíî èç òðåõ êà÷åñòâ ïðèðîäû (ñàòòâà, ðàäæàñ è òàìàñ (ñì.)).
Ãóðó — èñòèííî äóõîâíûé ó÷èòåëü, åäèíûé ñ Áîãîì èëè Ñàìîñòüþ, Èñòèííûì ß.
Ãypy-êpèïà — Ìèëîñòü Ãóðó.

Ä
äàðøàí — áyêâ.: «ëèöåçðåíèå»; áåçìîëâíàÿ àóäèåíöèÿ, ðàäîñòü Ìèëîñòè Ïðèñóòñòâèÿ Ìóäðåöà, Áîãà

èëè áîæåñòâà.
äâàéòà — äâîéñòâåííîñòü; òàêæå è ó÷åíèå äóàëèçìà.
äåõàòìà-áyääõè — ÷óâñòâî «ß åñìü ýòî òåëî».
äæàãpàò — ïåðâàÿ àâàñòõà — ñîñòîÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ.
äæàãpàò-ñyøyïòè — ñîñòîÿíèå áîäpñòâåííîãî ñíà, â êîòîðîì íåò ìûñëåé, íî èìååòñÿ ïîëíîå îñîçíàíèå

ñyùåñòâîâàíèÿ-ñîçíàíèÿ «ß åñìü».
äæàäà — áåññîçíàòåëüíîñòü, áåñ÷óâñòâåííîñòü (íå÷óâñòâèòåëüíîñòü).
äæàïà — ïîâòîðåíèå ìàíòðû èëè èìåíè Áîãà.
äæèâà — èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà.
äæèâàíìóêòà — ÷åëîâåê, äîñòèãøèé Îñâîáîæäåíèÿ åùå ïðè æèçíè â òåëå.
äæíÿíà — Çíàíèå, îñîáåííî Çíàíèå Ñàìîñòè — ïîäëèííîãî ß.
äæíÿíà-âè÷àpà — Ñàìî-èññëåäîâàíèå (èññëåäîâàíèå ñâîåãî ÷óâñòâà „ÿ”), âåäóùåå ê äæíÿíå èëè Ñàìî-

îñyùåñòâëåíèþ, îñîçíàíèþ ñâîåãî Èñòèííîãî ß.
äæíÿíè — ÷åëîâåê, äîñòèãøèé îñîçíàíèÿ ñâîåãî Èñòèííîãî ß.
äõüÿíà — ìåäèòàöèÿ.

È
Èøâàpà-ñâàpyïà — Èñòèííàÿ Ïðèðîäà Áîãà èëè Èøâàðû.

É
éîãà — áyêâ.: „ñîþç” èëè „åäèíåíèå”; ýòî ñëîâî èñïîëüçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñìûñëàõ, íî îáû÷íî

îáîçíà÷àåò ïóòü pàäæà-éîãè, èçëîæåííûé Ìóäðåöîì Ïàòàíäæàëè.
Éîãà-Âàñèøòõà — çíàìåíèòûé ñâÿùåííûé òåêñò, èçëàãàþùèé ïóòü Çíàíèÿ, èëè äæíÿíà-éîãy.
éîãà-ìàéÿ — ñïîñîáíîñòü çàêðûâàòü ïðèðîäó ÷åãî-ëèáî è ñîçäàâàòü èëëþçîðíûå ÿâëåíèÿ.
éîãà-ìàpãà — ïóòü éîãè, îñîáåííî pàäæà-éîãè.
éîãà-øàñòpû — Ïèñàíèÿ, êîòîðûå èçëàãàþò ïóòü éîãè, îñîáåííî pàäæà-éîãè.
éîãèí — àäåïò éîãè.

Ê
êàðìà — áyêâ.: „äåéñòâèå, ðàáîòà”. Îáû÷íî îçíà÷àåò ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ èëè çàêîí „ïðè÷èíû è ñëåä-

ñòâèÿ”, êîãäà äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ïðåäîïðåäåëÿþò åãî áóäóùåå.
êàpìà-éîãà — Ïóòü ðèòóàëà, ðåëèãèîçíûõ îáÿçàííîñòåé, íåçàèíòåðåñîâàííîãî, áåç ïðèâÿçàííîñòè, äåéñòâèÿ.
êàpìà-éîãèí — ïîñëåäîâàòåëü ïóòè êàpìà-éîãè, ÷åëîâåê, ÷üè äåéñòâèÿ íå ìîòèâèðóþòñÿ æåëàíèåì ëè÷íîé

ïîëüçû èëè êàêîé-ëèáî ïðèâÿçàííîñòüþ.
êåâàëà íèðâèêàëüïà — âðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñàìàäõè èëè
ñàìàäõè ïîãðóæåííîñòè â Ñàìîñòü (Èñòèííîå ß).
„Êòî ÿ?” — ïðîèçâåäåíèå „Hàí ÿð?” Áõàãàâàíà Øpè Ðàìàíû Ìàõàpøè.
êøåòðà — ñâÿùåííîå ìåñòî ïàëîìíè÷åñòâà, â éîãå (ñì.) — òåëî êàê ïîëå Ñîçíàíèÿ.
êøåòpàäæíÿ — ñîçíàòåëüíûé ïðèíöèï (Ïîçíàâøèé) â ïîëå òåëà; àáñîëþòíûé ñâèäåòåëü, çíàþùèé òðè ñîñòî-

ÿíèÿ ëè÷íîñòè  — áîäðñòâîâàíèÿ, ñíîâèäåíèé è ñíà áåç ñíîâèäåíèé (ãëóáîêèé ñîí).
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Ë
ëàêøüÿ — ìèøåíü, íà êîòîðîé ôîêóñèðóåòñÿ âíèìàíèå; òî, ÷òî äåðæèòñÿ â ïîëå çðåíèÿ.

Ì
ìàéÿ — çàáëóæäåíèå, òàêæå ñèëà çàáëóæäåíèÿ.
ìàíàñ — óì, ñïîñîáíîñòü ðàçìûøëåíèÿ.
ìàíîíàøà — îêîí÷àòåëüíîå óíè÷òîæåíèå, ðàñòâîðåíèå óìà.
ìàíîíèãðàõà — âðåìåííîå óñïîêîåíèå óìà.
ìàíòðà — ñâÿùåííàÿ ôîðìóëà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïî÷èòàíèÿ Áîãà, äæàïû (ñì.).
ìàðãà — äóõîâíûé ïóòü.
ìàóíà — Òèøèíà (Ìîë÷àíèå, Áåçìîëâèå).
ìàõàâàêüÿ — ÷åòûðå ãëàâíûå èçðå÷åíèÿ Óïàíèøàä, ïðîâîçãëàøàþùèå Èñòèíó Áðàõìàíà.
Ìàõà-éîãà — áyêâ.: „Âåëèêàÿ éîãà”; Ïóòü, îòêðûòûé Øpè Ðàìàíîé Ìàõàpøè: Ïðàêòèêà íåïðåðûâíîãî

ïîèñêà Èñòî÷íèêà ýãî, Ñåðäöà.
Ìàõàpøè — âåëèêèé Ðèøè, èëè Ìóäðåö.
ìîêøà — Îñâîáîæäåíèå.

Í
íàìà — èìÿ (Áîãà).
íàìà-äæàïà — ïîâòîðåíèå èìåíè (Áîãà)
íàìàñêàð — àêò ïîêëîíåíèÿ.
Hàòàpàäæà — èìÿ äëÿ Øèâû (ñì.), òàíöóþùåãî êîñìè÷åñêèé òàíåö òâîðåíèÿ è ðàçðóøåíèÿ âñåëåííîé.
íèðâàíà — ñîñòîÿíèå Îñâîáîæäåíèÿ èëè îêîí÷àòåëüíîãî óíè÷òîæåíèÿ ýãî.
íèðâèêàëüïà — ñîñòîÿíèå ïîãðóæåííîñòè â Ñà-
ñàìàäõè ìîñòü, ãäå ïðåêðàùàþòñÿ âñå äåéñòâèÿ óìà.
íèøòõà — ïðåáûâàíèå â ãëóáîêîé ìåäèòàöèè.

Î
„Îòêðûòàÿ Èñòèíà” — ïðîèçâåäåíèå Áõàãàâàíà Øpè Ðàìàíû Ìàõàpøè „Óëëàäó Hàpïàäy„ («Ðåàëüíîñòü â ñîðîêà

ñòèõàõ»).

Ï
Ïpàäæíÿíà — ÷èñòîå Ñîçíàíèå.
ïpàpàáäõà — ñóäüáà, ÷àñòü ïëîäîâ ïðîøëûõ äåéñòâèé, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïåðåæèòà â ýòîé æèçíè.
ïðàñàä — ÷àñòü ïèùè, ïðåäëîæåííîé Ãóðó, Áîãó èëè áîæåñòâó, êîòîðàÿ âîçâðàùàåòñÿ ïîêëîííèêó

êàê çíàê áëàãîñëîâåíèÿ.
Ïypyøà-Ñyêòà — ãèìí èç Ðèãâåäû (10 : 90).

Ð
pàäæà-éîãà — áyêâ.: „Öàðñòâåííàÿ éîãà”. Êëàññè÷åñêîå îïèñàíèå åå äàíî â „Éîãà-ñyòpå” Ïàòàíäæàëè.
ðàäæàñ — âòîðàÿ èç òðåõ ãyí, èëè êà÷åñòâ ïðèðîäû, à èìåííî — êà÷åñòâî áåñïîêîéñòâà, æåëàíèÿ è ñòðàñòè.
ðèøè — Ìóäðåö.

Ñ
ñàäõàê — ëèöî, ïðàêòèêóþùåå ñàäõàíó.
ñàäõàíà — äóõîâíàÿ ïðàêòèêà; ñðåäñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ äóõîâíîãî ïðîäâèæåíèÿ.
ñàäõy — îòðåêøèéñÿ îò ñåìüè è ñîáñòâåííîñòè âî èìÿ äóõîâíîãî ïîèñêà.
ñàìàäõè — ñîñòîÿíèå ïîãðóæåííîñòè â Ñàìîñòü, â êîòîðîì, êàê îïðåäåëåíî Áõàãàâàíîì Øpè Ðàìàíîé

Ìàõàpøè íà ñ. 66, «åñòü òîëüêî ÷óâñòâî „ß ÅÑÌÜ”, à ìûñëåé íåò».
Ñàìîñòü — Àòìàí: Èñòèííàÿ Ïðèðîäà ÷åëîâåêà (åãî Èñòèííîå ß), åäèíàÿ ñ Áîãîì è ñî âñåîáùåé (Àáñî-

ëþòíîé) Ñàìîñòüþ.
ñàííüÿñà — îòðå÷åíèå êàê îáðàç æèçíè.
ñàííüÿñè — ìîíàõ, ïîñâÿùåííûé â æèçíü îòðå÷åíèÿ.
ñàíñàðà — ñîñòîÿíèå ìèðñêîé àêòèâíîñòè, èëè ìèðñêîå ñóùåñòâîâàíèå.
ñàíñêàpà — óìñòâåííîå âïå÷àòëåíèå, èëè ñêëîííîñòü, ñîõðàíåííîå îò ïðåäøåñòâóþùèõ æèçíåé.
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Ñàò — Èñòèííîå Ñóùåñòâîâàíèå èëè Áûòèå: Èñòèíà.
ñàòòâà — ïåðâàÿ èç òðåõ ãyí, èëè êà÷åñòâ ïðèðîäû, à èìåííî — ñïîêîéñòâèå, äîáðîòà è ÷èñòîòà.
ñàòòâè÷íîñòü — ïðèðîäà èëè êà÷åñòâî ñàòòâû.
Ñàò-×èò — Áûòèå-Ñîçíàíèå.
ñàõàäæà-äæíÿíè — ÷åëîâåê, ïîñòîÿííî ïðåáûâàþùèé â ñâîåì Åñòåñòâåííîì Ñîñòîÿíèè, îñóùåñòâèâøèé ñâîþ

Ñàìîñòü (äîñòèãøèé Ñàìî-îñyùåñòâëåíèÿ).
ñàõàäæà — ïîñòîÿííîå è åñòåñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèðâèêàëüïà íèå ñàìàäõè, èëè ïîëíîå ïîãðó-
ñàìàäõè æåíèå â Ñàìîñòü.
ñàõàäæà íèøòõà — åñòåñòâåííîå è áåç óñèëèé ïðåáûâàíèå â ãëóáîêîé ìåäèòàöèè.
ñàõàäæà ñòõèòè — Åñòåñòâåííîå Ñîñòîÿíèå.
ñàõàñðàðà — ñåäüìàÿ ÷àêðà, íàõîäÿùàÿñÿ íàä ãîëîâîé, ìåòàôîðè÷åñêè îïèñûâàåìàÿ êàê òûñÿ÷åëåïåñò-

êîâûé ëîòîñ.
Ñâàìè — ìîíàõ (âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ äóõîâíûõ äîñòèæåíèé); îäíî èç èìåí Áîãà; òèòóë óâàæåíèÿ.
ñâàïíà — âòîðàÿ àâàñòõà — ñîñòîÿíèå ñíà ñî ñíîâèäåíèÿìè.
ñèääõè — ñâåðõîáû÷íûå ñèëû.
ñòõèòà-ïpàäæíÿ — ÷åëîâåê, óñòîé÷èâî ïðåáûâàþùèé â Ñàìîñòè.
ñyøyïòè — òðåòüÿ àâàñòõà — ñîñòîÿíèå ñíà áåç ñíîâèäåíèé.

Ò
òàìàñ — ïîñëåäíÿÿ èç òðåõ ãyí, èëè êà÷åñòâ ïðèðîäû, — òåìíîòà íåâåäåíèÿ è çëî.
òàòòâà-äæíÿíè — ÷åëîâåê, êîòîðûé çíàåò Ðåàëüíîñòü.
ÒÀÒ ÒÂÀÌ ÀÑÈ — „ÒÎ ÒÛ åñè” — ìàõàâàêüÿ èç ×õàíäîãüÿ Óïàíèøàäû.
òypèÿ — ÷åòâåðòàÿ àâàñòõà — ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå ñîäåðæèò è ïðåâîñõîäèò íèæíèå òðè

ñîñòîÿíèÿ (äæàãpàò, ñâàïíà è ñyøyïòè), áóäó÷è èõ Ñóáñòðàòîì è Ñîçíàíèåì Ñàìîñòè.

Ó
Óïàíèøàäû — áîëåå ïîçäíèå è áîëåå ôèëîñîôñêè íàïîëíåííûå ÷àñòè Âåä.

Õ
Õðèäàÿì — äóõîâíîå Ñåðäöå, ìåñòîïðåáûâàíèå èñòèííîé Ñàìîñòè â ÷åëîâåêå, åãî ïîäëèííîå ß.

×
÷àêðà — îäèí èç ñåìè îñíîâíûõ éîãè÷åñêèõ öåíòðîâ â òåëå.
×èäàíàíäà — Áëàæåíñòâî ÷èñòîãî Ñîçíàíèÿ.
×èò — ÷èñòîå Ñîçíàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ïðèðîäîé èñòèííîé Ñàìîñòè, ïîäëèííîãî ß.
÷èò-äæàäà-ãpàíòõè — óçåë ìåæäó Ñàìîñòüþ, êîòîðàÿ åñòü ÷èñòîå Ñîçíàíèå, è áåñ÷óâñòâåííûì òåëîì.
÷èòòà — óì â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, ñîäåðæàùèé â ñåáå ìàíàñ, áyääõè è àõàìêàpy.

Ø
øàñòðû — Ïèñàíèÿ.
Øèâà — çäåñü: ïåðñîíèôèêàöèÿ Àáñîëþòà, Âñåâûøíåãî, âêëþ÷àþùåãî ëè÷íîãî Áîãà (Èøâàðó), âñåõ

áîãîâ è âñå ìèðû êàê ÑÂÎÅ ñíîâèäåíèå; ðàçðóøèòåëü ýãî, äâîéñòâåííîñòè ÷åëîâåêà è ëè÷íî-
ãî Áîãà, îñòàâëÿþùèé òîëüêî Àáñîëþòíîå Áûòèå: ñîâåðøåííîå Çíàíèå è ÷èñòîå Áëàæåí-
ñòâî.

Øpè Áõàãàâàòàì — îäèí èç âîñåìíàäöàòè ñâÿùåííûõ òåêñòîâ, ïóðàí, îïèñûâàþùèé, â îñíîâíîì, æèçíü Øpè
Êðèøíû.

øyääõà-ñàòòâà — íåîñêâåpíåííàÿ ÷èñòîòà, èëè ÷èñòàÿ ñàòòâà.
øyääõà-ñàòòâà — ôîðìà íåçàãðÿçíåííîé ñàòòâû.
ñâàpyïà øyíüÿ-âàäèí — çäåñü: àòåèñò; ÷åëîâåê, îòðèöàþùèé ñóùåñòâîâàíèå Áîãà èëè êàêîé-ëèáî îêîí÷àòåëüíîé

Ðåàëüíîñòè.

ß
„ß åñìü” — èìÿ Áîãà, Èñòèííàÿ Ïðèðîäà ÷åëîâåêà.
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ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÏÈÑÎÊ
êíèã1 íà àíãëèéñêîì ÿçûêå
î Æèçíè è Íàñòàâëåíèÿõ

Áõàãàâàíà Øpè Ðàìàíû Ìàõàpøè

1. Ïåðåâîäû îðèãèíàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé Øpè Áõàãàâàíà,
íàïèñàííûõ íà òàìèëüñêîì ÿçûêå

Five Hymns to Sri Arunachala. Ed. 6 — 1981.
Five Hymns to Sri Arunachala and Other Poems translated by Prof. K. Swaminathan2. Ed. 1 — 1977, 2 — 1988.
The Collected Works of Ramana Maharshi. Ed. 1 — 1959, 5 — 1979.
The Poems of Sri Ramana Maharshi translated by Sadhu Arunachala (Major A. W. Chadwick). Ed. 1 — 1960, 3 — 1981.
Truth Revealed (Sad-Vidya). Ed. 1 — 1935, 6 — 1982.
Words of Grace. Ed. 1 — 1969, 2 — 1978.

2. Çàïèñè áåñåä Øpè Áõàãàâàíà ñ èñêàòåëÿìè

Talks with Sri Ramana Maharshi compiled by Munagala S. Venkataramiah (Swami Ramanananda Saraswati). Ed. 1 — 1955, 8 —
1989.
Day by Day with Bhagavan by Devaraja Mudaliar. Ed. 1 — 1962, 3 — 1989.
Letters from Sri Ramanasramam by Suri Nagamma. Ed. 1 — 1970, 3 — 1985.
Maharshi’s Gospel. Ed. 1 — 1939, 10 — 1987.
Self-Enquiry. Ed. 1 — 1939, 10 — 1990.
Spiritual Instruction. Ed. 1 — 1939.
Sri Ramana Gita by Kavyakantha Ganapati Muni. Ed. 6 — 1977.

3. Êîìïèëÿöèè è âûäåðæêè èç Ó÷åíèÿ Øpè Ðàìàíû Ìàõàpøè

Gems from Bhagavan by Devaraja Mudaliar. Ed. 1 — 1965, 4 — 1985.
Lakshmana Sarma K. („Who”). Maha Yoga. Ed. 1 — 1937, 8 — 1984.
Lakshmana Sarma K. Guru-Ramana-Vachana-Mala. Ed. 1 — I960, 4 — 1982.

Cohen S. S. Reflections on Talks with Sri Ramana Maharshi. Ed. 1 — 1959, 4 — 1990.
Sri Sadhu Om. The Path of Sri Ramana3. Ed. 1 — 1971, 3 — 1988.
The Teachings of Bhagavan Sri Ramana Maharshi in His Own Words by Arthur Osborne. Ed. 1 — 1960, 5 — 1988.

4. Áèîãðàôèè Øpè Áõàãàâàíà

Sri Sadhu Om. Summary of the Life and Teachings of Sri Ramana3 Ed. 1 — 1983.
Mahadevan T. N. P. Bhagavan Ramana. Ed. 1 — 1959, 3 — 1989.
Greenblatt J., Greenblatt M. Bhagavan Sri Ramana – A Pictorial Biography. Ed. 1 — 1981, 2 — 1985.
Swaminathan K. Ramana Maharshi4. Ed. 1 — 1975, 5 — 1988.
Osborne A. Ramana Maharshi and the Path of Self-Knowledge5. Ed. 1 — 1954, latest — 1990.
Narasimhaswami B. V. Self-Realization. Ed. 1 — 1931, 4 — 1985.
5. Håêîòîpûå äðóãèå ðàáîòû (êîììåíòàðèè, âîñïîìèíàíèÿ)
Kapali Sastri. Sat-Darshana Bhashya. Ed. 1 — 1931, 7 — 1983.
Ramanananda Swarnagiri (K. S. Nayanaswami Aiyer) Crumbs from His Table. Ed. 1 — 1937, 5 — 1981.
Ramana Smrti. Ed. 1 — 1980.

1 Âñå óêàçàííûå íèæå êíèãè, íå èìåþùèå ññûëîê, èçäàíû Øðè Ðàìàíàøðàìîì (Òèðóâàííàìàëàé, Èíäèÿ).
2 Èçäàòåëüñòâî Kanvashrama Trust, Òèðóâàííàìàëàé.
3 Èçäàòåëüñòâî Kanvashrama Trust, Òèðóâàííàìàëàé.
4 Èçäàòåëüñòâî Ramana Kendra, Äåëè.
5 Èçäàòåëüñòâî Jaico Press Pvt. Ltd., Áîìáåé, Êàëüêóòòà, Äåëè, Ìàäðàñ.
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